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d’utilité publique 
 

Membre du Comité Olympique et Sportif 

Luxembourgeois 

 
Sous le Haut Patronage de Son Altesse 

Royale     le Prince Louis 
 

 

 

 

RÉSULTATS NATIONAUX 

 

 
Championnats Nationaux Individuels de Judo 2022 

Jeunes (U9-U18) et U21 & Seniors (Honneur) 

 
A noter que dans les catégories d’âge U21 et Seniors, il existe 2 divisions : « Honneur » et « Elite ». 

Les athlètes du Cadre National ne sont pas admis aux championnats Honneur. Ces derniers sont 

qualificatifs aux championnats Elite. 

 

Lieu :   D’Coque, Luxembourg 

Date :   12.03.2022 
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1 JC Stroossen 

1

5 11 11 37 

2 

JJJC 

Bonnevoie 

1

5 6 0 21 

3 JJJ Dudelange 9 6 8 23 

4 

JC Beaufort-

Echternach 8 13 4 25 

5 

Cercle de 

Judo Esch-

sur-Alzette 8 5 4 17 

6 JC Esch 8 2 2 12 

7 JC Wincrange 7 7 8 22 

8 

Judo@Miersc

h 6 4 10 20 

9 

JC 

Luxembourg 6 3 4 13 
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1

0 

JJJC 

Differdange 3 7 4 14 

1

1 

JC 

Roeserbann 2 2 3 7 

1

2 JC Ettelbruck 0 0 2 2 

1

3 

JC 

Communautés 

Européennes 0 1 1 2 

 

 

 

 

U9 mixte (2014-2015) 

-20 kg   

1re COTTERCHIO   Ricky   JC Stroossen 

2e CHEPIK   Kira   JC Beaufort-Echternach 

3e WINCKEL   Noémie   JJJ Dudelange 

 

-21 kg   

1re KOCAN   Mina   JJJ Dudelange 

2e LUSTAC   Zachary  JC Stroossen 

3e GUOLO   Mattia   JC Luxembourg 

 

-22 kg  A  

1re FIDAN    Selman   JC Luxembourg 

2e JACOBY-LEONARDI  Robyn   JJJ Dudelange 

3e MINYEM   Aymeric-Olivier JC Stroossen 

 

-22 kg B 

1re GARCIA LALLEMER  Eva   JC Luxembourg 

2e NEU    Carmen   JC Wincrange 

3e MATEI    Aleodor  JC Beaufort-Echternach 

 

-23 kg A 

1re MC DONALD   Tristan   JJJ Dudelange 

2e DEBECQUERORT  Gabriel   JC Stroossen 

3e TERBU   Lorenzo  Judo @Miersch 

 

-23 kg B 

1re MARTINS   Luca   JJJ Dudelange 

2e FELLERICH   Tun   JC Beaufort-Echternach 

3e STELMES   Joulie   Judo@Miersch 

 

-24 kg 

1re PULITI    Claire   JC Esch 

2e TAVARES   Samuel   Cercle de Judo Esch 

3e KARAKOSTAS  Melissa   JC Wincrange 

 

-25 kg 

1re HOFFMANN   Jang   Judo@Miersch 

2e LUCAS   Clément  JC Wincrange 

3e WOLFF   Brian   JC Roeserbann 

mailto:Judo@Miersch
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-26 kg 

1re SADICOVIC   Adnit   JC Roeserbann 

2e MOUNIER   Maryam  JJJC Differdange 

3e THEIS    Léa   JC Wincrange 

 

 

-28 kg 

1re POST    Finja   JC Beaufort-Echternach 

2e FERREIRA   José-Pedro  JC Beaufort-Echternach 

3e DOR    Odeliah   JC Stroossen 

 

-30 kg 

1re DEL PIERO   Rafael   JJJ Dudelange 

2e COGNIAUX SASSEL  Philliam  JJJC Differdange 

3e MARBES   Aron   JC Wincrange 

 

-32 kg 

1re NOVECHRI   Samuel   JJJ Dudelange 

2e HAY    Noémie   JJJ Dudelange 

3e Arent    Xenia   JC Wincrange 

 

-35 kg 

1re URBING   Mats   JC Beaufort-Echternach 

2e KLEIN    Jake   JC Wincrange 

3e ZELLER-JAGER  Elie   JC Luxembourg 

 

-44 kg 

1re BECAYE   Dione   Cercle de Judo Esch 

 

 

U11 mixte (2012-2013) 

-22 kg 

1re MERSCHMEYER  Lena   JC Wincrange 

2e NIVOIX   Agnès   JC Bonnevoie 

3e SLIEPCHENKO  Yefim   Judo@Miersch 

 

-23 kg 

1re ESSALMI   Adam   JJJ Dudelange 

2e GODART NICKELS  Georges  JUdo@Miersch 

3e TYMCHENKO   Yana   JC Ettelbruck 

 

-25 kg 

1re KINN    Mathieu  JC Stroossen 

2e MUHOVIC   Aliya   JJJ Dudelange 

3e BERNECOLI   Daphné   JC Roeserbann 

 

-26 kg 

1re SEITES   Olivers   JC Luxembourg 

2e COGIAUX SASSEL  Jaiden   JJJC Differdange 

3e BURELBACH   Liv   JC Stroossen 

 

-27 kg 

mailto:Judo@Miersch
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1re KINNEN   Kim   JJJC Differdange 

2e HUITSING   Jordan   JC Beaufort-Echternach 

3e ZANONI   Marc   JC Stroossen 

 

-28 kg 

1re KADJANE   Timo   JC Luxembourg 

2e BRANDAO   Giovanna  JC Beaufort-Echternach 

3e ZENICANIN   Dzan   JJJC Differdange 

 

 

 

-29 kg A 

1re FRITSCH   Martin   JC Bonnevoie 

2e LUSTAC   Noham   JC Stroossen 

3e SCHARFE   Raphael  JJJ Dudelange 

 

-29 kg B 

1re  SERRIG   Charleen  JC Wincrange 

2e KALAC   Danin   Cercle de Judo Esch 

3e RESI    Jim   JJJ Dudelange 

 

-30 kg A 

1re COTTERCHIO   Billie   JC Stroossen 

2e VANDER SCHELDEN  Victoria   JC Bonnevoie 

3e MILLARD   Owen   Judo@Miersch 

 

-30 kg B 

1re HAUCK   Maurice  JJJC Differdange 

2e POST    Jason   JC Beaufort-Echternach 

3e KHEMIRI   Youssef   JC Luxembourg 

 

-31 kg A 

1re  GEORIS   Alexandre  JC Roeserbann 

2e SCHON   Will   JC Beaufort-Echternach 

3e STANCIK   Adam   Judo@Miersch 

 

-31 kg B 

1re PETER    Marwin   Judo@Miersch 

2e SCHROLLER   Mia   JC Stroossen 

3e JUNGEN   Leonard  JC Esch 

 

-32 kg 

1re LIBENS THEN   Maxin   JC Esch 

2e SOUSA FERNANDES  Beatriz   JC Beaufort-Echternach 

3e ZIMMERMANN  Heidi   Judo@Miersch 

 

-34 kg 

1re BANGNOWSKI  Leo   JC Beaufort-Echternach 

2e AJDINOVIC   Erol   JC Wincrange 

3e MELCHIOR   Tiago   Judo@Miersch 

 

-35 kg 

1re MOSBAHIR   Samir   JC Wincrange 

mailto:Judo@Miersch
mailto:Judo@Miersch
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2e REUTER   Yonah   Cercle de Judo Esch 

3e HAMON   Victor   JC Luxembourg 

 

-36 kg  

1re SCHARES   Philippe  JC Wincrange 

2e FIDAN    Seyhan   JC Luxembourg 

3e COGNIAUX SASSEL  Siam   JJJC Differdange 

 

 

 

-37 kg 

1re MECHOUET   Riad   JJJ Dudelange 

2e GEORIS   Sara   JC Roeserbann 

3e NOTARNICOLA  Caprice   Judo@Miersch 

 

-41 kg 

1re CINCIS   Maurice  Judo@Miersch 

2e SENE    Idrissa   JC Esch 

3e PROUST   Jean   Cercle de Judo Esch 

 

-50 kg 

1re LEZIAIRE   Anas   JC Luxembourg 

2e LEKOVIC   Omar   JC Beaufort-Echternach 

3e GONNER   Louis   JJJ Dudelange 

 

 

U13 masculin (2010-2011) 

-30 kg    7 compétiteurs 

1re FRITSCH   Antonin  JJJC Bonnevoie 

2e MERSCHMEYER  Yanis   JC Wincrange 

3e RUELLE   Jules   JJJ Dudelange 

3e MARCHIORI   Teseo   JJJ Dudelange 

 

-34 kg     8 compétiteurs 

1re DEVITT   Adrien   JC Stroossen 

2e SOUTO   Raphael  JC Stroossen 

3e SERRIG   Jack   JC Wincrange 

3e GRYLLOS   Petros   JC Stroossen 

 

-38 kg    14 compétiteurs 

1re LUSTAC   Ismael   JC Stroossen 

2e LEONARDIS-JACOBY Elliot   JJJ Dudelange 

3e CUPIC    Vito   Judo@Miersch 

3e SCHARFE   Gabriel   JJJ Dudelange 

 

-42 kg    8 compétiteurs 

1re BANGNOWSKI  Tun   JC Beaufort-Echternach 

2e SOUTO   Nathanael  JC Stroossen 

3e RONK    Liam   JC Beaufort-Echternach 

3e FOUYER   Quentin  JC Stroossen 

 

-46 kg    3 compétiteurs 

1re SALTAVAREAS  Ionnis   JC Stroossen 

mailto:Judo@Miersch
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2e MANDERSCHEID  Patrick   JC Roeserbann 

3e KALAC   Eldan   Cercle de Judo Esch 

 

-50 kg    2 compétiteurs 

1er ROMAN   Alessandro  JJJC Bonnevoie 

2e DESILES GONCALVES Donovan  JJJC Differdange 

 

 

 

-55 kg    6 compétiteurs 

1re FRLJUCKIC   Emin   Cercle de Judo Esch 

2e NONO    Bryan   JJJC Differdange 

3e FERNANDES   Stéphane  Cercle de Judo Esch 

3e GOUDJINOU   Aymar   JC Esch 

 

-60 kg    1 compétiteur 

1re GOMES   Ivan   JC Stroossen 

 

+60 kg   2 compétiteurs 

1re GOMES   Ivan   JC Stroossen 

2e SZABO   Balazs   JC Stroossen 

 

 

U13 féminin (2010-2011) 

-32 kg 

1re GODART NICKELS  Emilie   Judo@Miersch 

 

-36 kg    7 compétiteurs 

1re MOREIRA   Soukayna  JJJC Bonnevoie 

2e MARIONNEAU  Chaska   JC Beaufort-Echternach 

3e FERREIRA VELOSO  Mathilde  JC Beaufort-Echternach 

3e RIEDL    Caecilia  JC Stroossen 

 

-40 kg    3 compétiteurs 

1re POST    Ayleen   JC Beaufort-Echternach 

2e DUARTE   Leila   Judo@Miersch 

3e PURICE   Olivia   JC Roeserbann 

 

-44 kg     

1re ATTOUMANI   Enora   Judo@Miersch 

2e PETINGER   Camille   JJJC Differdange 

 

-52 kg 

1re CHAFAI   Ghozlane  JC Beaufort-Echternach 

2e COGNIAUX SASSEL  June   JJJC Differdange 

 

-57 kg 

1re LOU    Salomé   JC Stroossen 

 

+57 kg 

1re LOU    Salomé   JC Stroossen 

2e MILLARD   Emilie   Judo@Miersch 

 

mailto:Judo@Miersch
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U15 masculin (2008-2009) 

-34 kg 

1re DUTROP   Raphael  JC Stroossen 

 

-38 kg   4 compétiteurs 

1re DIAS    Luca   JC Stroossen 

2e BACZYNSKI   Igor   Judo@Miersch 

3e DUTROP   Raphael  JC Stroossen 

-42 kg    7 compétiteurs 

1re NOIROT   Alaric   JC Stroossen 

2e WEIS    Marc   JC Differdange 

3e ZEIHEN   Mathieu  JC Ettelbruck 

3e GORCY   Eliot   JC Stroossen 

 

-46 kg  3 compétiteurs 

1re CHABOUD VELLE  Marek   Judo@Miersch 

2e ESCH    Max   JC Wincrange 

3e MARIONNEAU  Akyles   JC Beaufort-Echternach 

 

-50 kg    5 compétiteurs 

1re WARDE JONES  Ben   JC Esch 

2e MILLER   Max   JC Beaufort-Echternach 

3e BAWISE   James   JC Stroossen 

 

-55 kg    4 compétiteurs 

1re SVALBORN   Truls   JJJC Bonnevoie 

2e VAN EGMOND DASC  Ellande   JC Luxembourg 

3e MITRUGNO   Rafael   JJJC Differdange 

 

-60 kg     

1re ROMAN   Christian  JJJC Bonnevoie 

2e CHAUSSARD   Lou   JJJ Dudelange 

 

-66 kg 

1re VALENTIN   Jérémy   JC Wincrange 

2e LOVRITS   Radovan  JC Stroossen 

 

+73 kg 

1re DUARTE   Hugo   JC Esch 

 

 

U15 féminin (2008-2009) 

-52 kg 

1re CABRAL   Larissa   JJJ Dudelange 

 

-57 kg   3 compétiteurs 

1re WELTER   Leni   JJJC Bonnevoie 

2e LOU    Salomé   JC Stroossen 

3e COUQUE   Manon   JC Wincrange 

 

+63 kg 

1re SPAUS    Emilie   JC Wincrange 

mailto:Judo@Miersch
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2e BENDELS   Ebby   JC Wincrange 

 

 

U18 Hommes (2006-2007) 

-42 kg 

1re GORCY   Eliot   JC Stroossen 

 

-50 kg 

1re BOUNSONG   Théo   JJJC Bonnevoie 

 

-55 kg 

1re BOUNSONG   Théo   JJJC Bonnevoie 

2e CABOS   Raphael  JC Luxembourg 

 

-60 kg   4 compétiteurs 

1re TRAPP    Lucas   Cercle de Judo Esch 

2e SUBLON-LOPES  Samuel   JJJC Bonnevoie 

3e NUNES DOS SANTOS Kevin   JJJC Differdange 

 

-66 kg    5 compétiteurs 

1re YATSKO   Nicola   JJJC Bonnevoie 

2e REBELO   Marcos   JJJ Dudelange 

3e OUDI    Amine   JC Wincrange 

 

-73 kg    3 compétiteurs 

1re CORREIA   Hugo   JJJ Dudelange 

2e LINDENLAUB   Noah   JJJC Bonnevoie 

3e CABRAL DI OLIVEIRA Bruno   Cercle de Judo Esch 

 

-81 kg    2 compétiteurs 

1re WELTER   Micha   JJJC Bonnevoie 

2e MARIANI   Romain   JC Beaufort-Echternach 

 

 

U18 Dames (2006-2007) 

-40 kg 

1re RAGEADE   Emma   JC Luxembourg 

 

-52 kg 

1re SCHMIT   Lena   JC Beaufort-Echternach 

 

-57 kg   4 compétiteurs 

1re WELTER   Leni   JJJC Bonnevoie 

2e WEYLAND   Cheryl   JC Beaufort-Echternach 

3e SCHILLINGS   Chloé   JJJ Dudelange 

 

-63 kg 

1re FERREIRA MAGALHAES Joanna   JC Beaufort-Echternach 

2e SCHROLLER   Lora   JC Stroossen 

 

+70 kg 

1re DIMAURO   Sophia   Cercle de Judo Esch 
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U21 Hommes (2002-2003-2004) – Division Honneur 

-60 kg 

1re TRAPP    Noah   Cercle de Judo Esch 

 

-66 kg  

1re TRAPP    Noah   Cercle de Judo Esch 

2e REDING   Chris   JJJC Bonnevoie 

 

-81 kg 

1re COSSU    Samuel   JJJC Bonnevoie 

 

+100 kg 

1re KOELSCH   Kim   JC Esch 

 

 

U21 Dames (2002-2003-2004) – Division Honneur 

-52 kg 

1re PEREIRA GONCALVES Eduarda  Cercle de Judo Esch 

 

 

Ü21/Seniors masculins (+2001)  – Division Honneur 

-60 kg   1 compétiteur 

1re TRAPP    Noah   Cercle de Judo Esch 

 

-66 kg   2 compétiteur 

1re REDING   Chris   JJJC Bonnevoie 

 

-73 kg    5 compétiteurs 

1re SCHMIT   Tom   JC Stroossen 

2e SUZUKI   Tatsumi   JC Stroossen 

3e GEORGIEV   Dimitor   JC Wincrange 

 

-81 kg   3 compétiteurs 

1re BRISOUX   Joffrey   JJJC Bonnevoie 

2e COSSU    Samuel   JJJC Bonnevoie 

3e BALDYGA   Mariusz  JJJC Communautés Européennes 

 

-90 kg   1 compétiteur 

1re TOUSSING   Edmond  JC Esch 

 

-100 kg  3 compétiteurs 

1re TOUSSING   Edmond  JC Esch 

2e ALLARD   Jean   JJJC Communautés Européennes 

3e LOPEZ    Arthur   JC Stroossen 

 

+100 kg  2 compétiteurs 

1re KUNNERT   Nick   JJJC Differdange 

2e KOELSCH   Kim   JC Esch  

 

Ü21/Seniors féminines (+2001)  – Division Honneur 

-63 kg 1 compétitrice 
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1ère  KIEFFER-KAUFFMANN Julia   Cercle de Judo Esch/Alzette 

 

 

Championnats Nationaux de Judo par équipe 2022 

 

Lieu :   D’Coque, Luxembourg 

Date :   30.04.2022 

 

Classement par clubs des Championnats Nationaux de Judo par équipe 2022 

 

Club Nb de 1ères places Nb de 2èmes places Nb de 3èmes places 

JJJ Dudelange 4 0 0 

JJJC Bonnevoie 3 2 0 

JJJC Differdange 2 2 2 

JC Beaufort-Echternach 2 1 1 

JC Stroossen 1 3 2 

JC Esch 1 0 1 

Cercle de Judo Esch 0 1 0 

Judo@Miersch 0 0 2 

JC Luxembourg 0 0 1 
JJJC Communautés Européennes 0 0 1 

 

 U 9  MIXTE  (2015-2014) 

8 équipes inscrites 

1ère  JJJ Dudelange 

2e  JJJC Differdange 

3e  JC Luxembourg 

3e  JC Beaufort-Echternach  

 

 

 U 11  MIXTE  (2013-2012) 

10 équipes inscrites 

1ère  JC Beaufort-Echternach  

2e  JC Stroossen 

3e  JJJC Differdange 

3e  Judo@Miersch 

  

 

 U 13 FILLES (2010-2011) 

3 équipes inscrites 

1ère  JC Stroossen – JJJC Differdange  
2e  JC Beaufort-Echternach 

3e  Judo@Miersch 

 

 

 U 13  GARÇONS (2010-2011) 

14 équipes inscrites 

1ère  JC Beaufort-Echternach  

2e  Cercle de Judo Esch-sur-Alzette 

3e  JC Esch 

3e  JC Stroossen 
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 U 15 FILLES (2009-2008) 

1 équipe inscrite 

1ère  JJJC Bonnevoie – JJJ Dudelange 

 U 15 GARÇONS (2009-2008) 

6 équipes inscrites 

1ère  JC Esch – JJJ Dudelange 

2e  JJJC Bonnevoie 

3e  JJJC Differdange 

 

 

 U 18  DAMES  (2005-2006-2007) 

2 équipes inscrites 

1ère  JJJC Bonnevoie – JJJ Dudelange 

2e  JC Stroossen 

 

 

 U 18  HOMMES (2005-2006-2007) 

2 équipes inscrites 

1ère  JJJC Bonnevoie 

2e  JC Stroossen – JJJC Differdange 

 

 

 U 21 & SENIORS HOMMES (+2004) 

5 équipes inscrites 

1ère  JJJC Differdange 

2e  JJJC Bonnevoie 

3e  JC Stroossen – JJJC Communautés Européennes 

 

 

 

Championnats Nationaux de Judo « Toutes Catégories » 2022 

Il s’agit d’un championnat sans restrictions et sans catégories de poids 

 

 

Lieu :   D’Coque, Luxembourg 

Date :   30.04.2022 

 

 Seniors Hommes 

2 participants inscrits 

1er  Nick KUNNERT (JJJC Differdange) 

2ème  Jean ALLARD (JJJC Communautés Européennes) 

 

 

 

RÉSULTATS INTERNATIONAUX 

 

 

Belgian Open in Visé, (BEL), 28.01.2022 

1 Kontinent 
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Claudio Dos Santos (JJJC Differdange, COSL Elite, Armée sportive // -73kg // M // 52 Teilnehmer 

// 14 Nationen) 

 

Jasper Huitsing, National Trainer U21/ Seniors 

 

On the 28th of January Claudio Nunes Dos Santos and Jasper Huitsing travelled to Visé (BEL) for the 

Belgian Open for Men. Arriving early in the afternoon there was time for a small training to manage the 

weight before the weigh-in. 

 

Claudio Nunes Dos Santos (JJJC Differdange) M // -73kg // Seniors // 52 Participants // : 

 

1st Round: Wins with ippon against Abdelkrim Ladj (FRA) after a Wazari score Ne Waza with Osae-

komi (hold). 

 

With his typical style Claudio was dominating the grip and created a lot of space for his attack. Coming 

in with his hip, he changed to a deep Ko-uchi-gari with which he scored a Wazari and straight into the 

hold for ippon. 

 

2nd Round: Wins with ippon (double Wazari) against Mouhammad Gazaloev (BEL). 

 

Again, a strong fight in which Claudio was causing problems for his opponent in the grip fight. He was 

attacking a lot and in the end, he managed to score two times Wazari for Ippon. 

 

3rd Round: Lost with wazari in Golden Score against Zelemkhan Batchaev (BEL). 

 

Claudio was dominating and attacking a lot, but the Belgian player proved difficult to throw. Even-

though the fight wasn’t even, and Claudio was leading with a shido, it ended up going to Golden Score. 

Claudio started a counterattack but didn’t follow through convincing enough, which gave Batchaev a 

opportunity to hook in Claudio’s leg to score a wazari. 

 

Repechage: Lost with ippon against Koen Heg (NED). 

 

Claudio fought this opponent before in 2020 which already proved Heg was a difficult opponent. Even-

though his grip started well, he got surprised with a kata guruma at the beginning of the fight which 

resulted in an ippon score. 

 

Conclusion: 

 

After his army training (which meant a break from judo for 4 months) and quite a short preparation it 

was good to have Claudio back on the mat to compete. In general, he showed good judo, but he was still 

a bit rusty. Getting into shape will lead to less mistakes and more effective attacks. For the next weeks 

the focus lies on being more conscious about the gripping strategies. 

Also forcing an opponent to deal with shido’s is something that can be developed.  

If it works keep using it, If it doesn’t then change! 

 

 

 

Internationales Turnier, Label Excellence in Frankreich; Thionville (FRA), 19.-20.02.2022 

520 Athleten // 7 Nationen // 1 Kontinent 
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Delegation:  -57kg, U18: Cheryl WEYLAND (JC Beaufort, Sportlycée) 

-66kg, U18: Marcos REBELO (JJC Dudelange, Sportlycée) 

-60kg, U18: Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC Bonnevoie, Sportlycée) 

-40kg, U18: Kiara DIAS (JC Stroossen, Sportlycée) 

-60kg, U18: Lucas TRAPP (Cercle de Judo Esch/Alzette) 

-70kg, Seniors: Monique KEDINGER (JJJC Differdange) 

-73kg, Seniors: Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, COSL Elite) 

 

Coach: Sascha HERKENRATH & Jasper HUITSING 

 

 

Bericht U18 

 

Mit diesmal nur 5 Athleten hat das Team Luxemburg am stark besetzen „Label Excellence“-Turnier in 

Thionville (FRA) teilgenommen. Aufgrund von mehreren Corona-Ausfällen hatte das Team aber leider 

ein paar Ausfälle zu verzeichnen. Dennoch war das übrige Team gut vorbereitet und Jugend-

Nationaltrainer Sascha Herkenrath hat sich mit 5 Athleten das Ziel gesetzt, mindestens 5 Kämpfe zu 

gewinnen. 

 

 

Cheryl WEYLAND (JC Beaufort, Sportlycée) W // -57kg // U18 // 35 Teilnehmerinnen // : 

1/32 Finale:  gewinnt mit Ippon gegen DEXEMPLE, Claire (FRA). 

1/16 Finale : verliert mit Ippon gegen GARAMI, Leiticia (SUI) 

Im vergleich zu den letzten Turnieren ist Cheryl diesmal gut in das Turnier gestartet. Besonders im 

ersten Kampf ist sie sehr selbstbewusst aufgetreten und konnte auch ihren ersten Kampf gewinnen. 

Somit findet nicht mehr nur eine gute Entwicklung im Training statt, sondern auch das Auftreten im 

Wettkampf hat sich deutlich verbessert. Für ein Weiterkämpfen in der Trostrunde hat es leider nicht 

gereicht. 

 

 

Marcos REBELO (JJC Dudelange, Sportlycée), M // -66kg // U18 // 57 Teilnehmer // : 

1/64 Finale: gewinnt mit Ippon gegen RONDOT, Lilian (FRA). 

1/32 Finale: gewinnt mit Ippon gegen ESSADE, Julien (SUI). 

1/16 Finale: verliert mit Ippon gegen GERAULT, Kevin (FRA) 

Trostrunde 1: verliert mit Ippon gegen VISTOT, Kolin (FRA) 

Marcos hat besonders im Training die letzten Wochen sehr gut gearbeitet und hat eine sehr gute 

Entwicklung gezeigt. Dementsprechend spannend war es für Nationaltrainer Sascha Herkenrath zu 

sehen, wie er sich im aktuellen internationalen Vergleich schlägt. Mit insgesamt 4 Kämpfen 

(2*Gewonnen/2*Verloren) konnte er viel Turniererfahrung sammeln und sich gut präsentieren. 

Besonders seine klare Linie im Kampf ist sehr positiv aufgefallen. 

 

 

Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, Sportlycée), M // -60kg // U18 // 61 Teilnehmer 

//: 

1/32 Finale: gewinnt mit Ippon gegen AFFOUDJI, LENNY (FRA). 

1/16 Finale: gewinnt mit Ippon gegen LOURSON, JEREMY (FRA). 

1/18Finale verliert mit Ippon gegen AMIMER, Kais (FRA) 

War in der ersten beiden sehr konstant und konnte seine Linie gut durchbringen. Den verlorenen Kampf 

konnte er auch gut mitkämpfen, ist aber seiner Linie nicht ganz treu geblieben und wurde direkt bestraft. 

Er muss lernen, nicht zu früh das Risiko gehen. Er hat direkt in den ersten Sekunden des Kampfes 

versucht mit hohem Risiko zu werfen, läuft aber auch gleichzeitig Gefahr gekontert zu werden.  
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Kiara DIAS (JC Stroossen, Sportlycée), W // -40kg // U16 // 4 Teilnehmerinnen // : 

Jeder gegen jeden: 

1. Kampf:   verliert mit Ippon gegen VEILLARD, Melody (SUI) 

2. Kampf  verliert mit Ippon gegen MARTIN, Jade (FRA) 

3. Kampf  verliert mit Ippon gegen DOLEAN, Myrtille (FRA) 

Konnte leider keine Kämpfe gewinnen. Trotzdem wird sie immer stärker und sie versucht zumindest die 

Inhalte aus dem Training einzubauen. Es war auch ein selbstbewussteres Auftreten als bei den letzten 

Turnieren. 

 

 

Lucas TRAPP Cercle de Judo Esch/Alzette), M // -60kg // U18 // 60 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: gewinnt mit Ippon gegen BEY, Jybril (FRA) 

1/16 Finale: gewinnt mit Ippon gegen BELLEAU, Alexandre (FRA). 
1/8 Finale: gewinnt mit Ippon gegen CHAOQUI, Kevin (FRA) 

¼ Finale: gewinnt mit Ippon gegen AMIMER, Ahmed (FRA) 

½ Finale: gewinnt mit Ippon gegen GADOIS, Yonis (FRA) 

Finale:   verliert mit Ippon gegen DEGHNOUCHE, Ibrahim (FRA) 

Lucas wird 2. 

 

Startete in der neuen Gewichtsklasse bis 60kg und hat inhaltlich einen sehr guten Job gemacht. Hat sich 

sehr gut an die Vorgaben vom Trainer gehalten und konnte vor allem seine internationale Erfahrung aus 

den letzten Turnieren nutzen und einbringen. Hätte auch Potential gehabt, an dem Tag zu gewinnen. 

Dennoch war es eine gute Vorbereitung für die anstehenden European Cups. 

 

 

Eine zufriedenstellende Leistung des Teams Luxemburg. Besonders im körperlichen und Bereich 

waren die Athleten gut vorbereitet und hatten keine Probleme. Alle waren fit und es gab keine 

Verletzungen. Auch das Selbstbewusstsein der Athleten wächst und sie trauen sich immer mehr 

zu. Und was ebenfalls sehr positiv auffällt ist, dass wir anfangen Kämpfe zu GEWINNEN!!! 

 

 

Bericht Seniors 

 

Label Excellence tournaments are well known for their strong level. French Judo has many clubs and a 

huge number of players with a good level of judo. This attracts good players from other countries as 

well. For the FLAM it is great to have a tournament with this level so close to home.  

In the seniors the National Coach nominated three athletes, but because of an injury only two players 

competed on behalf of the National team.  

 
 

Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, COSL Elite) M // -73kg // Seniors // 51 

Participants // : 

1/16 Final : Wins with WAZARI against Tigana KALEZI (ajucof) 

 

In his first fight Claudio opposed an older and very physical player. It was a hard battle in which Claudio 

was able to control the fight good with his grip. He managed to stay out of danger and in the last minute 

he managed to find an opening for a kata-guruma attack which scores a wazari which was decisive to 

win the fight. 

1/8 Final: Lost with WAZARI against William CYSIQUE (sucy Judo) 

The second fight was a great battle between two good athletes. Cysique, the younger brother from 

Olympic silver medalist Sarah Leonie Cysique is an upcoming athlete with a very explosive style of 
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judo. This caused a little danger in the first minute of the fight, but Claudio adapted really well and got 

more control in the fight after this. In the second half Claudio grew in the fight. He was more dangerous 

which lead to a shido for his opponent. After the full 4 minutes the scoreboard was still equal and the 

fight went on in golden score. About a minute in golden score, even though Claudio had a strong grip 

Cysique made an attack on his front leg which threw Claudio on his side for wazari.  

 

Cysique lost in the quarter final which eliminated Claudio from the tournament without a repechage.  

Claudio is growing as an athlete at the moment. He is finding new ways to control his opponent, he is 

more patient in making his own attacks and these things reduce the risks in the fight. On the other side 

he is still making small mistakes which cost him the victory sometimes. Becoming a more stable athlete 

and making less mistakes is the road to more success.  

 

 

Monique KEDINGER (JJJC Differdange) F // -70kg // Seniors // 25 Participants // : 

1/16 Final Lost with ippon against Cloe JULIEN (red star c.mont) 

 

Facing a much taller opponent gave Monique some difficulties in the gripping. Even though she grew 

in the fight and started to control it better, not getting her grip made it difficult to make strong attacks. 

In the last minute of the fight Monique didn’t had her grip, but still decided to attack, which was 

countered for ippon. Her opponent lost in the next rounds so there was no chance for a repechage.  

Getting her hands on the jacket before her opponent is import to develop. If her opponent does get a 

strong grip improving the grip situation as well. This makes it more difficult for an opponent to throw. 

Sometimes it’s not about fighting hard, but to fight smart. Making better decisions which attack fits a 

specific situation, and what do I need to improve the grip are the questions to ask. 

 

 

Internationales Turnier, Maubeuge (FRA), 27.02.2022 

400 Athleten // 6 Nationen // 1 Kontinent 

 

 

-57kg, U15: Leni WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée): 1. Platz 

-55kg, U15: Jérémy VALENTIN (JC Wincrange, Sportlycée) keine Platzierung 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

Mit dies Mal nur zwei Athleten war die FLAM auf  einem Internationalen Turnier in Maubauge (FRA) 

vertreten. Dem Nationaltrainer Sascha HERKENRATH war es wichtig, auch mit den jüngeren 

Athleten diese Maßnahme zu besuchen, um ein Feedback über den derzeitigen Trainingsstand zu 

bekommen. Das gut organisierte Turnier war genau richtig, um in die neue Saison zu starten und gute 

Kämpfe zu bekommen. Zunächst wurde in 4er Pools gekämpft, bei dem jeder gegen jeden antreten 

musste. Die ersten beiden aus den jeweiligen Pools durften anschließend weiterkämpfen und wurden 

direkt ins Halbfinale gesetzt. 

 

Leni WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), W // -57kg // U15 // 8 Teilnehmerinnen // : 

1. Kampf: gewinnt mit Ippon gegen ROUSSEl, Fanny (FRA).. 

2. Kampf: gewinnt mit Ippon gegen DEBRUYNE, Elsa (FRA). 

3. Kampf: gewinnt mit Ippon gegen KOULA, Betty Christabelle (FRA). 

Halbfinale: gewinnt mit Ippon gegen STASSIN, Clara (BEL). 

Finale: gewinnt mit Ippon gegen ROUSSEL, Fanny (FRA). 

 

Leni gewinnt das Turnier und belegt den 1. Platz 
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Ein super Wettkampf von vorne bis hinten, obwohl die letzten Wochen trainingstechnisch nicht optimal 

für Leni waren (Verletzung & Krankheit). Sie konnte alle ihre Kämpfe vorzeitig durch Ippon 

entscheiden und hat ein technisch anspruchsvolles Judo gezeigt. Man konnte die Trainigsinhalte gut 

erkennen und sie hat sich toll im letzten Jahr entwickelt. 

 

Jérémy VALENTIN (JC Wincrange, Sportlycée), M // -55kg // U16 // 32 Teilnehmer // : 

 

1. Kampf: verliert mit Ippon gegen AOUAR, Malek (FRA). 

2. Kampf: verliert mit Ippon gegen DONT, Aaron (FRA). 

3. verliert mit Ippon gegen BELKESSAM, Adman (FRA). 

 

Im Kampf sehr bemüht, aber keine Erfahrung auf internationaler Ebene. Gute Inhalte waren trotzdem 

zu erkennen und er ist nicht mehr weit davon entfernt, international Kämpfe zu gewinnen. Besonders 
seine Einstellung im Kampf ist sehr positiv aufgefallen und körperlich war er fit. 

 

 

 

European Open; Prague (CZE), 05.03.2022 

Ca. 525 athletes // 42 Nations // 5 Continents 

 

 

Delegation:  -73kg, Seniors: Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, COSL 

Elite) 

Coach: Jasper HUITSING 

 

After his Army Training Claudio has been training for two full months and already competed at the 

Belgian Open and the Label Excellence in Thionville as preparation for the 2022 EJU Tour. Prague 

would offer a good test case to see where he stands in the international playing field. Even though the 

preparation fase has been quite short still, this tournament would be his comeback after his absence.  

 

Category // M // -73kg // Seniors // 56 Participants // 22 Nations: 

Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, COSL Elite)  

Round 1 : Wins with WAZARI against Sagiv SAHAR (ISR) 

In his opening fight Claudio fought against an Israeli fighter. Both players like to fight with a dominant 

grip which made this a hard battle. Claudio managed to take more control in the gripping which lead to 

2 penalties (shido’s) for his opponent, but after 4 minutes of fighting there was no score on the board 

yet and the fight went into the golden score phase. After a minute in the golden score Claudio managed 

to make the score which secured him a spot in the second round. 

Round 2: Wins with IPPON against Petr MLADY (CZE) 

In his second fight Claudio started really strong scoring  immediately with a wazari. After the score he 

controlled the fight well for a while, which lead to 2 penalties (shido’s) for his opponent. The Czech 

player really started hunting for a score and kept pressuring Claudio to make a mistake in the final phase 

of the fight. Right before the end of the fight Claudio lost his control which gave his opponent an 

opportunity to attack with a sumi gaeshi (sacrifice throw) which scored a wazari as well. Equalizing the 

score board, the fight went again into the golden score phase where Claudio found his control and attacks 

again. Almost 2 minutes in the golden score the referees decided to penalize the Czech player for a third 

time which gave Claudio the ippon score.  

Round 3: Wins with Wazari against Lukas VENNEKOLD (GER) 

Vennekold, who currently is number 46 in the world ranking list, was the 3rd seeded player in the draw. 

Claudio gave him a hard time getting his grip which prevented any real danger. Half way the fight 

Claudio managed to get a wazari on the board with an osoto gari (outside leg technique) which 
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transitioned into a shoulder throw. The next assignment was to control the fight again and don’t take 

any unnecessary risks. Even though he received 2 penalties (shido’s) for making poor attacks, he kept 

his focus and staid in his assignment until the end of the fight.  

 

1/4  Final:    Lost with Ippon against Daniel POWELL (GBR) 

After his 3rd round win the quarter final followed very fast. The sharpness that was there before wasn’t 

quite there anymore. Powell brought the fight in Ne Waza (the ground fight) and started attacking with 

a turnover technique. Claudio didn’t defend strong and was turned into a hold (osae komi). Even though 

he managed to get out twice, Powell kept the control and managed to hold him long enough for the win.  

 

Repechage: Lost with Ippon (because of penalties) against Jose Antonio ARANDA OLALLA 

(ESP) 

This Spanish opponent was the first left player Claudio faced this day. Being very physical, fighting 

with a high tempo and making it very difficult for Claudio to get his grip lead to 2 penalties for passivity 

early in the fight. Claudio tried stepping up, but it seems he didn’t have enough in the tank to fight back 

into the contest. In the 3rd minute Claudio received his 3rd shido which resulted in an ippon score for his 

opponent. 

 

 

Claudio is growing as an athlete at the moment. He is finding new ways to control his opponent, he is 

more patient in making his own attacks and these things reduce the risks in the fight. Fighting 5 fights 

in an international competition was quite some time ago. First conclusions seem that there is a lot to win 

on his cardio. The last two fights where not as strong as his first three. Also in ne waza and in the 

gripping there are still things to work on, but finishing with a 7th place in one of the strongest European 

Open’s is a good result. Especially since his preparation was quite short. A really good start and we are 

looking forward to the rest of the season. 

 

 

Internationales Turnier Ingelmunster (BEL),  05.03.2022 

300 Athleten // 5 Nationen // 1 Kontinent 

 

Delegation: -81 Kg, U18: Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée) 

 

-60 Kg, U18: Lucas TRAPP (Cercle de Judo Esch/Alzette) Coach: Sascha HERKENRATH 

Die FLAM-Auswahl bestand diesmal nur aus 2 Athleten, weil gleichzeitig am Wochenende noch eine 

Stage mit Weltklasse-Athlet Toma Nikiforov auf dem Plan stand. Die FLAM wollte diese Maßnahme 

unterstützen, indem ein Großteil der Athleten dort anwesend sein sollte. Jedoch war es für Lucas TRAPP 

und Micha WELTER wichtig, Kampferfahrung für die anstehenden European Cups zu sammeln. Das 

Turnier war eine Art Generalprobe für die anstehende Saison. Dementsprechend fuhr Nationaltrainer 

Sascha HERKENRATH nur mit einer kleinen Selektion nach Ingelmunster. 

 

 

Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -81kg // U18 // 7 Teilnehmer 

 

1/4 Finale: gewinnt mit Ippon gegen SLUITER, Joek (NED). 

 

1/2 Finale: gewinnt mit Ippon gegen VANDENBROUCKE, Vick (BEL). Finale: verliert mit 

Ippon (2*waza-ari) gegen VANHECKE, Thomas (BEL). 
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Sein erstes Turnier bis 81 Kg. Hat zu Anfang letzten Jahres mehr als 15 Kg Körpergewicht zugenommen 

und entsprechend wenig Kampferfahrung in den „schwereren“ Gewichtsklassen. Jedoch zeichnete sich 

in den letzten Monaten durch eine gute Leistung im Training ab, dass er auch in den höheren 

Gewichtsklassen gut mitkämpfen kann und bestätigt diese Leistung durch einen guten 2. Platz. 

 

Micha wird 2. 

 

 

 

Lucas TRAPP (Cercle de Judo Esch/Alzette), M // -60kg // U18 // 7 Teilnehmer // : 

 

1/4 Finale: gewinnt mit Ippon gegen MALSAGOV, Mohamad (BEL). 1/2 Finale: gewinnt 

mit Ippon gegen MOISSON, Mael (FRA). 

Finale: gewinnt mit Ippon gegen BARRA, Jorben (BEL) 

 

Lucas TRAPP ist besonders durch die vergangene Saison sehr routiniert und hat an dem Tag keine 

Schwierigkeiten und kämpfte eigentlich außer Konkurrenz. Besonders seine Techniken am Boden sind 

sehr gefährlich und gewinnbringend. Er holt souverän und ohne Schwierigkeiten den ersten Platz. 

 

Lucas wird 1. 

 

Der Nationaltrainer Sascha HERKENRATH war sehr zufrieden mit der kleinen Generalprobe 

und fährt am Ende mit einer Silber- und einer Goldmedaille nachhause. Das nächste Event wird 

ein Trainingscamp in Dänemark werden, um die Jungs nochmal gut für den anstehenden 

European Cup vorzubereiten. 

 

 

 

Internationales U16 Turnier Düsseldorf (GER), 02.04.2022 

200 Athletinnen // 7 Nationen // 1 Kontinent 

 

 

Delegation:  -57 Kg, U16: Leni WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée): keine 

Platzierung 

-40 Kg, U16: Kiara DIAS (JC Stroossen, Sportlycée) 3. Platz 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

Mit einer Auswahl von 2 Athletinnen ist die FLAM am Wochenende nach Düsseldorf gereist, um an 

einem internationalen Turnier mit anschließendem Trainingscamp teilzunehmen. Parallel fand auch das 

pardon für die Männer in Duisburg statt, bei dem normalerweise auch 3 männliche Judokas starten 

sollten. Leider musst die männliche Maßnahme wegen zwei erkrankten und einer Verletzung kurzfristig 

abgesagt werden. Neben den stark besetzten Turnieren wurde Sonntag auch noch ein Trainingscamp 

angeboten, an dem die Mädchen ebenfalls teilgenommen haben. 

 

Leni WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), W // -57kg // U16 // 27 Teilnehmerinnen // : 

1/16 Finale: gewinnt mit Ippon gegen KASABOVA, Zweta (GER). 

1/8 Finale: verliert mit Ippon gegen BIDAOUI, Kenza (BEL). 

Trostrunde 1: gewinnt mit Ippon gegen HEIDER, Eliane (GER). 
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Trostrunde 2: verliert mit Ippon gegen GHERASUDIS, Alessia (GER). 

Keine Platzierung 

Nach sehr erfolgreichen Turnieren in Polen, Slowenien, Belgien und Frankreich ist Leni sehr 

selbstbewusst in Düsseldorf gestartet und hatte eine hohe Erwartungshaltung an sich selbst. Sie kommt 

gut ins Turnier rein und startet in gewohnter Manier mit einem Sieg. Anschließend verliert sie knapp 

gegen eine starke Belgierin und macht in der Trostrunde nochmals einen Fehler uns scheidet dann aus 

dem Turnier aus.  

 

 

Kiara DIAS (JC Stroossen, Sportlycée), W // -40kg // U16 // 12 Teilnehmerinnen // :  

1/4 Finale: gewinnt mit Ippon gegen LÜTHI, Nerina (GER). 

1/2 Finale: verliert mit Ippon gegen GÜTH, Sarah (GER). 

Bronze Kampf: gewinnt mit Ippon gegen HOWARD, Lisa (GER). 

Kiara wird 3. 

Kiara kämpft ein super Turnier und holt nach langer Durststrecke ihre erste internationale Medaille. 

Nach einer guten Trainingsleistung in den letzten Monaten hoch verdient. Körperlich ist sie immer noch 

etwas unterlegen, macht dies aber durch eine gute inhaltliche Leistung wieder gut. 

 

 

Nach einer guten kämpferischen Leistung ist die Equipe noch für das darauffolgende 

Trainingscamp am Sonntag geblieben und haben hat noch mal hart mit den Teilnehmerinnen des 

Turniers trainiert. Auch hier haben Leni und Kiara eine klasse Leistung gezeigt und die FLAM 

sehr gut präsentiert. Nationaltrainer Sascha Herkenrath ist hoch zufrieden mit der gesamten 

Maßnahme und freut sich auf die nächsten Maßnahmen. 

 

 

 

U18 European Cup Teplice (CZE), 09.10.04.2022 

562 Athleten // 29 Nationen // 1 Kontinent 

 

Delegation:  -81 Kg, U18: Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée) 

-60 Kg, U18: Lucas TRAPP (Cercle de Judo) 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

 

Mit einer kleinen Auswahl ist der Nationaltrainer Sascha HERKENRATH zum stark besetzten European 

Cup in Teplice (CZE) gereist. Für das kleine Team, welches aus Micha WELTER (-81 KG) und Lucas 

TRAPP (-60 KG) bestand, war es der erste European Cup in diesem Jahr. Für Micha war es sogar der 

erste EC in seiner sportlichen Karriere, während Lucas schon im letzten Jahr Erfahrung auf dieser Ebene 

sammeln konnte. Auch am anschließenden internationalen Trainingslager wird die Equipe aus 

Luxemburg teilnehmen, um sich für die anstehenden Wettkämpfe weiter vorzubereiten. 

 

Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -73kg // U17 // 38 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: verliert mit Ippon (3 Shidos) gegen EKVTIMISHVILI, Luka (GEO). 

Als mittlerer Jahrgang wurde Micha aufgrund seiner super Trainingsleistung für seinen ersten European 

Cup nominiert. Er startete direkt mit einem schweren los (Georgien) und verlor den Kampf vorzeitig 

ebenfalls mit 3 Shidos. Am Anfang war er eher noch Verhalten und zeigte sehr viel Respekt seinem 

Gegner gegenüber. Er fand nach ca. einer Minute besser in den Kampf und konnte den Georgier besser 

unter Kontrolle bringen. Er traute sich mehr und hat das Coaching von Nationaltrainer Sascha gut folgen. 

Letztendlich passierte ihm ein Fehler und er trat ohne Ansatz aus der Matte und bekam seinen 3 Shidos. 

Taktisch muss sich also noch verbessert werden, aber für seinen ersten „richtigen“ internationalen 

Einsatz“ geht der Wettkampf in Ordnung. 
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Lucas TRAPP Cercle de Judo), M // -60kg // U18 // 58 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: verliert mit Ippon (3 Shidos) gegen FRONTAUREA, Antonio (ITA). 

Lucas ist gut in den Kampf gestartet und hatte besonders zu Anfang gute Ansätze gezeigt und hat den 

Griffkampf sogar sehr dominiert. Relativ schnell kam ein Shido-Bestrafung wegen greifen mit einem 

„Pistol-Grip“, welches zu Anfang aber kein Drama war. Jedoch fand der eher passive Italiener immer 

besser in den Kampf und Lucas machte mehr Fehler. Eine zweite Shido-Bestrafung wegen „Fallen auf 

die Knie“ war die Konsequenz und Lucas musste jetzt nun aufpassen keine dritte Bestrafung zu 

bekommen (Sonst Disqualifikation). Leider machte er kurz vor Ende einen weiteren Ansatz der ebenfalls 

als „Fallen auf die Knie“ gewertet. Somit verliert Lucas den Kampf mit 3 Shidos. Besonders mit der 

Erfahrung aus dem letzten Jahr dürfte Lucas dies nicht mehr passieren und verkauft sich absolut unter 

Wert. In zwei Wochen geht es weiter mit einem European Cup in Strasbourg. 

 

Was diesmal besonders aufgefallen ist, dass die Equipe aus Luxemburg sich jeweils mit 3 Shidos 

aus dem Turnier verabschiedet hat. Das heißt für Trainer Sascha besonders in den nächsten 

Wochen einen Fokus auf das taktische Verhalten der Athleten zu legen. Wir werden direkt am 

Montag beim anschließenden Trainingslager damit anfangen, an diesen Sachen zu arbeiten, um in 

zwei Wochen beim European Cup in Strasbourg eine bessere Performance zu zeigen. 

 

 

U18 European Cup Strasbourg (FRA), 23.-24.04.2022 

350 Athleten // 20 Nationen // 2 Kontinente 

 

Delegation:  -81 Kg, U18: Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée)   7. 

Platz 

-60 Kg, U18: Lucas TRAPP (Cercle de Judo Esch/Alzette)  

 7.Platz 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

Mit einer kleinen Auswahl ist der Nationaltrainer Sascha HERKENRATH zum EC in Strasbourg 

angereist. Ähnlich wie zuvor in Teplice, nimmt die Equipe sowohl am Turnier als auch am anschließenden 

Trainingslager teil. Dadurch, dass es schon der zweite European Cup in diesem Jahr war, ist die 

Erwartungshaltung entsprechend höher. Auch die Athleten Micha WELTER und Lucas TRAPP haben 

sich hohe Ziele gesetzt und wollten ihr frühes Ausscheiden vor zwei Wochen wieder gut machen. Auch 

im Hinblick auf die anstehenden Europameisterschaften erwartete Nationaltrainer Sascha 

HERKENRATH die im Training besprochenen Inhalte umzusetzen und wenig Fehler zu machen.  

 

Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -81kg // U18 // 19 Teilnehmer 

1/16 Finale: Freilos. 

1/16 Finale: verliert mit Ippon (2* Waza-ari) gegen KRAAK, Pepijn (NED). 

Trostrunde 1: gewinnt mit Ippon gegen NISTOR, Stefan (ROU). 

Trostrunde 2: verliert mit Ippon gegen ZULYS, Algirdas (LTU). 

 

Micha startete mit etwas Losglück und hatte in seinem ersten Kampf ein Freilos. In Runde zwei wartete 

ein starker Holländer, welcher schon auf internationaler Ebene Medaillen sammeln konnte. Somit wieder 

ein harter Auftaktkampf für Micha, der aber höchst motiviert in den Kampf gegangen ist. Nachdem Micha 

in Teplice noch Schwierigkeiten hatte, seine Leistung voll abzurufen, war es diesmal anders. Die 

abgesprochene „Linie“ mit Nationaltrainer Sascha war diesmal: Wir machen dem Holländer „das Leben 

zur Hölle“. Der erfahrene Holländer hatte sichtlich Schwierigkeiten und tat sich sehr schwer mit Micha. 

Am Ende reiche es nicht ganz zum Sieg, aber Micha macht einen super Kampf und beweist damit, dass 

er gegen gute Leute mitkämpfen kann. Dadurch, dass der Holländer sich bis ins Finale durchgesetzt hat, 

bekam Micha noch die Möglichkeit in der Trostrunde zu kämpfen. Als Nächstes wartete ein sehr 

unangenehmer Rumäne. Zu dem Kampf kann man nur sagen: „What a battle!“ Beide Athleten schenkten 

sich nichts und es war ein sehr spektakulärer Kampf. Am Ende ging Micha als Sieger von der Matte und 
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konnte somit seinen ersten Kampf auf einem European Cup gewinnen. Sichtlich „happy“ und höchst 

motiviert, kam als nächstes ein Athlet aus Litauen. Ein sehr unorthodoxer Kämpfer (wie Micha aber auch) 

war es wieder und ein sehr spannender Kampf mit einem besseren Ende für seinen Gegner. Am Ende 

reichte es für einen siebten Platz und Micha konnte seine ersten Weltranglisten-Plätze sammeln. 

 

Lucas TRAPP (Cercle de Judo), M // -60kg // U18 // 28 Teilnehmer 

1/16 Finale: gewinnt mit Ippon gegen MICHAELIDIS, Ioannis (CYP). 

1/8 Finale:  verliert mit Ippon gegen BOULEMTAFES, Dayyan (FRA). 

Trostrunde 1: gewinnt mit Ippon gegen AYRE, Charlie (GBR). 

Trostrunde 2: verliert mit Waza-ari gegen ISSMAILOV, Emir (FRA). 

 

Der etwas erfahrenere Athlet Lucas startete fulminant ins Turnier und ließ seinem Gegner aus Zypern 

keine Chance und warf ihn in der ersten Minute Waza-ari und konnte in der nächsten Aktion durch eine 

Würgetechnik gewinnen. Ein guter Start, auch für das Selbstbewusstsein. Nach einer unglücklichen 

Erstrunden-Niederlage in Teplice ein wichtiger Sieg! In der zweiten Runde wartete ein altbekannter 

Franzose (WRL 1) welcher Lucas auch diesmal leider keine Chance ließ. Jedoch machte Lucas deutlich 

weniger Fehler und hat versucht die besprochene „Linie“ umzusetzen. Am Ende war der Franzose aber 

einfach der bessere Athlet und die Niederlage geht in Ordnung. Die Frustration über den verlorenen 

Kampf hielt aber nicht lange an und Lucas konnte sich in der Trostrunde gegen einen starken Briten 

durchsetzen und warf ihn zunächst Waza-ari und konnte den Kampf anschließend ebenfalls im Boden 

gewinnen. Im Einzug um Platz drei traf Lucas dann wieder auf einen Franzosen, der ebenfalls wieder 

Linkskämpfer war. Lucas war gut eingestellt und der Kampf war sehr ausgeglichen. Durch eine kleine 

Unachtsamkeit geriert Lucas mit Waza-ari in Rückstand, aber konnte dies am Ende fast noch gut machen. 

Nur der „Schluss-Gong“ rette den Franzosen vor einer Niederlage, da Lucas kurz vor Schluss voll im 

Armhebel drin war. Besonders seine Stärke am Boden macht ihn zu einem besonderen Athleten, welches 

sich auch mittlerweile international rumgesprochen hat. Am Ende konnte auch Lucas einen siebten Platz 

ergattern. 

 

 

Noch vor zwei Wochen sind Lucas und Micha mit zwei Erstrunden-Niederlagen aus dem EC in 

Teplice in Tschechien ausgeschieden. Diesmal konnte beide ihre Leistung deutlich steigern und 

Sascha Herkenrath war sichtlich zufrieden mit der Leistung seiner Athleten. Nächster Stop wird 

der European Cup in Coimbra (POR) sein und das Ziel ist ganz klar gesteckt: Wir wollen Medaillen 

holen! 

 

 

 

Open „Tori“ de Wavre (BEL), 16.-17.04.2022 

 

Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -60kg // U18 

Dritter Platz nach 6 Kämpfen 

Nicola YATSKO (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -60kg // U18 

Dritter Platz 

 

 

 

European Junior Cup, POZNAN (POL), 23.-24.04.2022 

288 athletes // 17 Nations // 2 Continents 

 

Delegation: -52kg, Juniors: Carla TAVARES (JC Beaufort, FLAM A-Kader) 

   -63kg, Juniors: Kenza COSSU (JJJC Bonnevoie, COSL Promotions Kader 

Sportlycée) 

Coach: Jasper HUITSING 
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Both Carla and Kenza just entered in their new age category (U21). The goal for this tournament is just 

to experience the difference in level between the cadets and the juniors and to grow in this level. Secondly 

there is a training camp after the tournament where they can also get a lot of experience.  

 

Carla TAVARES (JC Beaufort, FLAM A-Kader) 

 -52kg // Juniors // 14 Participants // 8 Nations: 

 

1/16 final : Lost in the golden score against Alona SHCHYHOLEVA (UKR) 

 

In the preparation we discussed that a certain amount of aggression in the fight is necessary. The goal of 

the fight was to start aggressive and to fight for her grip. This assignment was very well executed. Carla 

had a strong fight in which she had strong attacks and managed to defend very well as well in tachi waza 

as in ne waza. She really showed her potential in this fight. Unfortunately in the golden score she made 

an attack which wasn’t very effective which was turned on her with a wazari score. There was no 

repechage fight.  

 

 

Kenza COSSU (JJJC Bonnevoie, COSL Promotions Kader, Sportlycée) 

-63 Kg // Juniors // 15 participants // 9 nations: 

1/16 final : Lost with ippon against Agata PALKA (POL) 

 

At this moment Kenza’s opponent was just better. She gave her problems in getting a strong grip, put a 

lot of pressure on her which resulted in shido’s and threw her for ippon. Kenza was really dissatisfied 

with her own performance. PALKA (nr 40 on the Junior World ranking list) went on to reach the final 

eventually winning silver, which led to a repechage fight.  

 

Repechage : Lost because of disqualification against Yuval COHEN UDI (ISR) 

 

Ready to redeem herself after the first fight we saw a completely different Kenza. She was physically 

fighting very aggressive resulting in strong attacks. It was a though battle in which Kenza got the 

upperhand. She gave her opponent all sorts of troubles whit her strong grip and strong attacks. 

Unfortunately Kenza made an attack which almost resulted in a score, but the referees saw her head land 

on the mat. Following the sharpened rules presented at the beginning of the year this action was penalized 

with han soku make (disqualification). Eventhough the fight wasn’t won Kenza was the better player in 

this fight which gave her a boost of confidence.  

 

 

Both girls had a good experience in their fights and hopefully they will also have a great training camp to 

get even more experience from this trip. They need to bring back this level of aggression and intensity to 

Luxembourg to prepare better for the next tournaments to come. Still remaining Junior athletes in the next 

years to come there is enough time to grow into this level of fighting.  

 

 

 

European Cup; Sarajevo (BIH), 07.05.2022 

237 athletes // 27 Nations // 4 Continents 

 

Delegation:  -73kg, Seniors: Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, COSL 

Elite) 

Coach: Jasper HUITSING 
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This European Cup in Sarajevo was planned to see if Claudio can improve after his 7th place in Prague. 

The preparation was good and Claudio is feeling stronger and more confident at the moment.  

 

Category // M // -73kg // Seniors // 33 Participants // 14 Nations: 

Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, COSL Elite)  

 

1/16 final: Wins with IPPON  against Jannick Zimmermann  (SUI) 

Claudio started quite dominant and strong. His opponent couldn’t really come into the fight. Resulting in 

two shido’s for his opponent, but without scores the fight went into golden score. It needed only 12 

seconds in the golden score where the ippon score came for Claudio. He attacked with his ippon seoi nage 

and combined this with an O uchi gari surprising his opponent.  

 

1/8 final: Loses with WAZARI against Jeroen CASSE (BEL) 

Claudio started his second fight strong again. Casse had a lot of problems with the dominant style from 

Claudio which resulted again in two shido’s for Casse. Feeling he was winning made Claudio change his 

gameplan, thinking he needed this to force a third shido. But this change didn’t help and Claudio received 

two shido’s himself. This allowed his opponent to come back into the fight and in the end even making a 

wazari score.  

 

The change in the fight wasn’t necessary. Just continuing with his normal strategy worked really well. 

Claudio has to learn to stick to a winning game plan. There is no necessity to change something that is 

working so well.  

 

 

 

Antwerp Open Eindhoven (NED), 16.05.2022 

 

U15 

* Leni Welter (-57kg), 7 participantes, 1-1-1-0, 3ème place 

* Jérémy Valentin (-66kg), 7 participants, 1-1-1-0, 3ème place 

 

U18: 

* Kiara Dias (-40kg), 2 participantes, 0-1-1, première place 

* Lena Schmit (-52kg), troisième place 

 

* Lora Schroller (-57kg), 10 participantes, 0-0-0-1, non classée 

 

 

 

U19 Gymnasiade (NOR), 14.-22.05.2022 

244 Athleten // 25 Nationen // 4 Kontinente 

 

Delegation:  -63kg, U19: Kenza COSSU (JJJC Bonnevoie, Sportlycée) 

-60kg, U19: Lucas TRAPP (Cercle de Judo) 

 

Kenza COSSU (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), F // -63 Kg // U9 // 9 Teilnehmerinnen aus 3 

Kontinenten 

1/4 Finale: Gewinnt mit Ippon gegen CARCAMO, F. (CHI) 

½ Finale: Gewinnt mit Ippon gegen MOREIRA, M. (BRA) 

Finale: Verliert mit Waza ari gegen AUCHECORNE, Melkia (FRA) 

Kenza wird. 2. 

 

Lucas TRAPP (Cercle de Judo Esch/Alzette), M // -60kg // U19 // 12 Teilnehmer aus 3 Kontinenten: 
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1/8 Finale: Verliert gegen NOBREGA, B, (BRA). 

Trostrunde 1: Verliert gegen LIN, C., (TPE) 

 

 

 

U18 European Cup Coimbra (POR), 28.-29.05.2022 

299 Athleten // 23 Nationen // 4 Kontinente 

 

Delegation:  -57kg, U18: Cheryl WEYLAND (JC Beaufort, Sportlycée) 

-81kg, U18: Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée) 

-66kg, U18: Nicola YATSKO (JJJC Bonnevoie, Sportlycée) 

-60kg, U18: Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, Sportlycée) 

-70kg, U18 : Emma KUFFER (JJJC Differdange, Sportlycée) 

-60kg, U18: Lucas TRAPP (Cercle de Judo) 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

Die Delegation aus Luxemburg bestand diesmal aus 6 Athleten, worüber Nationaltrainer Sascha 

Herkenrath sehr happy ist. „Seit Beginn unserer Amtszeit, sind wir das erste Mal mit einem richtigen 

Team unterwegs gewesen.“ Laut Sascha ist das Team nun bereit den Schritt auf die Ebene zu machen und 

auf European Cup Level ihre Erfahrungen zu machen. Fast das ganze Team ist noch mittlerer Jahrgang 

und somit berechtigt, auch noch nächstes Jahr in der U18 zu kämpfen. 

 

 

Cheryl WEYLAND (JC Beaufort, Sportlycée) W // -57kg // U18 // 21 Teilnehmerinnen // : 

1/16 Finale:  verliert mit Ippon gegen VILLAMEDIANA JUCAL, Leyre (ESP). 

Cheryl ist nur schwer in den Wettkampf „reingekommen“. Sie war anfangs sehr aufgeregt und wurde in 

den ersten 30 Sekunden direkt Ippon geworfen. Sie muss besonders an ihrem Grifffkampf arbeiten, da sie 

im Kampf keine Hand an ihre Partnerin bekommen konnte.  

 

Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -81kg // U18 // 18 Teilnehmer // : 

1/16 Finale: verliert mit Ippon gegen CHYZHEVSKYI, Ghenadi (MDA).   1. Platz 

Trostrunde 1: verliert mit Ippon gegen PERFETTI, Tommaso (ITA).  3.Platz 

Micha gehört schon zu den erfahreneren Athleten und konnte schon vorher Erfahrungen auf European 

Cup Niveau sammeln. Nach seinem 7ten Platz in Strasbourg war die Erwartungshaltung natürlich eine 

höhere, als die vom restlichen Team (Ausnahme Lucas Trapp). Jedoch konnte Micha seine zwei Kämpfe 

nicht gewinnen. Besonders an seinem Bewegungsbild muss er arbeiten und die Arbeit mit den Füßen 

muss auch intensiviert werden. 

 

Nicola YATSKO (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -60kg // U18 // 75 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: verliert mit Ippon gegen LOURENCO, Gocalo (POR). 

Trostrunde 1: verliert mit Ippon gegen AHMED, Muhannad (KSA) 

Kein schlechter Start im ersten Kampf, aber es fehlt an Diversität im Kampf. Besonders in der ersten 

Minute hat er auf der Wettkampffläche sehr eingeschüchtert gewirkt. Ist jedoch im Kampf stärker 

geworden und war zum Ende hin in meinen Augen der bessere Judoka. Trotzdem konnte Nicola den 

Kampf nicht gewinnen. Seinen zweiten Kampf gestaltet er viel besser und bestimmt die ersten 3 Minuten 

im Kampf. Jedoch blieb er seinen guten Linie nicht treu und ließ sich in einer Situation überraschen und 

wird ziemlich unglücklich im Boden festgehalten. Potential um schon Kämpfe zu gewinnen ist da. 

 

Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC Differdange, Sportlycée), M // -60kg // U18 // 44 Teilnehmer 

//: 

1/32 Finale: verliert mit Ippon gegen MATOS DA FONSECA, Tomas (POR). 

Körperlich noch etwas unterlegen, aber konnte den Kampf eigentlich gut mitkämpfen. Kevin wirft seinen 

Gegner auch Wazaari, jedoch wurde die Wertung nicht gegeben. Sein Gegner konnte sich anschließend 
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nicht weiter durchsetzen und somit blieb es bei Kevin bei nur einem Kampf.  

 

Emma KUFFER (JJJC Differdingen, Sportlycée), W // -70kg // U18 // 14 Teilnehmerinnen //: 

1/8 Finale: verliert mit Ippon gegen GIUSTI, Eleonora (ITA). 

Trostrunde 1: verliert mit Ippon gegen ANSKEY, Avalon (AUS). 

Emma findet nicht ganz so gut in den Wettkampf rein. Sie startete etwas verhalten ließ die Italienerin im 

ersten Kampf gut durchkommen. Besonders im Griffkampf war Emma der straken Italienerin unterlegen. 

Auch im zweiten Kampf hatte Emma gegen eine sehr große Australierin ziemlich Probleme im Griff und 

konnte es schlussendlich nicht schaffen, den Kampf zu gewinnen.  

 

Lucas TRAPP (Cercle de Judo), M // -60kg // U18 // 44 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: gewinnt mit Ippon gegen CARAVANA, Francisco (POR). 

1/16 Finale: verliert mit Ippon gegen VISKOV, Nazar (UKR) 

Trostrunde 1: gewinnt mit Wazaari gegen AUDISIO, Gabriele (ITA) 

Trostrunde 2: verliert mit Wazaari gegen DJUMASHEV, Dastan (KGZ) 

 

Lucas wird von Turnier zu Turnier besser und konnte als einziger in der Gruppe zwei seiner Kämpfe 

gewinnen. Lucas ist seit letztem Jahr schon in der EJU Tour unterwegs und man merkt besonders, dass er 

schon über mehr Erfahrungswerte verfügt. Er wirkt sehr routiniert und ist mittlerweile mit Nationaltrainer 

Sascha ein gut eingespieltes Team. Nächster Schritt für Lucas ist jetzt in die Top 8 durchzudringen und 

sich auch am Ende mal mit einer Medaille zu belohnen. Er wird dieses Jahr gemeinsam mit Micha bei der 

EM in Sarajewo an den Start gehen. 

 

 

Bilanz der zwei Tage: 

Bis auf Lucas konnte keiner im Team einen Kampf gewinnen. Dementsprechend mager viel die 

Ausbeute für das Team aus Luxemburg. Trotzdem muss man erwähnen, dass es ein sehr junges 

Team ist und es für fast alle der erst European Cup in ihrer Karriere. Das Luxemburger Team 

wird bis Mittwoch noch am internationalen Trainingslager teilnehmen. 

 

 

 

Challenge international de la ville de Differdange (LUX), 04.06.2022 

372 Athleten // 8 Nationen // 1 Kontinent 

 

VALENTIN Jeremy (JC Wincrange), M // -66 Kg // U15 // 6 Teilnehmer  

1/4 Finale: gewinnt mit Ippon gegen GULIYEV Emil (GER) 

½ Finale:  gewinnt mit Ippon gegen FOKIN Leon (GER) 

Finale:  gewinnt mit Waza Ari gegen HEISERER Joshua (GER) 

Jeremy wird 1. 

 

WELTER Leni (JJJC Bonnevoie), F // -57 Kg // U15 // 6 Teilnehmerinnen 

1/4 Finale:  freilos 

½ Finale:   verliert mit Ippon gegen RAHMOUN Jihane (GER) 

Kampf um Platz 3: gewinnt mit Ippon gegen THEISEN Lara (GER) 

Leni wird 3. 

 

DIAS Kiara (JC Stroossen), F // -40 Kg // U18 // 3 Teilnehmerinnen 

Poolkampf 1:  verliert mit Ippon gegen Ewing Eva (SCO) 

Poolkampf 2:  gewinnt mit Ippon gegen Regeade, Emma (LUX) 

Kiara wird 3. 

 

SCHMIT Lena (JC Beaufort), F // -52 Kg // U18 // 5 Teilnehmerinnen 
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Poolkampf 1:  gewinnt mit Waza-ari gegen MULLER, Erika (GER) 

Poolkampf 2:  verliert mit Ippon gegen PASSARELLA, Olivia (GER) 

Poolkampf 3:  gewinnt mit Ippon gegen JONESW, Hariet (SCO) 

Poolkampf 4: gewinnt mit Ippon gegen SANDILANDS, Caitlin (SCO) 

Lena wird 3. 

 

NUNES DOS SANTOS Kevin (JJJC Differdange, Sportlycée), M // -60kg // U18 // 11 Teilnehmer 

1/8 Finale:  Freilos 

¼ Finale:   verliert mit Ippon gegen SCHWICTENBERG, Jannis (GER) 

Trostrunde 1:  gewinnt mit Ippon gegen RABET, Steven (SCO) 

Trostrunde 2:  gewinnt mit Ippon gegen ESHKOV, Edwin (GER) 

Kampf um Platz 3:: gewinnt mit Ippon gegen GOULIARMIS, Theodoros (GER) 

Kevin wird 3. 

 

TAVARES Carla (JC Beaufort), F // -52 Kg // -21 // 3 Teilnehmerinnen 

Poolkampf 1:  gewinnt mit Ippon gegen NIERATH, Veleska (GER) 

Poolkampf 2:  gewinnt mit Ippon gegen PEREIRA GONCALVES, Eduarda (LUX) 

Carla wird 1. 

 

TRAPP Noah (Cercle de Judo Esch/Alzette), M // -60kg // U18 // 5 Teilnehmer 

Poolkampf 1:  gewinnt mit Ippon gegen RAFFION, Noam (FRA) 

Poolkampf 2:  gewinnt mit Ippon gegen NARIMANIDZE, Giorgi (BEL) 

Poolkampf 3:  gewinnt mit Ippon gegen LECUYER, Matéo (FRA) 

Noah wird 1. 

 

 

 

Open international de Dudelange (LUX), 19.06.2022 

 

 

WELTER Leni (JJJC Bonnevoie), F // -57 Kg // U15: 1. Platz 

VALENTIN Jeremy (JC Wincrange), M // -66 Kg // U15: 3. Platz 

PAUL Nicolas (JC Roeserbann), M // -73 // U15: 3. Platz 

DIAS Kiara (JC Stroossen), F // -44 Kg // U18 // 2. Platz 

SCHILLINGS Chloé (JJJ Dudelange) // -57 Kg // U18 // 3. Platz 

NUNES DOS SANTOS Kevin (JJJC Differdange, Sportlycée), M // -60kg // U18: 1. Platz 

SUBLON LOPEZ Samuel (JJJC Bonnevoie), M // -60 Kg // U18: 2.Platz 

 

 

 

Tournoi international de Venray +21 (NED), 26.06.2022 

400 Athleten // 10 Nationen // 1 Kontinent 

 

Delegation:  -52 Kg, -21: Carla TAVARES (JC Beaufort) 

-81 Kg, +21: Joffrey Brisoux (JJJC Bonnevoie) 

-70 Kg, +21: Monique Kedinger (JJJC Differdange) 

+100 Kg, +21: Nick Kunnert (JJJC Differdange) 

Coach Philippe Grumiaux 

Coach Jasper Huitsing 

 

 

Carla TAVARES (JC Beaufort), F // -52 Kg // -21 // 4 Teilnehmerinnen 

Poolkampf 1:  gewinnt mit Ippon gegen VERHAART, Linda (NED) 
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Poolkampf 2:  gewinnt mit Ippon gegen LAMB, Helena (BEL) 

Poolkampf 3:  verliert mit Ippon gegen NERI, Jana (BEL) 

 

Monique KEDINGER (JJJC Differdange), F // -70kg // +21 // 3 Teilnehmerinnen 

Poolkampf 1:  gewinnt mit Waza-ari gegen LASAGNI, Camilla (BEL) 

Poolkampf 2:  gewinnt mit Ippon (2 Wazari) gegen STAPPER, Annalena (GER) 

Monique wird 1. 

 

Joffrey BRISOUX (JJJC Bonnevoie), M // -81 Kg // +21 // 8 Teilnehmehr 

½ Finale:   verliert mit Ippon gegen Yannic JOHNER (SUI) 

Kampf um Platz 3: verliert gegen Louis WAUTELET (BEL) 

Joffrey wird 5. 

 

Nick KUNNERT (JJJC Differdange), M // +100kg // +21 // 3 Teilnehmer 

Poolkampf 1:  gewinnt mit Ippon gegen BRUNIN, Jonatan (BEL) 

Poolkampf 2:  gewinnt mit Ippon gegen SNIJDERS, Matthijs (NED) 

Nick wird 1. 

 

 

 

U18 European Championships Porec (CRO), 23.-26.06.2022 

420 Athleten // 40 Nationen // 1 Kontinent 
 

 

Delegation:  -81 Kg, U18: Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée) 

-60 Kg, U18: Lucas TRAPP (Cercle de Judo Esch/Alzette) 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

Der Erste von drei Höhepunkten für die U18, ist die diesjährige Europameisterschaft in Porec (CRO). Nach einer 

langen Qualifikationsphase konnten Micha WELTER und Lucas TRAPP mit ihrer Leistung überzeugen und 

wurden vom Nationaltrainer Sascha HERKENRATH für die EM nominiert. Beide haben durch ihre 7. Plätze in 

Strasbourg (FRA) gezeigt, dass sie auf höchstem Niveau konkurrenzfähig sind. Nach einer spezifischen 

Vorbereitung in Kienbaum (GER) sind die Athleten zum topfit und verletzungsfrei zur EM angereist. Für Lucas 

TRAPP ist es seine zweite Europameisterschaft und konnte über die letzten zwei Jahren viel Erfahrung sammeln. 

Micha WELTER debütiert in Kroatien und darf als mittlerer Jahrgang schon wichtige Erfahrungswerte sammeln. 

 

Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -81kg // U18 // 33 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: verliert mit Ippon (2* Waza-Ari) gegen ROZGA, Bruno (CRO). 

Als mittlerer Jahrgang wurde Micha aufgrund seiner super Trainingsleistung und seiner starken Saison zur 

Europameisterschaft nominiert. Besonders in den internationalen Trainingslagern hat sich gezeigt, dass Micha gut 

mit Europas spitze mitkämpfen kann. Er hat sich selbst zum Ziel gesetzt, alles zu Geben und Luxemburg gut zu 

repräsentieren. Nach einem guten warm-up am Morgen, hatte Micha den ersten Kampf in seiner Gewichtsklasse. 

Somit ging es nach dem Aufwärmen direkt in die Wettkampfvorbereitung. Letztendlich konnte Micha es nicht 

schaffen, seinen ersten Kampf zu gewinnen. Er hat alles darangegeben, dem Kroaten ein schweres Leben zu 

machen und schafft es sogar am Anfang des Kampfes seinen Gegner (fast) Waza-ari zu werfen. 

Micha hat eine tolle Entwicklung über das Jahr gemacht und Nationaltrainer Sascha freut sich schon auf die nächste 

Saison. 

 

Lucas TRAPP (Cercle de Judo), M // -60kg // U18 // 36 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: Freilos. 

1/16 Finale: gewinnt mit Ippon gegen BERISA, Muhamed (MNE). 

1/8 Finale: verliert mit Waza-ari gegen MAJOR, Adam (HUN). 

Trostrunde 1: gewinnt mit Ippon gegen SEDMAK, Fran (CRO). 

Trostrunde 2: gewinnt mit Ippon gegen MOSOI, Tudor (ROU). 

Trostrunde 3: verliert mit Ippon gegen GENOV, Kristian (BUL). 

Dadurch, dass Lucas schon Endjahrgang ist und dies schon seine zweite Saison ist, war seine Erwartungshaltung 

und die des Trainers natürlich höher. Am Ende bestätigte er seine Leistung mit einem großartigen 7. Platz und 
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lieferte die beste Perfomance des Jahres. Der erste Kampf war hart, aber konnte im Golden Score mit Ippon 

gewonnen werden. Im zweiten Kampf traf er auf den späten Vize-Europameister und der Kampf ging über die 

gesamte Kampfzeit verloren. Am Ende war der Ungare einfach besser. Jedoch konnte Lucas sich in der Trostrunde 

nochmal steigern und schlug nach kurzer Zeit den Lokalmatadoren aus Kroatien. Höchst motiviert startete Lucas 

im nächsten gegen Kampf den sehr starken Rumänen. Er war taktisch sehr gut eingestellt und konnte vor allem 

die Linie über den ganzen Kampf halten. Sein Gegner kam nicht durch mit seinen Aktionen und baute zum Ende 

der regulären Wettkampfzeit konditionell stark ab. Dies war die Chance noch mal das Tempo zu erhöhen und den 

Rumänen an die Wand zu kämpfen. So kam es auch. Im Golden Score schaffte Lucas es dann Ippon zu werfen 

und schlug damit einen Mitfavoriten auf den Titel. Im Einzug um Platz 3 scheiterte Lucas an einem Bulgaren, der 

an dem Tag ziemlich überrascht hatte. Lucas verlor nach einer langen Ne-Waza-Aktion mit Haltegriff und belegte 

am Ende einen super 7ten Platz. 

Nächster Stopp: EYOF (SVK) 

 

Das immer noch sehr kleine Team aus Luxemburg konnte dennoch wieder mit zumindest einer Platzierung 

(7. Platz) nachhause zurückkehren und beweist mal wieder, dass Luxemburg international im mehr 

konkurrenzfähiger wird. 

 

 

 

ITG SINDELFINGEN (GER) U15, 09.07.2022 

350 Athlètes // 10 nations // 1 continents 

 

-57kg, U15: Leni Welter (JJJC Bonnevoie):  Non classé 

 

- 43kg, U15 : Mark Weiss (JJJC Differdange): Non classé 

-66kg : U15 : Jérémy VALENTIN (JC Wincrange) 3e 

Coach: Arnaud GRISIER 

 

Tournoi international, niveau très correct plusieurs pays étrangers notamment la Géorgie. 

8 surfaces de combats. 

Catégories bien fournies. 

 

Leni Welter (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), F // -57 kg // U15 // 14 participants // 6 nations: 

 

1/8 finale: gagne par Ippon contre Jihane Rahmoun (GER). 

1/4 finale: perd par waza ari contre Hanna Bolcskei (GER) 

1er tour de repêchages: perd par décision contre Isabelle Clark,  (SUI). 

Forte sur le kumikata, point négatif ne waza ! (défense, liaison, retournements) 

Stéréotypé sur tai otoshi. 

Fort premier combat, elle y a laissé beaucoup d’énergie (revanche prise sur le premier combat car défaite lors de 

leur dernière rencontre). 

 

Mark Weiss (JJJC Differdange, Sportlycée), M // -43 // U15 // 29 articipants // 5 nations: 

 

1/16 finale : gagne par 2 Waza-ari contre Léon Komsic (GER). 

1/8 finale : perd par Ippon contre Timéo Cori, Max (SUI). 

1/4 finale : perd par Ippon contre Daler Toschpulotov (GER). 
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Mark a tendance à trop laisser son adversaire s’installer au kumikata et faire en fonction de lui. NE WAZA à 

travailler. 

Quand il installe son kumikata, il n’hésite pas à attaquer, c’est top. 

 

Jeremy Valentin (JC Wincrange, Sportlycée), M // -66 kg // U15 // 19 participants // 5 nations: 

 

1/8 finale: gagne par Ippon contre Pavlos Karzelidis (GER). 

1/4 finale: gagne par 3x shido contre  (GER). 

½ finale :  Perd waza ari contre (GER) 

Place de 3 : gagne par décision contre Emil Gouliyev (GER). 

 

Le règlement interdisait les attaques directes à genoux pour les U15, ce qui a demandé à Jeremy de travailler 

différemment car d’habitude stéréotypé seoi à genoux. 

Fort sur le kumikata, point négatif ne waza ! (défense, liaison, retournements) comme Leni. 

Il a su trouver le courage nécessaire pour décrocher une belle troisième place lors d’un dernier combat très disputé, 

même si la place en finale se joue sur une erreur ne waza en demi. 

 

Bilan général : état d’esprit combatif, sérieux et impliqué. 

Point fort le kumikata, point négatif tout le domaine du ne waza. 

 

 

 

ITG SINDELFINGEN (GER) U18, 10.07.2022 

400 athlètes // 9 nations // 1 continent 

 

 

-57kg, U18: Cheryl WEYLAND (JC BEAUFORT ECHTERNACH, SPORTLYCEE): NC 

 

-70kg, U18: Emma KUFFER (JJJC DIFFERDANGE, SPORTLYCEE): 7e 

-57kg, U18: Lora SCHROLLER (JC STROOSSEN, SPORTLYCEE): NC 

-40kg, U18 : Kiara DIAS (JC STROOSSEN, SPORTLYCEE) : NC 

-57kg, U18 : Chloé SCHILLINGS (JC DUDELANGE, SPORTLYCEE) : NC 

-60kg, U18 : Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC DIFFERDANGE, SPORTLYCEE) : NC 

Coach: Arnaud GRISIER  

 

Tournoi international, grande présence des Allemands, Suisses, Hollandais. 

Niveau très correct. 8 surfaces de combats. 

 

Cheryl WEYLAND (JC BEAUFORT ECHTERNACH, Sportlycée), F // -57 kg // U18 // 41 participants // 5 

nations: 

 

Perd premier tour contre Paula Bartone (GER) deux waza ari. 
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Cheryl prend deux fois seoi à genoux face à une adversaire qu’elle aurait déjà rencontré et battu. 

Combat décevant, manque de vitesse, de déplacement et d’attaque. 

 

Emma KUFFER (JJJC DIFFERDANGE, Sportlycée), F // -70kg // U18 // 19 participants // 5 nations: 

 

1/8 finale: perd ippon contre Aloha Verdonk (NED). 

Repech gagne par Ippon contre Anmar Jongstra (NED). 

Finale repech. perd par Ippon contre Emma Feuillet Nguimgo (FRA) 

 

Emma décisive sur ses attaques. Forte au kumikata mais manque de déplacements. 

 

Lora SCHROLLER (JC STROOSSEN, Sportlycée), F // -57 kg // U18 // 41 participants // 5 nations: 

 

Lora perd au premier combat face à Make Gundelsweiler (GER).  

 

Sur la première action Lora attaque en direct sans préparation, l’adversaire enchaine au ne waza et lui met une clef 

de bras. 

 

Kiara DIAS (JC STROOSSEN, Sportlycée), F // -40 kg // U18 // 4 participants // 3 nations: 

 

Kiara perd ses trois combats de poules par ippon (2 ne waza et 1 tachi waza) 

Ses adversaires : Melody Veillard (SUI), Lisa Howard (GER) , Carolin Scheida (GER) 

 

Appliqué sur le kumikata, du bon travail au sol (ne waza) Kiara n’aura pas trouvé de solution en tachi waza. Manque 

d’attaque. Très dommage car elle marque waza ari sur l’une des seules attaques de sa compétition sur seoi à genoux. 

 

Chloé SCHILLINGS (JC DUDELANGE, Sportlycée), F // -57 kg // U18 // 41 participants // 5 nations: 

 

Perd au premier tour face à Annika Dienner (GER) 

 

Chloé mène au score par waza ari sur o uchi gari. Dans la suite du combat elle se fait prendre en immobilisation 

mais arrive à s’en sortir (l’adversaire marque waza ari). Et en fin de combat elle reprend waza ari sur co uchi gari. 

 

Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC DIFFERDANGE, Sportlycée), M // -60 kg // U18 // 45 participants // 5 

nations: 

 

Perd son premier combat sur (GER) pas repéché.  

Kevin prendra waza ari en début de combat sur un contre et son adversaire jouera très tactique jusqu’à la fin du 

combat. Kevin se fera immobiliser dans les dernières secondes du combat.  

 

 

 

 

ITG SINDELFINGEN (GER) +21, 10.07.2022 

400 athlètes // 9 nations // 1 continent 

 

 

-81kg, U18 : Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC DIFFERDANGE, COSL Elite, SSEA) : 

 

Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC DIFFERDANGE, COSL Elite, SSEA), M // -81 kg // +21 // 32 
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participants // 6 nations: 

 

1/16 finale  gagne par Ippon coontre Lukas Eder (GER) 

1/8 finale  gagne par Ippon contre David Trippel (GER) 

¼ finale  perd par Ippon contre Aslanbek Kagermanov (BEL) 

Trostrunde 1 gagne par ippon contre Aziz Basjirov (NED) 

Place de 3ème gagne ippon contre Yves Touna (FRA) 

 

Claudio obtient la 3ème place 

 

 

 

 

EYOF Banska Bystrica (SVK) U19, 24.-30.07.2022 

297 Athleten // 43 Nationen // 1 Kontinent 

 

Delegation:  -60kg: Lucas TRAPP (Cercle De Judo Esch-Alzette) 

    -52kg: Carla Tavares FERNANDES (JC Beaufort-Echternach) 

-63kg, U18: Kenza COSSU (JJJC Bonnevoie), Sportlycée 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

Im Voraus hat die FLAM drei Athleten und Athletinnen für das Olympische Jugendfestival beim COSL 

vorgeschlagen. Im Endeffekt wurden alle Nominierten genommen und gab den o.g. Sportlern die Möglichkeit auf 

ganz großer Bühne zu kämpfen. Zudem kam hinzu, dass Kenza Cossu die luxemburgische Flagge bei der 

Eröffnungszeremonie tragen durfte.  

Die Maßnahme in der Slowakei wurde durch eine Vorbereitung in Spanien ergänzt, um die Sportler gut für den 

Höhepunkt einzustimmen. Lucas Trapp entschied sich gegen die spezifische Vorbereitung in Spanien, da er 4 

Wochen vorher schon eine spezifische Vorbereitung in Deutschland hatte.  

Nachdem das 4-köpfige Team der FLAM gut mit dem gesamten Luxemburger Team in der Slowakei angekommen 

war, konnte sich alle Sportler noch ein paar Tage akklimatisieren. Den Start machte Lucas Trapp am Dienstag, 

26.07.22:  

 

Lucas TRAPP (Cercle De Judo Esch-Alzette), M // -60kg // 21 Teilnehmer: 

1/16 Finale: verliert mit Ippon (3*Shido) gegen FRYER, Lewis (GBR). 

Lucas machte anfangs im Griffkampf einen dominanten Eindruck und schien erstmals alles unter Kontrolle zu haben. 

Jedoch machte er aus seinem guten Griff wenig und der Brite kam ihm immer wieder mit kleinen Aktionen zuvor. 

Somit bekam Lucas seine 3 Passivitätsstrafe und schied somit aus dem Turnier aus.  

 

Carla TAVARES FERNANDES (JC Beaufort-Echternach), W // -52kg //24 Teilnehmerinnen: 

1/16 Finale: gewinnt mit Ippon gegen GAZIOVA, Natalia (SVK). 

1/16 Finale: verliert mit Ippon gegen MAMIRA, Luca (HUN). 

Trostrunde 1: verliert mit Ippon gegen SCERBOVA, Leona (CZE). 

Carla ist eher noch als Neuling auf der Tour unterwegs und hat noch kaum internationale Wettkampferfahrung. 

Trotzdem macht Carla einen tollen ersten Kampf und gewinnt diesen am Ende mit einem Haltegriff. Der zweite 

Kampf war deutlich anspruchsvoller und ging kurz vor Ende mit Ippon verloren. Die Ungarin war gut auf Carlas 

linke Seite eingestellt und war am Ende auch die bessere Athletin. Jedoch wird die Ungarin Poolsiegerin und Carla 

darf in der Trostrunde weiterkämpfen. Gegen die Gegnerin aus Tschechien fand Carla gut in den Kampf und konnte 

einige gute Aktionen bringen. Jedoch gab sie vorzeitig und ziemlich überraschend nach einer Bodenaktion auf und 

verlor schlussendlich den Kampf.  

 

Kenza COSSU (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), W // -63kg// 23 Teilnehmerinnen: 

1/16 Finale: verliert mit Ippon gegen NOACK, Nele (GER). 

Trostrunde 1: verliert mit Ippon gegen LEYSNER, Mika (NED). 

Kenza kommt nur schwer in den ersten Kampf rein und findet diesmal wieder kein Mittel gegen die starke Deutsche. 

Besonders gegen links hat sie noch große Probleme. Auch im zweiten Kampf findet kenza gegen die weniger 

erfahrene Niederländerin kein Mittel und lässt sich schnell aufgrund eines Fehlers gegendrehen. Somit scheidet auch 

Kenza nach zwei verlorenen Kämpfen aus. 

 

Insgesamt ist die Ausbeute diesmal sehr ernüchternd und ich denke, dass bei dieser EYOF vielmehr hätte 
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gehen müssen. Besonders unsere beiden „Erfahrenen“ Lucas & Kenza bleiben komplett unter Wert. Carla 

hält sich gut an die Vorgaben, kann es aber teilweise noch nicht gut genug umsetzen. 

 

 

U18 World Championships Sarajevo (BIH), 24.08.-26.08.22 

271 männliche Athleten // 60 Nationen // 5 Kontinente 

 

Delegation:  -60 Kg, U18: Lucas TRAPP (Cercle de Judo) 

Coach: Sascha HERKENRATH 

 

Für Lucas TRAPP war die WM der finale Höhepunkt in der U18, nachdem er schon die EM und die EYOF 

bekommen hatte. Nach einer guten EM 7. Platz und einer durchwachsenen EYOF (erste Runde Niederlage) wollte 

Lucas nochmal zeigen, dass er international konkurrenzfähig ist. Der Unterschied zu den vorherigen Turnieren ist, 

dass es nur noch eine Trostrunde gibt, wenn man selbst in Poolfinale kommt. Alle vorherigen Niederlagen 

bedeuten das direkte Ausscheiden. Dementsprechend ist die Auslosung sehr entscheidend. 

Lucas traf in seinem ersten Kampf auf den Rumänen MOSOI, Tudor (ROU) den er schon bei der EM geschlagen 

hatte. Ein hartes, aber trotzdem machbares Los. 

 

Lucas TRAPP (Cercle de Judo), M // -60kg // U18 // 48 Teilnehmer // : 

1/32 Finale: verliert mit Waza-ari (Golden Score) gegen MOSOI, Tudor (ROU). 

Lucas macht eigentlich einen guten Kampf und schafft es mit seiner Linie den Rumänen auf zwei Shidos 

hochzustrafen. Er war während des Kampfes sehr konzentriert und kaum gefährdet. Jedoch unterlief ihm im Golden-

Score ein Fehler und sein Gegner schaffte es nach misslungenem Ansatz von Lucas Waza-ari zu werfen. Lucas hat 

im Kampf durchaus gezeigt, dass er auf diesem Niveau kämpfen kann, schaffte es aber letztendlich nicht seinen 

Kampf zu gewinnen. Wie schon oben beschrieben, ist er direkt ausgeschieden und konnte sich entsprechend nicht 

Platzieren.  

Jetzt gilt es die nächsten Monate gut zu nutzen und einen vernünftigen Übergang zu den Junioren zu schaffen. 

Lucas wird jetzt auch offiziell an den Junioren Nationaltrainer Jasper Huitsing übergeben. 

 

 

 

European Open Cluj Napoca 
European Open 

Romania 

Dates  02.07.2022  to: 03.07.2022 

Competitors  202  countries: 32 

Continents  5     

       

Claudio Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, COSL ELITE, Military athlete) 

Category -73 kg M/F M 

Age Cat. SENIORS    

fights: 1 Wins: 0 

Result: No result Losses: 1 

       

1/16 BENSTED, Jake (AUS) Loses with 3rd shido 

 

      

remarks: Claudio started strong forcing shido's on his opponent and scoring a 
wazari. Unfortunately he felt pressured a couple times which he tried to 
solve tactically by attacking first. Because the attacks where not ffective he 
received penalties for this which resulted in him losing the first fight.  
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European Cup Winterthur (SUI) 
European Senior Cup 

Switzerland 

Dates  16.07.2022  to: 17.07.2022 

Competitors  206  countries: 24 

Continents  5     

       

Claudio Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, COSL ELITE, Military athlete) 

Category -73 kg M/F M 

Age Cat. SENIORS    

fights: 5 Wins: 3 

Result: 5th Losses: 2 

       

1/8 BATAILLON, Alexis (SUI) Wins with Wazari score 

1/4 MATT, Naim (SUI) 
Loses with ippon with a hold-down in the 
ground fight 

Rep DOKTOROV, Denys (UKR) Wins with Ippon score 

Rep AMANGELDI, Yermek (KAZ) 
Wins with Ippon with an armlock in the ground 
fight 

Bronze fight 
SEGADO FERNANDEZ, Daniel 
(ESP) 

Loses with Ippon with an armlock in the 
ground fight 

   

       

remarks: Claudio made his best senior result in this tournament yet. He was fighting for the 
bronze medal, but unfortunately he couldn't collect it in the end.  
Claudio is showing a good curve in his development. He has more calmness and 
structure in his judo which helps him a lot to grow into a fight. Analysing these 
matches gives us valuable information again where we need to work on.  
 
Earlier this year he already made a 7th place at the European Open in Prague.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

European Open Riccione 
European Open 

Italy 

Dates  10.09.2022  to: 11.09.2022 

Competitors  376  countries: 35 

Continents  4     

       

Claudio Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, COSL ELITE, Military athlete) 

Category -73 kg M/F M 
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Age Cat. SENIORS    

fights: 1 Wins: 0 

Result: No result Losses: 1 

       

1/32 WABLE, Charly Loses with osae komi in ne waza 

 

      

remarks: Lost in ne waza at the beginning of the fight 

 

 

 

Workshop und Open Rheinland Judo Kata Turnier 2022 
 
Athleten : -Rieth Marianne-Prémont Bruno- Fritsch Lisa- Nilles Georges 
Coach : Hermes Nico   
Datum : 01/10/2022 bis 02/10/2022 
Austragungsort : Bitburg (DE) 
Ergebnisse : 
 
KODOKAN GOSHIN JITSU 

Hermes Nico (JJC CEE) - Prémont Bruno (JC Ettelbruck) 1ère place 

JU NO KATA 

Fritsch Lisa (JC Ettelbruck) - Rieth Marianne (JC Ettelbruck) 3ème place 

Prémont Bruno (JC Ettelbruck) - Hermes Nico (JJC CEE) 2ème place 

KATAME NO KATA  

Prémont Bruno (JC Ettelbruck) - Hermes Nico (JJC CEE) 2ème place 

Samedi 1er octobre NILLES GEORGES (JJC CEE) a également participé avec ses collègues au Workshop Nage no Kata et 

Katame no Kata qui s’est poursuivi encore le matin 2 octobre avant l’Open. 

 
 

 

Bushi Open 
International Tournament 

Arnhem (NED) 

Dates  08.10.2022  to:  

Competitors  500  countries: 5 

Continents  4     

       

Micha Welter (JJJC Bonnevoie, Sportlycee)   

Category -81 kg M/F M 

Age Cat. U18    

fights: 5 Wins: 4 
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Result: 3. Place Losses: 1 

       

1/8 Bram de Brujin win 

1/4 Dimitrios Kitsopoulos lose 

TR1 Lou Magis win 

TR2 Bram de Brujin win 

Bronze Tom Oortwijn win 

       

Monique Kedinger (JJJC Differdange)    

Category -70 kg M/F W 

Age Cat. SENIORS    

fights: 4 Wins: 1 

Result: 3. Place Losses: 3 

       

1 Ruiter, Naomi lose 

2 Ernst, Jennifer win 

3 Russchenberg, Isa lose 

4 Renes, Elena lose 

       

Lora Schroller (JC Strassen, Sportlycee)    

Category -63 kg M/F W 

Age Cat. U18    

fights: 1 Wins: 1 

Result: 7. Platz Losses: 2 

       

1/32 Anne-Lynn Schipper win 

1/16 Demi Zegers lose 

TR1 No opponent freilos 

TR2 No opponent freilos 

TR3 Faye Hensen lose 

       

Chloe Schillings (JJJC Dudelange)    

Category -63 kg M/F W 

Age Cat. U18    

fights: 2 Wins:  

Result: No result Losses: 2 

       

1/32 No Opponent freilos 

1/16 Danielle van den Hil lose 

TR1 Bo van den Brand lose 

 

  

Chloe Zappoli (JJJC Dudelange, LTB)    
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Category -57 kg M/F W 

Age Cat. U18    

fights: 2 Wins:  

Result: No result Losses: 2 

       

1/32 Lieka Sterrenburg lose 

TR1 Sophie Davies lose 

 

  

Lena Schmit  (JC Beaufort-Echternach)    

Category -52 kg M/F W 

Age Cat. U18    

fights: 4 Wins: 2 

Result: 5. Place Losses: 2 

       

1/16 Willemijn Schouwenaar win 

1/8 Emma Schenk lose 

TR1 No Opponent  Freilos 

TR2 Shanice Luis win 

Bronze Marlouk Colbers lose 

       

Kevin Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, Sportlycee)  
Category -66 kg M/F M 

Age Cat. U18    

fights: 3 Wins: 1 

Result: No result Losses: 2 

       

1/32 Mik Sleemann lose 

TR1 Taco van Ween win 

TR2 Maxim Rohner lose 

 

  

 

 

 

European Cup Malaga (ESP) 
European Senior Cup 

Spain 

Dates  15.10.2022  to: 16.10.2022 

Competitors  280  countries: 28 

Continents  5  Poule size  34 player 

       

Claudio Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, COSL ELITE, Military athlete) 

Category -73 kg M/F M 

Age Cat. SENIORS    
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fights: 2 Wins: 1 

Result: - Losses: 1 

       

1/16 
FOX KENNEDY, Benjamin 
(GBR) 

Wins after wazari and 3 shido's 

1/8 
VARELA FERRER, Alberto 
(ESP) Loses with wazari  

       

remarks: Claudio showed a good attitude. He won the first fight quite dominant and easy. 
 
The second fight was also good. Again he was pressuring his opponent which 
lead to 2 shido's but got surprised in the last minute with a drop seoi nage which 
scored wazari.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Koroska Open 
International Tournament 

Slovenj Gracec (SLO) 

Dates  22.10.2022  to:23.10.22  

Competitors  570  countries: 22 

Continents  2     

       

Micha Welter (JJJC Bonnevoie, Sportlycee)   

Category -81 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 26  

fights: 5 Wins: 4 

Result: 2. Place Losses: 1 

       

1/16 NED win 

1/8 AUT win 

1/4 AUT win 

1/2 SLO win 

Finale SLO lose 

       

Chloe Schillings (JJJC Dudelange) U16   

Category -63 kg M/F W 

Age Cat.  Competitors 19  

fights: 3 Wins: 1 

Result: No result Losses: 2 

       

1/8 NED lose 
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RP CRO win 

RP2 SVK lose 

 

  

Chloe Zappoli (JJJC Dudelange, LTB)    

Category -57 kg M/F W 

Age Cat. U18 Competitors 24  

fights: 1 Wins:  

Result: No result Losses: 1 

       

1/8 POL lose 

 

  

Lena Schmit  (JC Beaufort-Echternach)    

Category -52 kg M/F W 

Age Cat. U18 Competitors 22  

fights: 2 Wins: 1 

Result: No result Losses: 1 

       

1/16 CAN win 

1/8 POL lose 

 

  

Kevin Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, Sportlycee)  
Category -66 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 39  

fights: 3 Wins: 1 

Result: No result Losses: 2 

       

1/32 SLO win 

1/16 CAN lose 

RP MDA lose 

    

Marcos Rebelo Osorio (JJJC Dudelange, Sportlycee)     

Category -66 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 39   

fights: 1 Wins:  

Result: No result Losses: 1 

         

1/32 CZE lose 

Marcos Rebelo Osorio (JJJC Dudelange, Sportlycee) U16   

Category -66 kg M/F M 

Age Cat.  Competitors 35   

fights: 1 Wins:  

Result: No result Losses: 1 
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1/32 AUT lose 

         

Remark: 

Marcos hat sowohl in der U16, als auch in der U18 mitgekämpft 
(Doppelstart) 

       

Nicola Yatsko (JJJC Bonnevoie, Sportlycee)   

Category -66 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 39  

fights: 1 Wins:  

Result: No result Losses: 1 

       

1/32 MDA lose 

 

  

Lucas Trapp (Cercle Esch)     

Category -60 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 24  

fights: 3 Wins: 1 

Result: No result Losses: 2 

       

1/16 SVK lose 

RP1 UKR win 

RP2 HUN lose 

       

Jeremy Valentin (JC Wintger, Sportlycee) U16   

Category -73 kg M/F M 

Age Cat.  Competitors 24  

fights: 2 Wins:  

Result: No result Losses: 2 

       

1/16 CZE lose 

RP1 SRB win 

 
Insgesamt hat sich das Team im direkten Vergleich zum letzten Jahr deutlich gesteigert und man kann eine positive 
Entwicklung im ganzen Team erkennen. Besonders erfreulich war die Silbermedaille von Micha Welter (JJJC Bounnevoie, 
Sportlycee) der mal wieder eine super Leistung bei einer der stärksten Jugendturniere in Europa ablegt. Am Ende musste 
er sich nur dem amtierenden Europameister beugen.  
Ab Montag wird das Team Luxemburg noch zwei Tage am anschließenden Trainingscamp teilnehmen und dann die 
Heimreise antreten. 
 
 
 

European Championships of the Small States (LUX) 
CADETS (U18)  
Dates  05.11.2022  to:  
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Competitors  41  countries: 7 

Continents  1     

       

Micha Welter (JJJC Bonnevoie, Sportlycee)   

Category -81 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 1  

fights: 3 Wins: 2 

Result: 1. Place Losses: 1 

       

1/3 Orfanos, Athanasios (CYP) lose 

2/3 Orfanos, Athanasios (CYP) win 

3/3 Orfanos, Athanasios (CYP) win 

 

  

Chloe Schillings (JJJC Dudelange)    

Category -63   kg M/F W 

Age Cat. U18   Competitors 2  

fights: 2   Wins: 2  

Result: 1. Place   Losses: 0  

       

1 Weyland, Cheryl 
 

win 
  

2 Nemchinova,Tatiana (CYP) Win 

 

  

Chloe Zappoli (JJJC Dudelange, LTB)    

Category -57   kg M/F W 

Age Cat. U18   Competitors 2  

fights: 2   Wins: 0  

Result: 3.Place   Losses: 2  

       

1 Azinou, Marina (CYP) lose 

TR1 Wyss, Lea (LIE) lose 

       

Lena Schmit  (JC Beaufort-Echternach)    

Category -52   kg M/F W 

Age Cat. U18 Competitors 2  

fights: 2 Wins: 0 

Result: 3. Place Losses: 2 

       

1 Hernandez, Neus (AND) lose 

2 Christodoulidou, Adamantia (CYP) lose 
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Kevin Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, Sportlycee)  

Category -66 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 10  

fights: 3 Wins: 1 

Result: 2. Place Losses: 2 

       

1/4 Kurauli, Iakovos (CYP) win 

1/2 Bicker, Manuel (LIE) win 

Final Georgiou, Konstaninos (CYP) lose 

     

Cheryl Weyland ((JC Beaufort-Echternach, Sportlycee)  

 63   kg M/F W 

Age Cat. U18 Competitors 2  

fights: 2 Wins: 0 

Result: 3. Place Losses: 2 

       

1 Schillings, Chloe (LUX) lose 

2 Nemchinova, Tatiana (CYP) lose 

     

Nicola Yatsko (JJJC Bonnevoie, Sportlycee)   

Category -66   kg M/F M 

Age Cat. U18   Competitors 10  

fights: 1   Wins: 0  

Result: 5. Place Losses: 3 

       

1/4 Vidal, Pol (AND) win 

1/2 Georgiou, Konstantinos (Cyp) lose 

3. Place Kurauli, Iakovois (CYP) lose   

     

Lucas Trapp (Cercle Esch)     

Category -60 kg M/F M 

Age Cat. U18 Competitors 9  

fights: 3 Wins: 3 

Result: 1. Place Losses: 0 

       

1/4 Michaelidis, Ioannis (CYP) win 

1/2 
Christofourou, Antony George 
(CYP) 

win 

Final Kalogiannis, Stylianou (CYP) win 

    

Marcos Rebelo Osorio (JJJC Dudelange, Sportlycee) U18  



F. L. A. M. Résultats Judo 2022 - 42 

- 
 

Category -66 kg M/F M 

Age Cat.  Competitors 10  

fights: 1 Wins: 0 

Result: No result Losses: 1 

        

1/8 Georgoiu, Konstantinos lose 

     
Insgesamt geht die Gruppe mit 3*Gold; 1*Silber; 2*Bronze und einem 5ten Platz nachhause.  
Die Leistung war gemischt. Einige sind unter den Erwartungen geblieben und manche haben ihre starke  
Trainingsleistung durch eine Medaille bestätigen können. Besonders die Jahrgänge 2006 und 2007 haben  
sehr gut performt.Besonders Mich, Lucas und Kevin haben durch eine sehr gute Leistung aufgetrumpft. 
 Die Goldmedaille von Chloe Schillings war ein wenig überraschend, aber nicht unerwaret. 
 
  

 

 

 

 

 

 
 

European Championships of the Small States (LUX) 
SENIORS  
Luxembourg 

 
Dates  

05.11.2022  to: 06.11.2022 

Competitors  66  countries: 7 

Continents  1     

       

Claudio Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, COSL ELITE, Military athlete) 

Category -73 kg M/F M 

Age Cat. SENIORS Athletes 14  

fights: 3 Wins: 3 

Result: 1st Losses: 0 

       

1/8 Bye 
 

1/4 ALFONSO, Dario (LIE) Wins with Ippon 

1/2 REIG ARNAU, Marc (AND) Wins with Ippon 

Finale 
SKOUROUMOUNIS, Christos 

(CYP) Wins with Ippon 

       

remarks: Claudio fought well. He could controll his opponents quite easy and made his 
fights without any big problems. He won all his fights with Ippon. 

 

 

 

      

Kenza Cossu (Bonnvoie, Sportlycée, COSL Promotion)   
Category -63 kg M/F F 

Age Cat. SENIORS Athletes 5  

fights: 3 Wins: 3 



F. L. A. M. Résultats Judo 2022 - 43 

- 
 

Result: 1st Losses: 0 

       

1/4 CATANIA, Franceska (MLT) Wins with Ippon 

1/2 NEMCHINOVA, Tatiana (CYP) Wins with Ippon 

Finale POVEDANO RUIZ, Lia (AND) Wins with Ippon 

       

remarks: Kenza managed to win all her fights with Ippon. She fought aggressive and 
strong.  

 

 

       

Carla Tavares (JC Beaufort)    

Category -52 kg M/F F 

Age Cat. SENIORS Athletes 3  

fights: 2 Wins: 1 

Result: 2nd Losses: 1 

       

1st 
CHRISTODOULIDOU, 

Adamantia (CYP) Wins by Han-Soku-Make 

2nd BABI, Alda (AND) Loses with Ippon  

       

remarks: Carla fought quite well, but was struggling with the circumstances. She felt 
she wasn't really "in" the fight. She was also quite high in emotions. The 
second fight she was leading with wazari, but at the end of the fight she lost 
in Ne-Waza.  

 

 

       

Monique Kedinger (JJJC Differdange)    

Category -70 kg M/F F 

Age Cat. SENIORS Athletes 3  

fights: 1 Wins: 1 

Result: 1st Losses: 0 

       

1st ZANNONI, Jessica (SMR) Wins after 3rd shido 

2nd 
STEINBERG, Anna Salomona 

(FRO) Didn't fight 

       

remarks: Monique had a hard fight with her opponent. She came wazari behind, but 
managed to pressure her opponent which forced shido's on her. In the last 
10 seconds the opponent received her 3rd shido for stepping out.   

 

       

Judo Team Luxembourg (TEAM EVENT)    

Category TEAMS  M/F Mix 

Age Cat. SENIORS Athletes 10  

fights: 3 Wins: 3 

Result: 1st Losses: 0 



F. L. A. M. Résultats Judo 2022 - 44 

- 
 

       

1/4 Liechtenstein Won with 4-3 

1/2 Andorra Won with 4-0 

Finale Cyprus Won with 4-0 

       

remarks: The team had a rough start in the first fight which ended 3-3 and had a 
golden score in the weigh category from Claudio.  
In the semi Final and Final the Luxembourg team won with 4-0 securing the 
gold medals.  
 
The full team: 
-52 Carla Tavares/ Lena Schmit 
-63 Kenza Cossu/ Cheryl Weyland 
+63 Monique Kedinger 
-66 Tom Schmit/ Lucas Trapp 
-81 Claudio Nunes Dos Santos/ Micha Welter 
+81 Denis Barboni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

IT Den Haag (Netherlands) U18 
International Tournament 

Den Haag (NED) 

Dates  13.11.2022  to:  

Competitors  500  countries: 15 

Continents  2     

       

Micha Welter (JJJC Bonnevoie, Sportlycee)   

Category -81 kg M/F M 

Age Cat. U18 Comp. 20  

fights: 5 Wins: 3 

Result: No Result Losses: 2 

       

1/16 
Koenders, 

Daan (NED) 
win 

1/8 
Kremer, 

Samson (NED) 
lose 

RP1 
Slujmer, Lance 

(NED) 
win 

RP2 
Busch, Onno 

(NED) 
win 

RP3 
Griede, Sieb 

(NED) 
lose 

       

Chloe Schillings (JJJC Dudelange)    



F. L. A. M. Résultats Judo 2022 - 45 

- 
 

Category -63 kg M/F W 

Age Cat. U18 Comp. 27  

fights: 2 Wins:  

Result: No result Losses: 2 

       

1/16 
Verweij, 

Emma (NED) 
lose 

RP1 
De Bruijn, 

Zonne (NED) 
lose 

 
 
 

IT Den Haag (Netherlands) SENIORS 
International tournament 

Luxembourg 

Dates  12.11.2022  to: 13.11.2022 

Competitors  ca 1000  countries: 20 

Continents  3     

       

Claudio Nunes Dos Santos (JJJC Differdange, COSL ELITE, Military athlete) 

Category -81 kg kg M/F M 

Age Cat. SENIORS Athletes 9  

fights: 3 Wins: 2 

Result: 2nd Losses: 1 

       

1/8 Bye 
 

1/4 Ghazaryan, Mher (NED) Wins with Ippon 

1/2 ALSHATI, Husain (KUW) Wins with Ippon 

Finale 
VAN WINDEN, Coen 

(NED) Lost with Ippon 

       

remarks: Claudio normally fights in the -73 kg category in the EJU and IJF tour, but for 
other competitions he fights in the -81 kg to challenge him differently. Claudio 
fought well. He could controll his opponents quite easy in the first two fights and 
won without any big problems. Inthe final he faced Coen van Winden who is the 
2021 Dutch Champion in this weight category. He lost with ippon.  

 

 

 

 

 

      

Joffrey Brisoux (FRA, JJJC Bonnvoie )     

Category -81 kg kg M/F M 

Age Cat. SENIORS Athletes 9  

fights: 3 Wins: 2 

Result: 3rd Losses: 1 

       

1/8 Bye  
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- 
 

1/4 
VAN MOURIK, Thomas 

(NED) Lost with Ippon 

R1 VD BERG (GER) Wins with Ippon 

Bronze ALSHATI, Husain (KUW) Wins with Ippon 

       

remarks: Joffrey had a good day where he had to fight tactically strong to get the wins. 
He made it through the repechage to the fight for the bronze medal which he 
secured against ALSHATI from Kuwait.   

 

       

Monique Kedinger (JJJC Differdange)    

Category -70 kg M/F F 

Age Cat. SENIORS Athletes 4  

fights: 3 Wins: 1 

Result: 3rd Losses: 2 

       

1st 
SCOCCIMARO, Giovanna 

(GER) Lost with Ippon 

2nd HORSTMAN, Elena (NED) Wins with Ippon 

3rd 
WOUDENBERG, Babette 

(NED) Lost with Ippon 

       

remarks: The first fight was against Scoccimaro (GER 5th in Olympic Games from Tokyo), 
but Monique lost on the ground about one minute into the fight.  She had a good 
win in her second fight that went 4 minutes into golden score. The 3rd fight was 
quite even, but she couldn't pull it through for the win.  

 

 

 

       

Carla Tavares (JC Beaufort)    

Category -52 kg M/F F 

Age Cat. U21 Athletes 9  

fights: 3 Wins: 2 

Result: 3rd Losses: 1 

       

1/8 Bye  

1/4 WEKKING, Renske (NED) Lost with Ippon 

R1 VERHAART, Linda (NED) Wins with Ippon 

Bronze 
AGTERBERG, Linda 

(NED) Wins with Ippon 

       

remarks: Carla started well in her first fight against Wekking (the eventual champion 
this tournament), but got into a hold on the ground for Ippon. She fought a though 
battle against Verhaart which sha managed to win. In her fight for Bronze she was 
more dominant and secured the bronze medal.  

 

 

       

Lena Schmit (JC Beaufort)     

Category -52 kg M/F F 



F. L. A. M. Résultats Judo 2022 - 47 

- 
 

Age Cat. U21 Athletes 9  

fights: 2 Wins: 0 

Result: - Losses: 2 

       

1/8 Bye  

1/4 WARNERS, Glen (NED) Lost with Ippon 

R1 SCHENK, Emma (NED) Wins with Ippon 

       

remarks: Lena had difficulties in her new age category She needs time to grow her judo 
to this level.  

 

 

       

Cheryl Weyland (JC Beaufort)    

Category -63 kg kg M/F F 

Age Cat. U21 Athletes 12  

fights: 3 Wins: 1 

Result: - Losses: 2 

       

1/8 COOLEGEM, Sija (NED) Lost with Ippon 

R1 Egger, Janna (NED) Wins with Ippon 

R2 WIJERS, Kim (NED) Lost with Ippon 

       

remarks: Cheryl is also new in this age category. Still is developing a new style of judo which is 
getting better at the moment. She was causing some difficulties for her opponents, 
but she still has some key points to work on. She managed to win one of her fight 
but was eliminated before the medal fights.  

 

 

 
 

 
 


	Micha WELTER (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), M // -81kg // U18 // 7 Teilnehmer
	Micha wird 2.
	Lucas TRAPP (Cercle de Judo Esch/Alzette), M // -60kg // U18 // 7 Teilnehmer // :
	Lucas wird 1.
	Leni Welter (JJJC Bonnevoie, Sportlycée), F // -57 kg // U15 // 14 participants // 6 nations:
	Mark Weiss (JJJC Differdange, Sportlycée), M // -43 // U15 // 29 articipants // 5 nations:
	Jeremy Valentin (JC Wincrange, Sportlycée), M // -66 kg // U15 // 19 participants // 5 nations:
	Cheryl WEYLAND (JC BEAUFORT ECHTERNACH, Sportlycée), F // -57 kg // U18 // 41 participants // 5 nations:
	Emma KUFFER (JJJC DIFFERDANGE, Sportlycée), F // -70kg // U18 // 19 participants // 5 nations:
	Lora SCHROLLER (JC STROOSSEN, Sportlycée), F // -57 kg // U18 // 41 participants // 5 nations:
	Kiara DIAS (JC STROOSSEN, Sportlycée), F // -40 kg // U18 // 4 participants // 3 nations:
	Kevin NUNES DOS SANTOS (JJJC DIFFERDANGE, Sportlycée), M // -60 kg // U18 // 45 participants // 5 nations:
	Claudio NUNES DOS SANTOS (JJJC DIFFERDANGE, COSL Elite, SSEA), M // -81 kg // +21 // 32 participants // 6 nations:

