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Liebe Sportler , Karate-Verantwortliche und Karateinteressierte , 

als Leiterin der „Lëtzebuerg lierft Sport -LTAD“ Projekte im Karate bin ich stolz , dass
eines unserer großen Projekte , der „Karate Kids Day“, endlich stattfinden konnte .

Obwohl dieser Tag für unsere Karate-Kids (6-11 Jahre) auf Grund der Covid-

Restriktionen als E-Tunier organisiert werden musste , war es alles in allem mit 150
Einschreibungen doch ein großer Erfolg .

 

Das LTAD (Long Term Athlet Development) - Projekt liegt mir sehr am Herzen , weil
es eine Art Symbiose zwischen Alter und Fortschritt im Sport darstellt . Damit zeigt
es auch gerade im Karatesport , wie vielseitig hier trainiert werden kann und es
kaum Altersbeschränkungen gibt . 

Nach der erfolgreichen Umsetzung bei den Kindern ist es geplant , dieses Konzept
auch für unsere Freizeitsportler , Elite-Sportler , Trainer , Eltern und Schiedsrichter zu
erweitern . 

Das Hauptziel dieses Gesamtprojektes ist , für jedes Mitglied einer Föderation das
für sie/ihn Beste an Trainingsmöglichkeiten aufzuzeigen , bzw . sie zu begleiten . Auf
diese Art und Weise können wir dazu beitragen , dass jeder seinen Platz im Karate
findet . 

Ich bedanke mich bei der ENEPS und beim COSL , die nicht nur unsere Projekte
bewilligt hatten , sondern dabei auch enorm unterstützt hatten . Ein großer Dank
geht aber auch an den Verband , die Vereine , die Trainer und die Sportler , die bei
der erfolgreichen Umsetzung mitgewirkt hatten . 

Mit sportlichen Grüßen ,

Tamara Schuh

V O R W O R T   
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K 1  P E R M I E R  L E A G U E

Dieses K1 Turnier war leider für unsere Athleten nicht so erfolgreich , wie
ursprünglich geplant . Zuerst verlor am Freitag Jenny Warling knapp gegen Maria
Stoli (GRE) mit 0 :1 . Dann verloren am Samstag auch Kimberly Nelting gegen Maryia
Azarava (BLR) ebenfalls knapp mit 1 :2 und Pola Giorgetti gegen Irene Bechane
(MOZ) mit 1 :4 . Für unseren Nationalcoach Raphael Veras gab dieses Turnier aber
dennoch auch wertvolle Erkenntnisse .

30 .  APRIL  -  02 .  MAI  2021  

L ISSABON
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E V E N T S



S C H I E D S R I C H T E R
W E I T E R B I L D U N G  K A T A

Am Samstag , den 8 . Mai fand eine interessante Weiterbildung unserer Schiedsrichter im
Bereich Kata in Zusammenarbeit mit "sportdata" statt . Ein Dank geht dabei insbesondere
an Yasin Islam von sportdata , der sich für diesen Tag bereit erklärt hatte , nach
Luxemburg zu kommen .

8 .  MAI  2021

LUXEMBOURG
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D R E I L Ä N D E R -
F R E U N D S C H A F T S
W E T T K A M P F

Heute konnte sich unser Kata-Kader
beweisen . Kata 's unter Wettkampf-
bedingungen (covid-gerecht) zu zeigen ,

darauf hatten alle anwesenden Athleten
lange gewartet . Auf diese Art konnte auch
unser Coach Illaria Melmer wertvolle
Erkenntnisse über ihre Athleten sammeln .

Alles in allem war es ein gelungener
Karatetag für alle Beteiligten . Ein Dank
ging einmal mehr an unsere
Wertungsrichter .

9 .  MAI  2021
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K A R A T E  K I D S
D A Y

In Zusammenarbeit mit der ENEPS (Ecole
Nationale de Education Physique et des
Sports) und dem COSL (Comité
Olympique et Sportif Luxembourgeois)

hat die FLAM Sektion Karate mehrere
„Long Term Athlete Development“ (LTAD)

Projekte ins Leben gerufen . Die Sektion
Karate hatte deshalb als ein Projekt
einen Wettkampftag (Karate Kids Day)

ins Leben gerufen , um die globale
Entwicklung durch die Integration
verschiedener Wettkampfformen (Par-
cour , Kata , Kumite auf Bälle) zu fördern .

Das Karate-Komitee ist froh , in
Zusammenarbeit mit der sportlichen
Direktorin Tamara Schuh und Sonja
Steland (im Komitee für den Jugend-

kontakt verantwortlich) hier den Kindern
und Jugendlichen , gerade in dieser
schwierigen Pandemiezeit etwas
anbieten zu können . Mit insgesamt 150
angemeldeten Kindern und internatio-

nalen Wertungsrichtern , die die Kinder in
durch ihre Heimatclubs aufgenommenen
Videos bewerten , ist dieser Event ein
erster Test im E-Tournament Bereich .

15  &  16 .  MAI  2021

LUXEMBOURG
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E K F  S E N I O R
C H A M P I O N S H I P S
2 0 2 1  
19 . -24  MAI  2021  

POREC
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Die  Erwartungen  wurden  in  Kroat ien
le ider  nicht  ganz  so  er fü l l t ,  wie  es  s ich  der
Kader  gewünscht  hatte .  Jenny  War l ing
konnte  a ls  bestes  Ergebnis  e inen  7 .  Platz
er re ichen .  Darüberh inaus  gewannen
Kimber ly  Nelt ing  und  Jordan  Neves
jewei l s  e inen  Kampf ,  wobei  Jordan  den  9 .

Platz  belegen  konnte ,  da  er  in  die
Repechage  kam  (se in  Gegner  er re ichte  das
F ina le ) .  Somit  konnte  Jordan  dann  noch
eine  weitere  Runde  kämpfen .  Hier  die
Ergebnisse  im  Einze lnen ,  ze i t l i ch  chrono -

log i sch  aufgeführt :

19 .05 .2021

POLA GIORGETTI  
#61  (Kumite  female  +68  kg )

3 :5  gegen  Lotte  Andersen  (#74 /NOR )

DAVID MARQUES (Kumite  male  -84 kg)

0 :2  gegen  Vaidotas  Dobrovo lsk i s  (LTU )

KIMBERLY NELTING 
#47 (Kumite  female  -61  kg)

1 :0  gegen  Bett ina  Als tadsaether  (#22 /NOR )

0 : 1  gegen  Le i la  Heurtau l t  (#7 /FRA )  &  U21
Weltmeis ter in

JORDAN NEVES (Kumite  male  -75  kg)

3 :2  gegen  Stefan  Petkov  (#88 /BUL )

0 :6  gegen  Stan is lav  Horuna  (#4 /UKR )  &  3 .

WM  Senioren
0 :5  gegen  T imothy  Petersen  (NED )



20.05.2021

PHILIPPE BIBERICH 
(Kumite male -67 kg)

0 :1 gegen Elli Cenaj (KOS)

JENNY WARLING 
#19 (Kumite female -55 kg)

2 :2 gegen Loren Zarei (#63/SWE)

4 :5 gegen Jana Messerschmidt (#3/GER) & Vize-

Weltmeisterin Senioren
4 :1 gegen Gabriele Marozaite (LTU)

1 :2 gegen Irina Sharykhina (#31/BLR)

CASSY SCHMIT 
(Kumite female -50 kg)

0 :1 gegen Katerina Kryva (#15/UKR)
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NEWS  ÜBER  JENNY  WARLING  AUF  RTL .LU :

Herzlichen Glückwunsch
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I M  F O K U S

J O R D A N  N E V E S

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate
angefangen und warum? 

Mit 5 Jahren . Ich war ein sehr aktives
Kind mit viel Energie . Ich wollte Sport
treiben und man hat meiner Mutter
Karate vorgeschlagen .

Wie häufig trainierst Du pro Woche und
wo?

7 mal die Woche - in den Vereinen , im
Verband , im LIHPS , Zuhause und im
Freien 

Welches war Dein erster Karate-Erfolg?

Landesmeister 2013 (Kadetten U16 -55kg)

NATIONALKADER  SENIOR
KC  DIFFERDANGE  /  KARATÉ  MONT
SAINT  MARTIN  

Welches war Dein größter Erfolg bisher
und was ist Dein nächstes Ziel?

Ich habe 2x den 7 .Platz bei den U21
Europameisterschaften belegt . In
Zukunft wünsche ich mir eine Medaille
bei den Senioren Europa-. Welt-
meisterschaften / K1 Premier Leagues /

Series A

Wer ist Dein größtes Vorbild?

Meine Eltern

Was war bei Dir ein bedeutendes oder
lustiges Ereignis im Karate?

Bedeutendes Ereignis : 

Zweifacher Landesmeister 2018 bei den
Senioren (Königsklasse und -67kg)



A N N E
S T E I N M E T Z

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate
angefangen und warum? 

Ich habe mit 4 Jahren mit Karate
angefangen . Der KC Lintgen hat eine
Vorführung in meiner Schule gemacht
und das hat mich sofort überzeugt . 

Wie häufig trainierst Du pro Woche und
wo?

Ich trainiere ungefähr 2mal täglich ,

morgens im Sportlycée und abends im
Club oder mit dem Nationalkader . 

Welches war Dein erster Karate-Erfolg?

Mein erster Karate Erfolg war im U8 die
Landesmeisterschaften 2011

Welches war Dein größter Erfolg bisher
und was ist Dein nächstes Ziel?

Mein größter Erfolg bisher ist der 15 .

Platz bei den Jugend- Europa-

meisterschaften 2020 . Oder der 7 . Platz
bei der Youth League in Italien 2017 .

Mein nächstes Ziel ist die Jugend-

Europameisterschaft im August .

NATIONALKADER  KATA  (A -  KADER )

KC  L INTGEN  /  U16
LANDESMEISTERIN  

Wer ist Dein größtes Vorbild?

Meine Vorbilder sind Sandra
Sanchez aus Spanien und Mattia
Busato aus Italien . 

Was war bei Dir ein bedeutendes
oder lustiges Ereignis im Karate?

Bei den U10 Landesmeisterschaften ,

war ich im Finale , und mein Coach
hat mir als Motivation gesagt : „wenn
du gewinnst , laufe ich 3 Runden um
das Gebäude der Coque , mit dir auf
den Schultern“. Das hat mich damals
motiviert , ich habe gewonnen und
sie ist tatsächlich mit mir auf den
Schultern gelaufen . Seitdem sind wir
sehr gut befreundet .
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Delegation Paris

Raphael Veras da Silva - Nationaltrainer 
Leo Salvatore - Co-Trainer

Jean-Claude Roob - Schiedsrichter (WKF)
Liridon Elshani - Schiedsrichter (WKF)

Nina Goedert - Physio

Athleten:
Jenny Warling
Kimberly Nelting
Pola Giorgetti
Jordan Neves

Tessy Scholtes - Präsidentin
Dr. Jürgen Fritzsche - Technischer Direktor
Tamara Schuh - Sportdirektorin

A U S B L I C K
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C O R O N A
Bitte haltet euch an die aktuellen
ministerialen Vorgaben , die die
Sportaktivitäten und Hygiene-

vorschriften betreffen .

Informationen findet ihr zum
Beispiel hier : 

Bleibt fit und gesund ! !

S O N S T I G E S
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Ä N D E R U N G  D E R
A N M E L D E -
G E B Ü H R E N
Als Ergebnis der letzten Sitzung bei
der Graduierungskommission wurde
entschieden , dass zukünftig bei der
Anmeldung zu den Graduierungs-

prüfungen eine Gebühr von 75€

erhoben wird , anstelle der bislang
50€.
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