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INTRODUCTION

Dear athletes, karate officials and people interested in karate,

as head of the "Létzebuerg lierft Sport -LTAD" projects in karate, | am proud that
one of our big projects, the "Karate Kids Day", could finally take place. Although
this day had to be organized as an e-tournament for our karate kids (6-11 years) due
to Covid restrictions, all in all it was still a great success with 150 registrations.

The LTAD (Long Term Athlete Development) project is very close to my heart
because it represents a kind of symbiosis between age and progress in sports. It
also shows, especially in karate, how versatile training can be here and that there
are hardly any age restrictions.

After the successful implementation with the children, it is planned to extend this
concept also for our recreational athletes, elite athletes, coaches, parents and
referees.

The main goal of this overall project is to show the best training opportunities for
each member of a federation, or to accompany them. In this way we can help
everyone find their place in karate.

| would like to thank the ENEPS and the COSL, who not only approved our projects,
but also supported us enormously. But a big thank you also goes to the federation,
the clubs, the coaches and the athletes who had helped in the successful
implementation.

With sporty greetings,
Tamara Schuh
e
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K1 PERMIER LEAGUE

kAarAaTel

PREMIER LEAGUE WKF

LISBOA 2021

30 ABRIL a 2 MAIO

30. APRIL - 02. MAY 2021
LISBON

This K1 tournament was unfortunately not as successful for our athletes as originally
planned. First, on Friday Jenny Warling lost narrowly against Maria Stoli (GRE) with
0:1. On Saturday Kimberly Nelting lost against Maryia Azarava (BLR) also narrowly
with 1:2 and Pola Giorgetti against Irene Bechane (MOZ) with 1:4. For our national
coach Raphael Veras this tournament gave nevertheless also valuable insights.

WKF K1 Premier League Lisbo
30 April - 2May 202
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REFEREE FORMATION KATA

8. MAY 2021
LUXEMBOURG

On Saturday, May 8, an interesting training of our referees in the field of kata took place
in cooperation with "sportdata". A special thanks goes to Yasin Islam from sportdata, who
had agreed to come to Luxembourg for this day.
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KATA
COMPETITION

9. MAY 2021

Today our Kata squad could prove
themselves. To show Kata's under
competition conditions (covid-fairly), all
present athletes had waited for it for a
long time. In this way, our coach lllaria
Melmer was also able to gain valuable
knowledge about her athletes. All in all, it
was a successful karate day for all
participants. Thanks once again went to
our judges.
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KARATE KIDS
DAY

15 & 16. MAY 2021

LUXEMBOURG

In collaboration with ENEPS (Ecole
Nationale de Education Physique et des
Sports) and COSL (Comité Olympique et
Sportif Luxembourgeois), FLAM Karate
Section has launched several "Long Term
Athlete Development" (LTAD) projects.
Therefore, the Karate Section had
launched a competition day (Karate Kids
Day) as a project to promote global
development by integrating different
forms of competition (Parcour, Kata,
Kumite on balls). The Karate Committee,
in collaboration with the sporting
director Tamara Schuh and Sonja Steland
(responsible in the committee for youth
contact) is happy to be able to offer
something here to the children and
young people, especially in this difficult
pandemic period. With a total of 150
registered children and international
judges, who evaluate the children in
videos recorded by their home clubs, this
event is a first test in the E-Tournament
area.

KARATE
KIDS DAY
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EKF SENIOR
CHAMPIONSHIPS
2021

19.-24 MAY 2021
POREC

The expectations were unfortunately not
quite fulfilled in Croatia as the squad had
wished. Jenny Warling could achieve a 7th
place as best result. Furthermore Kimberly
Nelting and Jordan Neves won one fight
each, whereas Jordan could take the 9th
place, because he got into the repechage

(his opponent reached the final). So
Jordan could then fight one more round.
Here are the results in detail, chrono-

logically listed:

COIr'GNESS

A

PO' \‘} - * . 19.05.2021

POLA GIORGETTI
#61 (Kumite female +68 kg)

3.5 against Lotte Andersen (#74/NOR)

DAVID MARQUES
(Kumite male -84 kg)

0:2 against Vaidotas Dobrovolskis (LTU)

KIMBERLY NELTING
#47 (Kumite female -61 kg)

1:0 against Bettina Alstadsaether
(#22/NOR)

0:1 against Leila Heurtault (#7/FRA) & U21
World Champion

JORDAN NEVES
(Kumite male -75 kg)

3:2 against Stefan Petkov (#88/BUL)

0:6 against Stanislav Horuna (#4/UKR) &
3rd World Championship senior

0:5 against Timothy Petersen (NED)
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20.05.2021

PHILIPPE BIBERICH
(Kumite male -67 kg)

0:1 against Elli Cenaj (KOS)

JENNY WARLING
#19 (Kumite female -55 kg)

2:2 against Loren Zarei (#63/SWE)

4:5 against Jana Messerschmidt (#3/GER) & Vice
World Champion Senior

4:1 against Gabriele Marozaite (LTU)

1:2 against Irina Sharykhina (#31/BLR)

CASSY SCHMIT
(Kumite female -50 kg)

0:1 against Katerina Kryva (#15/UKR)

(= KARATE |
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,Ich bin lieber der Jager®

KARATE Jenny Warling im Interview zur Europameisterschaft

Marc Biwer

Der 31. Mai 2019 steht im Ka-
lender von Jenny Warling
ganz groBgeschrieben. Vor
Zwei Jahren trat sie die Heim-
reise aus Guadalajara als
Europameisterin an. In Spa-
nien konnte sie im Finale die
Tarkin Tuba Yakan bezwingen.
Im letzten Jahr musste die
EM Corona-bedingt abgesagt
werden. Vor ihrer Abreise
nach Porec (CRO) gab Jenny
Warling Auskunft dber ihre
Chancen zur Titelverteidigung,
Ziele und die Méglichkeiten
ihrer Mitstreiter. Diesmal
unter neuer Flhrung: Raphael
Veras hat Michael Lecplain

zu Jahresbeginn als Mational-
trainer abgeldst.

Tageblatt: Wie hart traf der
Covid-Stillstand die Karate-
kas?

Jenny Warling: Am Anfang
ganz hart. Wir durften nicht
mehr trainieren, weil Karate eine
Kontaktsportart ist. Ab Septem-
ber konnte die Nationalmann-
schaft das Training dann wieder
aufnehmen. Ich leider nicht, ich
hatte mir den Full gebrochen und
musste bis Dezember pausieren.
Es galten aber weiterhin die be-
stehenden Sanitdrvorschriften.
Vor allem mussten wir aufpassen,
dass es nicht zu viele Kontakte
nach aufen gab und gibt.

Seit wann kann man denn
wieder voen einem geregelten
Wettkampf-Modus sprechen?

Im Miirz und April gab es zwei
kleine Turniere in Luxemburg.
Mitte Mirz nahmen auch die
Serie der Premier League und
andere internationale Turniere
einen newen Anlauf Ich persin-
lich durfte mich schon zuvor in
Paris einem praktischen Test bei
einem privaten kleinen Turnier
mit etlichen Top-10-Kémpferin-
nen unterziehen.

Schldgt sich die lange Pause
auf die Leistung nieder? Bis-
her blieben die Ergebnisse
beim Re-Start aus.

Wir waren alle einfach nur
froh, als es wieder losging. Im
Moment fithle ich mich korper-
lich I.n!:ﬁt, aber mental habe ich
noch ein paar Probleme. Ich kann
einfach noch nicht das umsetzen,
was ich eigentlich ganz gut kann.
Bei den anderen Mationen wird
es sich aber dhnlich verhalten, ei-
nige haben frither den Betrieb wie-
der aufgenommen, andere noch

h__

e

Partenaire
de la FLAM
Karaté

Far Jenny Warling geht es bel der Europameisterschaft vor allem um Prestige. Der Fekus liegt
namlich ganz klar auf einem anderen Wettbewerb.

Meine Rolle im

Team ist ja quasi

die der ,Mutti”, ich
will versuchen, die
jungen Athleten zu
leiten und ihnen mit
Rat und Tat zur Seite
Zu stehen

Jenny Warling
Titehverteidigerin

nach uns. Und ganz andere, wie
beispielsweise Kasachstan, hatten

weniger bis gar keinen Stillstand.

Seit Januar wird das National-
team von Raphael Veras be-
treut. Inwiefern spielt der
Trainerwechsel eine Rolle?
Matiirlich spielt ein Trainer-
wechsel immer eine Rolle. Man
muss sich erst gegenseitig kennen-
lernen. Aber die wichtige Rolle

eines MNationaltrainers tritt erst
beim Wetibewerb auf, er gibt
den Kampf vor und soll motivie-
ren. Trainieren tun wir eher selb-
stiindig. Aber ich schiitze Raphael
Veras als positiv ein. Ich bin bis-
her sehr zufrieden, auch mit seiner
Analyse nach einem Kampl. Das
ist sehr wichtig.

Anders als beim vorigen
Karate-Viorstand schickt die
neue Flihrung mehr Athle-

ten zur EM. Ist das die richtige
Entscheidung?

Ich werte das als einen posi-
tiven Schritt. Alle Athleten, die
das Niveau haben, sollten sich
bei einer Europameisterschaft
beweisen kdnnen. Mit diesem
Einsatz kann man nicht nur Er-
fahrung sammeln, sondern auch
in die Top 200 vorstoBen, die zur
Starterlaubnis bei anderen Tumie-
ren fiihren. Jede Runde, die man
bet einer EM, WM oder einem
grofllen Turnier iibersteht, bringt
Punkte. Ich fand die Entscheidung
nie richlig, dass nur die Athleten
zu einer EM fahren diirfen, die fir
vine Medaille infrage kommen. Es
ist auch ein Vorteil, wenn wir mit
einer groflen Mannschaft anreisen,
die Stimmung ist einfach viel bes-

ser. Man nimmt eher von einem
Mitstreiter ein , Komm jetzt” an
als vom Trainer oder von Zu-
schauern, Die Kameraden kinnen
sich in einen hineinfiihlen. Der
Nachteil fiir die FLAM ist natiir-
lich von finanzieller Natur ...

Sie gehen in Porec als Titelver-
teldigerin an den Start. Ist das
@in Vorteil oder eine Belastung
fiir Sie?

Die Situation vor zwei Jahren
hat mir besser gefallen. 1ch gehe
liecber ohne Erwartungsdruck in
eim Turnier. Es ist diec Geschich-
te vom Jiger und vom Gejagten.
Ich bin lieber der Jiger. Aber ein
Karate-Wetthampf ist ein Tages-
geschiift. Es gibt viele Faktoren,
die eine Rolle spielen, angefangen
bei der Auslosung. Die meisten
meiner Gegnerinnen kenne ich
gut, schwieriger sind die jungen
Talente. Und natiirlich muss die
Form stimmen. Ich kann auch
mil mir zufrieden sein, wenn ich
gut gekimpft und knapp verloren
habe.

Was kann man von dem
slebenkdpfigen FLAM-Team in
Kroatien erwarten?

Jeder hat seine Chance. So-

Fato: Le Quatidien/Luis Mangorrinha

lange man mitmacht, kann man
auch gewinnen. Fiir einige ist die
Europameisterschaft ja Neuland,
aber auch fir sie gilt es die eine
oder andere Runde zu iiberstehen.
Ich bin auch sehr froh, dass wir
im Mannschaftswettkampl an-
treten diirfen. Wer jetzt kimpfen
wird, muss die Form entscheiden.
Aber wie gesagl, die Stimmung im
Team ist fantastisch. Schade nur,
dass wir nicht in die Halle diir-
fen, um die Kameraden zu unter-
stiitzen, es sind keine Zuschauer
erlaubt. Meine Rolle im Team ist ja
quasi die der ,Mutti”, ich will ver-
suchen, die jungen Athleten zu lei
ten und ihnen mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen.

Liegt lhr Hauptfokus auf dem
olympischen Gualifikations-
Turnier im Juni in Paris?

Das ist richtig. Bei der EM geht
es fur mich allein um das Pres-
tige. Im Olympia-Klassement licge
ich zu weit zurlick, um noch viele
Punkte fiir eine Olympia-Teil-
nahme sammeln zu kinnen. Als
die Qualifikationsphase begann,
war ich verletzt. Deshalb bleibi
nur noch der Weg {iber Paris.

Glauben Sie fest daran, diesen
Zug nach Tokio noch zu er-
wischen?

Natiirlich werde ich alles dafiir
geben. Aber wie schon erwihnt,
es muss alles klappen. Ich muss
in Paris einen perfekten Tag er-
wischen, Ich muss gut drauf sein,
ich muss gut in den Kampf kom-
men, ich muss zum rechten Mo-
ment zuschlagen usw. Ich weili,
dass ich es kann, nur die mentale
Stirke muss sich verbessern.

Hat ein anderer FLAM-Kamp-
fer eine Chance auf eine
Olympia-Teilnahme?

Ich denke, alle haben ihre
Moglichkeiten. Nur wer es nicht
probiert, hat keine Chance. Phi-
lippe Biberich konnte ja schon
etwas Erfahrung bei der Elite sam-
meln. Bei Jordan Neves muss man
sehen, wie er sich entwickelt, er
ist in eine hihere Gewichisklasse
aufgestiegen. Mit Pola Giorgetti
und Kimberly Nelting habe ich zu-
letzt ein paar Turniere gemeinsam
bestritten. Sie haben es drauf,
aber sie diirfen sich selbst keinen
Druck auferlegen. Die Kiimpfe
auf diesem Niveau werden immer
sehr eng gefiihrt und wenn man
eine Runde iiberstanden hat, dann
kommt man weiter, ehe man sich
umsieht. Aber zugegeben, die Er-
fahrung spielt auch eine ganz
wichtige Rolle,
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Jurllml Wewes, hler fm Duell mit NI’]FHW Biberich (r.), braischt bel der Ellhi.l‘ld!\lldtrl'i!flllll‘ﬂ einen klaren Eu;lll"

Neue Power

Mit acht Kilo Muskeln mehr will Jordan Neves bel der Karate-Europameisterschaft (berzeugen

Von Jan Morawski

[rag Meuland im kroatischen ['o-
rec ist fr Jordan Meves gar nichi
g0 new, Denn obwohl der 22 Jahre
alie Karaleka zum ersien Mal bei
ciner Europameisterschalt antritt,
Ist er inmitten der besten Kimp-
fer des Kontinents schon lange
kein Unbekannter mehr. (Es ist
ewar meine ersie EM bei den Min-
nern, aber bch kenne das Miveao
und viele Gegner schon®, verrdl
Neves, Jeshalb bin ich anch nicht
80 aufperegt.”

Heute tritt das Mitglied des
COSL-Promplionskaders ersimals

Tilelverieidigerin mil MedaBeaschancen

Alle Augen
auf Warling

Jenny Warling hat als Tiielveriei-
digerin in der Kategorie <55 ky si-
cherlich die besten Medaillenchan-
cen, Nach ihrem EM-Sieg 2009 in
Spanien wurde die 27-Tihrige al-
lerdings won  cinem  Mitteliug-
brach wuriickgeworfen. In Porec
gebt die Nummer 18 der Weli-
rangliste morgen aufl die Mate,
Das begehne Olympiatickel kann
Warling bei diecser Gelegenheit al-
lerdings nicht bekommen. Fir sie
und die anderen FLAM-Athleten
bietet sich die betzte Chance belm
Oualifikationsturnier in Paris, das
wom 1L bis 13, Jund stattfindet. jan

aul die Matie - in der Hllrﬁnri.r -
75 kg Wilhrend das Errelchen des
geforderten Gewichis in der Ver-
wangenhe it mehr Tortur als Routl-
ne war, isi es mun eine der leichie-
ren Ubungen. Jch war vorber in
der Kategorle 67 kg unlerwegs®,
erklin Meves. Frither mussten ¢in
paar Tage vor dem Turnder ¢in bis
awel Kilo rumter. Das war schon
ein enormer Stress, den mein Kir-
per im Kampl dann such gespln
hait, Dibesmal war es nur ein halbes
Eilo.”

Fiir Neves entspricht die newe
Kategorie deutlich mehr dem
Wioshlihlgewicht = vor allem, weil
or mit L85 m obnehin m den gri-
Beren Athleten #ihli. Jlch fhle
mich einfach besser™, sagt er. Jch
habtse mchr Energie, bin weniger
miide. Das kann am Ende auch den
Unterschied machen.

Micht mu aufgeregt sein

Dabel war der Kategoriewechse!
auch eine logische Konsequenz der
Corona-I'andemie. Als in den ers-
ten Monaten wihrend des Lock-
downs kein Karate miglich war,
schuflete Neves im Kraftraum. In-
nerhalb kurzer Zeit packte er sich
acht Kilo Muskelmasse draal. Vor
der Kraft seiner neuen, schwere-
ren Gegner muss sich der Luxem-
barger also nicht verstecken.

Diass es fir den 22-]ihrigen erst
jetet ur EM-Teilnahme reicht, hat
wenkger mit der Lebstung des Ath-
leten als mil Enscheidungen des
Verbands #zu tun. Fir die Titel-

lin||.|ft' 2008 in Serbien wurde er
nicht nominiert, Nun aber fihn die
FLAM (Fédération luxembour-
geolse des arls martianx) grof aul,
Meben Meves gehen Jenny War-
ling, Kimberly Neliing, Pola Glor-
gettl, Cassy Schmii, Philippe Bibe-
rich und David Marques in Kroa:
tiem an den Stan.

Fiir Neves geht es inseinem Auf-
tuktkampl um mehr als nur ki
perliche  Leistungsfihigheit,  Die
grifie Rausielle des jungen Ath-
beten ist der Kopl, JWenn die Auf-

Jordan Neves hat Selbstvertrau-
en getankt. Foto: FLAM

rogung fu Hnrﬁ Ist, dann Hl’."lld
nichis®, giba Neves 2o, JDeshalb ist
o8 put und wichtig, dass ich vor
dem Wettkampl so entspanni bin®
Minels Memaliraining urs der Vi-
sualislerung von Dcksiiuationen
hat sich der Luxemburger in die-
sem Bereich Subek fir Sthek ver-
bessert.

Interesde an Kulluren

Seine guien Ergebnisse vor der
Pandemie - unter anderem eln
sichter Matz Anfang 2019 bei der
U21-EM - sind Ansporn und War-
murg mugleich. Jeh denke, dass ich
hitte weiter kommen kinnen. Das
pewisse Etwas, das gefehlt hat, war
melsiens im Kopl®, sagl HNeves,
Deshalb ist auch das Mindset im
Turmierverlaul alternativios. Jlch
wehe immer ecinen Kampd nach dem
anderen an®, stelli Meves klar, Der
ersle Kampl ist also schon ein Fi-
nale fiir mich. Ich fihle mich g
und bin bereit.”

e Vorbereitung auf das Tur-
nier in Porec, das inklusive der
kieinen umd groBen Finals bis
Sonmag geht, verliel wegen Coro-
na nicht unbedingt planmifig. Als
das Training aul der Matte noch
nicht miglich war, trafen sich die
FLAM-Sportler  online mit den
Trainern, Mein Glick war, dass
ich einen Boxsack hatte, so konnte
ich mir meine Gegner besser vor-
stellen. Sonst wire es wohl eher
Schattenkarate geworden®, verrill
der Athlet. Die Rickkehr auf die
Matte war schlieBlich cine Wohl-

tal, o 1has war nach cinem FI]lI’ Ab-
stinenz eln super Gefahl lch habe
mich sofort wieder o Hause ge-
Mk

och auch abseits des Sportler-
leberms steckt Neves voller Talen-
drang. An der Lunex in Differdin-
gen dst der 22-JBhrige im Fach
Sportmanagement fast fertig, sei-
ne  Abschlussarbelt scheeibt er
iber soziale Imegration kuliurel-
ler Unterschiede in Karatechibs®,
Es ist ein Thema, dass den jungen
Mann mit kapverdischen Warzeln
persdnlich betrli. JDas Multikul-
wrelle in Luxemburg it interes-
sant, es gibl so viele Sprachen und
Kultaren. Das ist eine St@rke unse-
res Landes”, sag er,

Wie stark sich Neves und seine
Teamkollegen bei der Karate=EM
prisentieren, werden die nichsien
Tage aeigen,

Programm

Heute:
12.00: Frawen +68 kg (mit Pola Giorgath)
JE4%: Manner -84 kg (mit Davd Marques)
18.45: Frauen -61 kg (mit Kimberly Nelting)
2085 Minner <15 kg (mil Jordan Newes)

Maowgisn
10Ul Maener -67 kg (e Phlipse Bibesich)
12.00; Frauen -55 kg (mit boany Warling)
1550 Frauen <50 kg (mit Cassy Schmit)
17.00; Mannschaftswet thewerbe

Am Freitag
Gl Manrvschaftvwettbewerbe

Am Samstag und Sonntag:
Klane und grofe Finak
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Mit viel Hoflnung im Gepack

KARATE Startschuss der 56. Europameisterschaften in Porec (CRC)

Marc Biwar

Parac izt ein beliebter Adria-
Badeort auf der Halbinsel iz-
trien gquasi quer gegendber
von Venedig In dieser Woehe
reglert allerdings Karate in der
kroatizchen Stadt. den Porec
ist Gastgeber der 56. Europa-
meisterschaften. Luxemburg
ist bai dar EM mit einer gro-
RBen Mannschaft vertroten: Sig-
ben Athleten werden die Lu-
wnmbarger Farkhan in robn G-
wiehtsklassen vertreten - und
rwar mit groffen Hoffnungen.
Allen voran Titelverteldigerin
Jenny Warling.

Mew ist nichi nur das grofie Team,
das dic FLAM zu den Europa-
meisterschaften schickt, (fast)
new ist auch der Karate-Vorstand,
der dies ermiglicht. Frisch dabe:
5t auch der Nationaltrainer, Ra-
phael Veras, der diese Mann-
schalt rusammenstellte. _Uns ist
s wichtig, dass allein der Trai
ner liber die Nominierung ent-
scheidet und nicht das Comité®,
crklart Ulrich MNelting. Presse-
sprecher der Kamate-Scktion.

Dabei stellte sich die Mann-
schafl fast von alleine auf. Jenny
Warling ist als Titelverteidigerin
natiirlich gesetzt. Das Glei-
che trifft aul Pola Giorgetti und
Kimberly Nelting xu, die zuletzt
gemeinsam mit Warling bei K1-
Turnieren im Einsatz waren.
Cassy Schmit konnte sich in
der Leichtgewichisklasse durch-
beiflen und driingte sich quasi
fiir dic EM auf. Gleiches tral auf
dic beiden Minner Philippe Bibe-
rich und David Marques zu, die
den Tralmer mit ihrem Willen
itherzeugten. Jordan Neves kann
such schon sul internationale Er-
fahrung (u.a. K1) zuriickblicken.
wechselte aber in cine héhere
Kategoric. Fiir den Differdinger
kein Problem: Er fiihlte sich auf
Anhich bei den <75 kg wohl

-Raphacl Veras wollie un-
bedingt, doss die Athleten Praxis
bekommen®, fithri Nelling cinen
weiteren Grund fiir die Normie-
rungen an. Tatsichlich konnien
die fiinf fur das Olympia-Quali-
fikationsturnier in Paris no-
minigrien Athleten (Biberich,
Giorgetti, Nelting, Neves, War-
ling) kcin weiteres Turnicr vor
diesem wichtigen Wettbewerb
bestrelien. Auch die Teilnchmer
der U21-EM stiinden chne Welt-
kampipraxis do. Eine weitere An-
derung. dic Vieras vorgenommen
hat, ist der Teamgeist: Der Zu-
sammenhalt férdert dic Dyna-
mik." Neulinge bawt der gebiirtige
Brasilianer behutsam auf und ver-
sucht sic sodort in dic Mannschalt
zu integrieren.  Alle wollen dabei
sein, alle wollen alles gﬂxn_ Das
haot lange gefehlt®, ressimient Nel-
ting die Stimmung im Team.

Die Kraft der Losfee

Auf dic Frage, was man der
Mannschalt in Kroaticn zutraucn
k.ul:n. aniwariele er prompt und
zuversichilich: _Alles. Alle sind
schr ambitionicrt, es kann alles
passieren” Gleichzeitig riumie
cr aber cin, dass vieles von der
Tagesform und cimem Cubmi-
chen Gliick abhingt. Jenny War-
ling kommt aus einer Verletzung
und ist menial noch nicht auf der
Hihe {siche Interview}, Dennoch
ruhen dic griiien Hoffnungen
auf ihren Schuliern, dic Walfer-
dingerin gehit bed der EM als Titel-
verieidigerin an den Start - trodz

Sie muss teilweise
gegen Gegnerinnen
antreten, cie hre
Mutter sein konnten

IArich Nelting
lbet die Gegnennnen semer Tochter
Firnbestiy

der Tatsache, dass ihre Gewichts
klasse (-55 kg) zu den schwersten

ihlt

Die Ausbosung wird ausschlag.
gebend sein: \Wenn Jenny die
crste Runde gut Gbersteht, dann
marschiert sie oft durch®, schitet
Melting ihre Chance sin. Zu-
dem besitzt dic 27-Jahrige dic
nitige Reife und Erfahrung.
die auf diesem Niveau den ent
scheidenden Punkt einbringen
ktinnen. Reife besitzt auch Pola
Giurﬁrll], die immer wicder aul
sich aulmerksam machen kann,
aber immer noch sl den groBen
Warl wartet.

Wie wichtig ein guter Eintritt
in einer Meisterschafi sein kann,
machie Kimberly Melting 2017
vaor, als sic sich bei der Junioren-
WM quasi aus dem Nichts zum
Titel kiimpfte. In Parec zihlt die
20-Jihrige zu den Youngsters,
~muss teilweise gegen Gegne-
rinnen antreten, die thre Mutter
scin kinnten®, scherzt ihr Vater
Ulrich Melting. Cassy Schmit,
Philippe Biberich, David Mar-
ques und Jordan MNeves sind
chendalls Neulinge auf dem EM-
Tatami bei der Elite. Thr Vorieil
ist, dass die Konkurrenten sic
und ihren Kampfstil nicht ken-
nen. Die cine oder andere Runde
kimnte jeder schaffen.

& Fir

Fato Editpres - of s 1 Labe)

walehen L Mo gor s

ola LeQ

Jenny Worling (L) und Pola Giorgetti werden die Luxemburger Farben auch im Damen-\Waett-

bewerk vertreten

Die MAinner werden es in
dieser Hinsicht aber deutlich
schwieriger haben, weil die Min-
ner-Domine immer noch stirker
kiimpft als dic Konkurrenz bei

den Frauen. Die FLAM-Damen
haben fast alle Gewichisklassen
besetzt, Allison Berna musste
in Kategoric -68 kg verletzungs-
bedingt passen,

Abflug in die Corona-Blase

Am Montagmorgen begab sich das Team auf die Reisc nach
Porec. Begleitet werden die Athleten von ihrem Nationaltrainer
Raphacl Veras. aber chenfalls von Nina Goedert. Dic Physio-
thermpeutin hatte Jenny Warling 2019 bereits nach threm Kreuz-
bandriss zuriick zur alien Stirke gefithrl. Komplettiert wird die
Dielegation van Wettkamplrichicr Norbert Schmit und FLAM-

Vertreter Leo Salvatore.

 Das Progamm _

Am Mittwoch:

Kimberty Melting (-61 kg), Pala

Glorgetti (+68 k@}JnEaﬁ

Newes (-75 kg), David Marques

(-84 ka)

Am Donnerstag:

e
o) e &

Am mn;:? o

schaft

Am Samstag: Bronrekimpfe

und Finale
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De notre journaliste
Romain Haas

etit a petit, le sport re-

prend ses droits. Et c'est

particuliérement vrai

dans le domaine des arts

martiaux. Discipline ot
il est, par définition, compliqué de
respecter gestes barriéres et distan-
ciation sociale, le karaté a été mis
a 'arrét pendant de longs mois.
Mais depuis le début de 1'année,
quelques privilégiés, les meilleurs,
ont pu participer a quelques ren-
contres, notamment de K1 Premier
League.

KARATE

En force en Croatie

CHAMPIONNATS D'EUROPE A POREC C'est une trées nombreuse

délégation luxembourgeoise qui se déplace en Croatie.

Ces rendez-vousréservésal'élite,
ellessont trois Luxembourgeoises &
y avoir participé. Et bien entendu
Jenny Warling, championned’Eu-
rope sortante, Kimberly Nelting
et Pola Giorgetti seront toutes les
trois du voyage en Croatie, i 1'oc-
casion des championnats d'Eu-
rope, qui constituent également la
derniére répétition générale avec
le TQO de Paris, qui doit délivrer
les derniers billets pour les JO de
Tokyo le mois prochain: «Depuis
Lisbonne (NDLR: en avril), on a
fait quelques séances plus indi-
viduelles et spécifiques», souligne
Jenny Warling.

Premiére compéte
de I'année pour 4 karatékas

Les trois jeunes femmes ne se-
ront pas seules, loin de 13, puisque
pas moins de quatre autres com-
patriotes sont également présents
aPorec. On retrouve ainsi Philippe
Biberich et Jordan Neves. L'un
comme 1'autre n'ont pas pu parti-
ciper aux K1, puisqu'ils ne figurent
tout simplement plus au ranking
mondial. Le premier s'est en effet
concentré sur ses études de mathé-
matiques du c6té de Munich : «Je
pense que j'ai gardé mon niveau

en tant qu'athléte, Et que j'ai pro-

gressé sur le plan du karaté. ]'ai
continué de m'entrainer en Al-
lemagne, mais moins qu'avant.
J'ai hite de combattre & nouveau

~ pour voir oil je me situe avant le

tournoi de qualification olym-
pique dans trois semaines.» Pour
Jordan Neves, la donne est un peu
différente. En effet, il a décidé de
changer de catégorie, pour

de -67 kg a -75 kg: cl.'annnéedu-
niére, pendant le corona, j'ai dé-
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le mois dernier et je me sentais
bien», explique le Differdangeois.

I1s ne seront pas les seuls a effec-
tuer leurs débuts officiels 4 1’occa-
sion de ces championnats d'Eu-
rope. C'est également le caspow
Cassy Schmit et David
d.ndemi&nfolsquel'nimhb
tu, ¢'était I'année derniére,

nenﬂspuﬁutmﬁsnua&]eme
dlsqnebnalﬂentpm!unnh

Veras: «Tanlemonﬂsm&n.}e
ne regarde |amal.1 le 3
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SPORT IN
KURZE
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Nachster Rekord

LEICHTATHLETIK
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IM AUSLAND

Sdaateen Thill wnd Shenlf Th
rupl haben postemn den 31
Sy i 4. Saonapic polcien.
In Florestl setese sich der meol
hurey s Mleiatir 5000 churcy
Thill sand i Siertauipebol und
wirde mach T4 Manuien aus
pearchscdi. Herelis am Dilemitag
ereichie der 1, BFC riaken
ches Finali des Sasrbancdgoloals
mach cinem Eliscterirami gogen
Hismburg, Der Lisssmiainger
Maisrace Dewille verbrachie dag
spannensde Dwaell maf der Eraie
Bk fihaly

Schottland-Kader
bekannt

FUSSBALL
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Nur zwei Farbtupfer

KARATE 56. Europameisterschaften in Porec (CRO)

MaeC Bivear
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Sand im Getriebe

TENNIS Roger Federer hat nach seinem Comeback noch viel Arbeit vor sich
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IN THE
SPOTLIGHT

JORDAN NEVES

NATIONAL SQUAD SENIOR
KC DIFFERDANGE / KARATE MONT
SAINT MARTIN

How old were you when you started
karate and why?

At the age of 5. | was a very active child
with a lot of energy. | wanted to do
sports and they suggested karate to my
mother.

How often do you train per week and
where?

7 times a week - in the clubs, in the
association, in LIHPS, at home and
outdoors.

What was your first karate success?

National Champion 2013 (Cadets UIl6
-55kg)

What was your biggest success so far
and what is your next goal?

| have 2x 7th place at the U21 European
Championships. In the future | would like
to win a medal at the Senior European-.
World Championships / K1 Premier
Leagues / Series A

Who is your biggest role model?
My parents

What was a significant or funny event in
karate for you?

Significant event:
Two-time national champion 2018 in
seniors (king class and -67kg).



ANNE
STEINMETZ

NATIONAL SQUAD KATA
(A-SQUAD)

KC LINTGEN / U16 NATIONAL
CHAMPION

How old were you when you started
karate and why?

| started with karate when | was 4 years
old. The KC Lintgen did a demonstration
in my school and that convinced me
immediately.

How often do you train per week and
where?

| train about 2 times a day, in the
morning at Sportlycée and in the evening
at the club or with the national squad.

What was your first karate success?

My first karate success was in U8 the
national championships 2011

What was your biggest success so far
and what is your next goal?

My biggest success so far is the 15th
place at the Youth European
Championships 2020. Or the 7th place at
the Youth League in Italy 2017. My next
goal is the Youth European
Championships in August.
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Who is your biggest role model?

My idols are Sandra Sanchez from
Spain and Mattia Busato from ltaly.

What was a significant or funny
event for you in karate?

At the U10 National Championships,
| was in the finals, and my coach told
me as motivation, "if you win, I'll run
3 laps around the Coque building
with you on my shoulders". That
motivated me at the time, | won and
she actually ran with me on her
shoulders. Since then we have been
very good friends.
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COMING SOON

TOURNOI DE -

UALIFICATIO
KARATE 2021

STADE PIERRE DE COUBERTIN

Delegation Paris

Raphael Veras da Silva - National coach
Leo Salvatore - Coach

Jean-Claude Roob - Referee (WKEF)
Liridon Elshani - Referee (WKF)

Nina Goedert - Physio

Athletes:

Jenny Warling
Kimberly Nelting
Pola Giorgetti
Jordan Neves

Tessy Scholtes - President
Dr. Jurgen Fritzsche - National Technical Director
Tamara Schuh - Sports Director
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MISCELLANEOUS

CORONA

Please follow the current ministerial
guidelines concerning sports
activities and hygiene regulations.
You can find information here, for
example:

Stay fit and healthy!

CHANGE IN y
REGISTRATION al
FEES

As a result of the last meeting at the
graduation commission it was
decided that in the future a fee of
75€ will be charged when registering
for the graduation exams, instead of
the previous 50€.

[y

e
©“v? KARATE

— FLAM
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