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Chers athlètes , officiels du karaté et personnes intéressées par le karaté , 

En tant que responsable des projets de karaté de "Lëtzebuerg lierft Sport -LTAD", je
suis fière que l 'un de nos grands projets , la "Karate Kids Day", ait enfin pu avoir lieu .

Bien que cette journée ait dû être organisée comme un e-tournoi pour nos enfants
de karaté (6-11 ans) en raison des restrictions du Covid , elle a tout de même été un
grand succès avec 150 inscriptions .

 

Le projet LTAD (Long Term Athlete Development)  me tient à cœur , car il
représente une sorte de symbiose entre l 'âge et le progrès dans le sport . Cela
montre aussi , surtout pour le karaté , à quel point l 'entraînement peut être
polyvalent ici et qu 'il n 'y a pratiquement aucune restriction d 'âge . 

Après la mise en œuvre réussie avec les enfants , il est prévu d 'étendre ce concept
également à nos athlètes de loisirs , athlètes d 'élite , entraîneurs , parents et arbitres . 

L 'objectif principal de ce projet global est de montrer ou de guider chaque
membre d 'une fédération vers les meilleures opportunités de formation pour lui .
De cette façon , nous pouvons aider chacun à trouver sa place dans le karaté . 

Je tiens à remercier l 'ENEPS et le COSL , qui ont non seulement approuvé nos
projets , mais nous ont aussi énormément soutenus . Un grand merci également à la
fédération , aux clubs , aux entraîneurs et aux athlètes qui ont contribué à la
réussite . 

Avec des salutations sportives ,

Tamara Schuh

I N T R O D U C T I O N
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K 1  P E R M I E R  L E A G U E

Ce tournoi K1 n 'a malheureusement pas été aussi fructueux pour nos athlètes que
prévu initialement . D 'abord Jenny Warling a perdu vendredi contre Maria Stoli (GRE)

avec 0 :1 , ensuite Kimberly Nelting a perdu samedi contre Maryia Azarava (BLR)

également avec 1 :2 et Pola Giorgetti a perdu contre Irene Bechane (MOZ) avec 1 :4 .

Pour notre entraîneur national Raphael Veras ce tournoi a donné des indications
précieuses .

30 .  AVRIL  -  02 .  MAI  2021  

L ISBONNE
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F O R M A T I O N  K A T A  A R B I T R E S  

Le samedi 8 mai , une formation intéressante de nos arbitres dans le domaine du Kata a
eu lieu en coopération avec "sportdata". Un grand merci à Yasin Islam de sportdata , qui
avait accepté de venir au Luxembourg pour cette journée .

8 .  MAI  2021
LUXEMBOURG
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C O M P É T I T I O N
A M I C A L E

Aujourd 'hui , notre équipe de Kata a pu
faire ses preuves . Pour montrer les Kata
dans des conditions de compétition (covid
conforme), tous les athlètes présents
avaient attendu longtemps . De cette
manière , notre entraîneur Illaria Melmer a
également pu recueillir des informations
précieuses sur ses athlètes . Dans
l 'ensemble , ce fut une journée de karaté
réussie pour tous les participants . Merci
encore une fois à nos juges .

9 .  MAI  2021
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K A R A T E  K I D S
D A Y

En collaboration avec l 'ENEPS (Ecole
Nationale de Education Physique et des
Sports) et le COSL (Comité Olympique et
Sportif Luxembourgeois), la section
Karaté de la FLAM a lancé plusieurs
projets de développement à long terme
des athlètes (LTAD - Long Term Athlete
Development). La section Karaté avait
donc lancé une journée de compétition
(Karate Kids Day) comme projet pour
promouvoir le développement global en
intégrant différentes formes de
compétition (Parcour , Kata , Kumite sur
ballons). Le comité de karaté , en
collaboration avec le directeur sportif
Tamara Schuh et Sonja Steland
(responsable du contact avec les jeunes
au sein du comité) est heureux de
pouvoir offrir quelque chose aux enfants
et aux jeunes , surtout en cette période
difficile de pandémie . Avec un total de
150 enfants inscrits et des juges
internationaux , qui évaluent les enfants
dans des vidéos enregistrées par leurs
clubs d 'origine , cet événement est un
premier test dans le domaine de l 'E-

Tournoi .

15  &  16 .  MAI  2021

LUXEMBOURG
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E K F  S E N I O R
C H A M P I O N S H I P S
2 0 2 1  
19 . -24  MAI  2021  

POREC
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Les  attentes  n 'ont  malheureusement  pas
été  comblées  en  Croat ie  comme  l e
souhai ta i t  l 'équipe .  Jenny  War l ing  a  pu
obteni r  une  7ème  place  comme  mei l leur
résu l tat .  En  outre ,  Kimber ly  Nelt ing  et
Jordan  Neves  ont  chacun  gagné  un
combat ,  ce  qui  a  permis  à  Jordan
d 'occuper  l a  9ème  place ,  car  i l  est  ar r i vé
au  repêchage  (son  adversa i re  a  atte int  l a
f ina le ) .  Donc  Jordan  pourra i t  se  batt re  un
round  de  plus .  Voic i  l es  résu l tats  en
déta i l ,  c lassés  par  ordre  chrono - log ique  :

19 .05 .2021

POLA GIORGETTI  
#61  (Kumite  femme  +68  kg )

3 :5  contre  Lotte  Andersen  (#74 /NOR )

DAVID MARQUES  

(Kumite  homme  -84  kg )

0 :2  contre  Vaidotas  Dobrovo lsk i s  (LTU )

KIMBERLY NELTING 
#47  (Kumite  femme  -61  kg )

1 :0  contre  Bett ina  Als tadsaether
(#22 /NOR )

0 : 1  contre  Le i la  Heurtau l t  (#7 /FRA )  &

championne  du  monde  U21

JORDAN NEVES  

(Kumite  homme  -75  kg )

3 :2  contre  Stefan  Petkov  (#88 /BUL )

0 :6  contre  Stan is lav  Horuna  (#4 /UKR )  &

3ème  Championnat  du  Monde  Senior
0 :5  contre  T imothy  Petersen  (NED )



20.05.2021

PHILIPPE BIBERICH 
(Kumite homme -67 kg)

0 :1 contre Elli Cenaj (KOS)

JENNY WARLING 
#19 (Kumite femme -55 kg)

2 :2 contre Loren Zarei (#63/SWE)

4 :5 contre Jana Messerschmidt (#3/GER) & vice-

championne du monde senior
4 :1 contre Gabriele Marozaite (LTU)

1 :2 contre Irina Sharykhina (#31/BLR)

CASSY SCHMIT 

(Kumite féminin -50 kg)

0 :1 contre Katerina Kryva (#15/UKR)
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DES  NOUVELLES  DE  JENNY  WARLING  SUR  RTL .LU  :

Félicitations!
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G R O S  P L A N

J O R D A N  N E V E S

Quand as-tu commencé le karaté et
pourquoi ? 

A l 'âge de 5 ans . J 'étais un enfant très
actif avec beaucoup d 'énergie . Je voulais
faire du sport et ils ont suggéré le karaté
à ma mère .

Combien de fois tu t`entraînes par
semaine et où ?

7 fois par semaine - dans les clubs , à
l 'association , au LIHPS , à la maison et à
l 'extérieur . 

Quel a été ton premier succès au
karaté?

Champion national 2013 (Cadets U16
-55kg)

CADRE  NATIONAL  SENIOR
KC  DIFFERDANGE  /  KARATÉ  MONT
SAINT  MARTIN  

Quel a été ton plus grand succès jusqu'à
présent et quel est ton prochain
objectif?

Le plus grand succès : 2 fois la 7e place
aux championnats d 'Europe des moins
de 21 ans . À l 'avenir , j 'aimerais remporter
une médaille aux championnats
européens seniors . Championnats du
monde / K1 Premier Leagues / Série A .

Qui est ton plus grand modèle?

Mes parents

Quel a été pour toi un événement
marquant ou amusant dans le karaté?

Événement important : 
Double championne nationale 2018 chez
les seniors (division roi et -67kg).



A N N E
S T E I N M E T Z

Quand as-tu commencé le karaté et
pourquoi ? 

J 'ai commencé le karaté à l 'âge de 4 ans .

Le KC Lintgen a fait une démonstration
dans mon école et cela m 'a
immédiatement convaincu .

Combien de fois tu t`entraînes par
semaine et où?

Je m 'entraîne environ 2 fois par jour , le
matin au Sportlycée et le soir au club ou
avec le cadre national .  

Quel a été ton premier succès au
karaté?

Mon premier succès en karaté a été en
U8 lors des championnats nationaux de
2011 .

Quel a été ton plus grand succès jusqu'à
présent et quel est ton prochain
objectif?

Mon plus grand succès jusqu 'à présent
est la 15e place aux Championnats
d 'Europe des jeunes 2020 ou la 7e place
à la Ligue des jeunes en Italie 2017 . Mon
prochain objectif est les Championnats
d 'Europe des jeunes en août .

CADRE  NATIONAL  KATA  (CADRE  A )

KC  L INTGEN  /  U16  CHAMPIONNE
NATIONALE

Qui est ton plus grand modèle?

Mes modèles sont Sandra Sanchez
d 'Espagne et Mattia Busato d 'Italie . 

Quel a été pour toi un événement
marquant ou amusant dans le
karaté?

Lors des championnats d 'État des
moins de 10 ans , j 'étais en finale et
mon entraîneur m 'a dit , pour me
motiver , que si je gagnais , je ferais 3
tours du bâtiment Coque avec toi
sur mes épaules . Cela m 'a motivé à
l 'époque , j 'ai gagné et elle a couru
avec moi sur ses épaules . Nous
sommes de très bons amis depuis .
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Delegation Paris

Raphael Veras da Silva - Entraîneur national 
Leo Salvatore - Co-entraîneur

Jean-Claude Roob - Arbitre (WKF)
Liridon Elshani - Arbitre (WKF)

Nina Goedert - Physio

Athlètes:
Jenny Warling
Kimberly Nelting
Pola Giorgetti
Jordan Neves

Tessy Scholtes - Présidente
Dr. Jürgen Fritzsche - Directeur Technique National
Tamara Schuh - Directeur sportif

À  V E N I R
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C O R O N A
Vuillez suivre les directives
ministérielles en vigueur concernant
les activités sportives et les règles
d 'hygiène . Vous pouvez trouver des
informations ici , par exemple : 

Restez en forme et en bonne santé !

D I V E R S
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M O D I F I C A T I O N
D E S  F R A I S
D ' I N S C R I P T I O N
À la suite de la dernière réunion de
la Commission de Grades , il a été
décidé qu 'à l 'avenir , les frais
d 'inscription pour les examens du 

 Passage de Grades s 'élèveraient à 75
€, au lieu de 50 € précédemment .
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