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D E R  O F F I Z I E L L E  N E W S L E T T E R  D E R  

A n n e  S t e i n m e t z  u n d  M i a  R e d i n g  -  K a t a  N a t i o n a l k a d e r



Liebe Sportler , Eltern , Club-Verantwortliche und Karateinteressierte , 

mit großer Freude präsentieren wir Euch hiermit die bereits siebte
Ausgabe unseres Newsletters - ein Projekt , was mir persönlich viel Freude
bereitet . Es zeigt auch , dass im Karate (wieder) einiges los ist und unser
Nationalteam viel erlebt und sich beständig weiterentwickelt .
 

Als ich Anfang März meinen Posten als Sekretärin der Sektion Karate
begonnen hatte , war es in der Karatewelt coronabedingt noch relativ
ruhig . Ich bin froh , dass die Dynamik wieder an Fahrt aufgenommen hat
und unsere Athleten wieder an mehr und mehr Turnieren teilnehmen
können . 

 

In den kommenden Monaten dürfen wir uns somit zum einen auf das
Championnat National freuen , das am 27 . und 28 . November in der
Nationalhalle stattfinden wird . Zum anderen blicken wir auch schon
voller Vorfreude auf die WM in Dubai (16 . – 21 .11 .2021) für die fünf Athleten
aus dem Nationalkader selektioniert wurden . Die organisatorischen Vor-
bereitungen sind bereits abgeschlossen und unsere Athleten stehen in
den Startlöchern . Wir wünschen ihnen dabei eine gute Vorbereitung und
viel Erfolg . 

 

Viel Spaß beim Lesen und bis ganz bald .

 

Herzliche Grüße , 

Madlena Midunsky

V O R W O R T   
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2 0 2 1  S M A L L
S T A T E S  O F
E U R O P E  K A R A T E
C H A M P I O N S H I P S

In Montenegro fand die Karate-Meister-
schaft der kleinen Staaten von Europa
statt . Der Nationalkader war hier mit einer
größeren Mannschaft an den Start
gegangen . Insgesamt starteten für den
Nationalkader 26 Athleten , wobei viele
Athleten doppelt gestartet waren .

Insgesamt gab  es 510 Nennungen .

Das Luxemburger Nationalteam nahm
insgesamt 19 Medaillen aus Montenegro
mit nach Hause . Bei 26 angetretenen
Athleten eine insgesamt gute Bilanz . 

24.  -  26 .09 .2021 ,  MONTENEGRO
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E V E N T S

 
Congratu

lations!

 

https://www.europeankaratefederation.net/17-ekf-championships/82-2021-small-states
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ERGEBNISSE:ERGEBNISSE:



Ulr ich  Nelt ing  (Luxembourg )

Kather ine  Broder  (L iechtenste in )

Andreas  Vas i le iou  (Cyprus /Pres ident )

Maur iz io  Mazza  (San  Mar ino )

Unser  Präs ident  Ulr ich  Nelt ing  wurde  in  Montenegro  ins  "Execut ive
Committee "  der  SSEKF  (Smal l  States  European  Karate  Federat ion )  gewähl t
(hier  v . l .n . r . ) :

Mit  Samuel  FREUND ,  Foued  JERBIA  &  Ez io  DE  RUBEIS  haben  gle ich  dre i
wei tere  Luxemburger  „Referees “  ih r  nächstes  Leve l  er re icht :  „SSEKF -Referee “

sowohl  fü r  „Kata “ ,  a ls  auch  „Kumite “ .  

Herz l ichen  Glückwunsch  an  a l le  Dre i .  
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L I O N  C U P

Parallel zu der Karate-Meisterschaft der kleinen Staaten fand in Strassen
der Lion Cup statt . 

Dort gewann Jenny Warling in ihrer Kategorie (Kumite -55Kg Senior) den
ersten Platz . Herzlichen Glückwunsch !

 

25 .9 .2021 ,  LUXEMBURG
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K 1  P R E M I E R
L E A G U E  M O S C O W

Jenny Warling , Pola Giorgetti und Jordan
Neves machten sich gemeinsam mit
Nationaltrainer Raphael Veras da Silva auf
den Weg nach Moskau .

Jenny Warling konnte sich nach einem
Freilos bis ins Semifinale kämpfen , unterlag
dann aber ihrer russischen Gegnerin :

 Freilos
 2-0 Hanna Kuklova (SVK)

 3-0 Veroica Brunori (ITA)

 1-5 Anna Chernysheva (RUS)

In der Repechage gewann Jenny schließlich
den Kampf um Bronze gegen Valeria
Kumizaki (BRA) deutlich mit 7 :2 . Jenny ging
schon nach kurzer Zeit deutlich in Führung
und ließ sich den Sieg nicht mehr aus der
Hand nehmen . Herzlichen Glückwunsch an
Jenny und Raphael zum 3 . Platz ! 

Jordan Neves unterlag leider gleich in der
ersten Runde seinem belgischen Gegner .
Obwohl dieser das Poolfinale gewann , schied
der Belgier dann leider doch kurz vorm Ziel
aus , sodass es keine Repechage mehr für
Jordan gab . 

Jordan Neves :

0 :3 Quentin Mahauden (BEL)

Pola Giorgetti musste in der ersten Runde
gegen Vera Kovaleva (#32) aus Russland
antreten . Leider verlor Pola gegen die Russin
mit 1 :3 . Da die Russin aber ins Finale kam ,

bekam Pola die Chance auf Repechage . Dort
verlor sie dann ganz knapp mit 1 :1 gegen
Charlotte Grimm (#27) aus Deutschland . 

Alles in allem war es wieder eine gute
Erfahrung für unsere Athleten .

01 . 10 .  -03 . 10 .2021 ,  RUSSLAND
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P O L I S H  O P E N

Nationalcoach Raphael Veras ist mit
Jenny Warling , Jordan Neves , Pola
Giorgetti und Adil Khaidar (v .l .n .r .) auf den
Polish Open gewesen , um weiter ihre
Form zu optimieren . Das Turnier war mit
insgesamt 31 Ländern gut vertreten . 

Mit einer Bronzemedaille für Pola
Giorgetti fliegt das Team zurück nach
Luxembourg . Jenny Warling dagegen
war gut ins Turnier gekommen , unterlag
dann aber der späteren Siegerin Diana
Shostak . Obwohl sie in die Repechage
kam , entschied sie sich dazu nicht weiter-
zukämpfen , um sich zu schonen . Jordan
Neves gewann die erste Runde über-
legen , unterlag dann aber knapp in der
zweite Runde dem späteren Sieger ,
sodass Jordan ebenfalls in die Repechage
kam . Dort führte er , musste aber leider 3
Sekunden vor Schluß einen Treffer hin-

nehmen , sodass er auch dort ausschied .

Adil Khaidar verlor leider seine erste
Runde und bekam keine Chance mehr
auf Repechage .

 3 . Platz für Pola Giorgetti (Kumite +68kg)

 1 :0 Kinga Harast (POL)

 1 :0 Amelie Lücke (GER)

 0 :2 Niamh Junner (SCO)

 2 :1 Patrycja Szelagiewicz (POL)

7 . Platz für Jenny Warling (Kumite -55kg)

 1 :3 Diana Shostak (UKR)

gegen Ami Connell (SCO) (nicht angetre-

ten)

9 . Platz für Jordan Neves (Kumite -75kg)

 7 :0 Patryk Kobus (POL)

 0 :1 Mads Viberg Larsen (DEN)

 3 :3 Marek Simun (SVK)

Adil Khaidar (Kumite -84kg)

 0 :2 MIchel Corbalan (DEN)

15  -  17 . 10 .2021 ,  POLEN
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C O U P E  I N T E R N A T I O N A L E  D E  K A Y L

Insgesamt 17 Athleten des Nationalkaders hatten am Coupe de Kayl teil-
genommen . Auf diesem Turnier gab es insgesamt 504 Nennungen . Damit
konnten viele Karatekas sich auf einem hohen Niveau vergleichen und schauen ,

wo sie zur Zeit stehen . Insgesamt zwölf Medaillen nahm der Nationalkader an
diesem Wochenende aus Kayl mit nach Hause . Die Ergebnisse im Einzelnen :

          David Marques (Kumite U21 Open)

          David Marques (Kumite Senior +75kg)

          Anne Steinmetz (Kata U18)

          Patrick Marques (Kata Senior)
          Laura Hoffmann (Kumite Senior Open)

          Hasan Zein (U21 Open)

          Hasan Zein (Senior -75kg)

          Anne Steinmetz (Kata Senior)
          Sarah Rodrigo (Kata U16)

          Mia Reding (Kata U16)

          Noa Wolter (Kumite U14 -45kg)

          Nick Bintz (Kumite U14 -45kg)

Glückwunsch an alle Medaillisten !

16 . 10 .  - 17 . 10 .2021 ,  LUXEMBURG
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D U T C H  O P E N

Diogo dos Santos (Kata U21)
Chiara Schumann (Kumite Junior +59kg)

Sarah Rodrigo (Kata Cadets)

Anna Breisch (Kata U14)

In starker Besetzung war das Luxembourg
National Team in Almere vertreten . 

Und wieder gab es Medaillen für das
Luxemburg National Team , hier die
Ergebnisse :

           Hasan Zein (Kumite U21 -67kg)

           David Marques (Kumite U21 -84kg)

           Louisa Borch (Kata U21)
           Anne Steinmetz (Kata Junior)
           Mia Reding (Kata Cadet)
           Noa Wolter (Kumite U14 -45kg)

Darüberhinaus gab es noch 5 . Plätze für :

Herzlichen Glückwunsch an alle !

23 . 10 .  -24 . 10 .2021 ,  HOLLAND
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P R E S S E
 

Tageblatt 28.09.21

Luxemburger Wort  28.09.21
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Luxemburger Wort  04.10.2021

RTL.LU  03.10.2021:
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Le Quotidien  18.10.2021

Tageblatt 19.10.2021



09.11.2021

4. + 5.12.2021
11.12.2021
22. + 23.1.2022
5. + 6.2.2022

14.-16.01.2022

Sportpsychologisches Seminar für Kata und Kumite 

      18:00 - 20:00 Uhr, HNAM Strassen

B-Trainerausbildung (EQF4 Karate ) 

LTAD Symposium:

Weitere Details folgen

T E R M I N E
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G E W A L T -
P R Ä V E N T I O N
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die  Not lage  e indeut ig  erkennbar  i s t ,

die  Bit te  um  Hi l fe  ausgesprochen  wird ,

die  Kompetenz  anderer  Hel fer  a ls  weitaus  ger inger  e ingeschätzt  wird  oder
es  s ich  bei  dem  Opfer  um  e in  Kind  unter  neun  Jahren  handel t .

(Doch)  kein  Mangel  an Z iv i lcourage

V o n  J ü r g e n  F r i t z s c h e  &  R u d i  H e i m a n n

Im  Tra in ing  im  Studio  i s t  die  Musik  l aut  und  feuer t  zu  mehr  Le i s tung  an .

Plötz l ich  knickt  j emand  um ,  schre i t  ver letzt  „Aua “ .  Warum  geht  ke iner  hin  und
hi l f t ?  

Es  i s t  Pause  in  der  Schule .  200  Kinder  sp ie len  und  toben  über  den  Schulhof .  Ein
k le ines  Mädchen  s teht  auf  e inem  Gehweg  vor  der  Schule .  Ih r  gegenüber  s teht
e in  erwachsener  Mann .  Das  Mädchen  l acht  den  Mann  an  –  wer  i s t  der  Mann ?

Wer  geht  hin  und  hi l f t ?

Eine  ä l tere  Person  wird  of fens icht l ich  von  Jugendl ichen  am  Eint reten  in  die
Bahn  gehindert  und  auf  das  Übels te  angegangen .  Warum  geht  ke iner  hin  und
hi l f t ?  

Fünf  Stufen zur  Hi l fe le istung

Forscher  beschre iben  e inen  fünfs tu f igen  Prozess ,  der  darüber  entsche idet ,  ob
ein  Zuschauer  in  e iner  Si tuat ion ,  in  der  Hi l fe  objekt iv  angeze igt  wäre ,  hi l f t  oder
n icht  hi l f t .  Zunächst  sprechen  die  Forscher  von  der  grundsätz l ich  l a tent
vorhandenen  Verantwortungsdi f fus ion  –  e inem  Phänomen ,  das  s tärker  auf t r i t t ,

j e  mehr  Zuschauer  vorhanden  s ind .  Dahinter  s teht  der  subjekt i ve  Gedanke  des
Einze lnen ,  dass  schon  j emand  anderes  hel fen  wird ,  womit  er  se lbst  nicht  mehr
e inschre i ten  muss .  Dieses  Phänomen  wird  zumindest  ver r ingert ,  wenn

In  Fä l len ,  in  denen  mass ive  Gewal t taten  drohen ,  wurden  auch  gegente i l ige
Ef fekte  beobachtet .  Je  mehr  Leute  anwesend  waren ,  desto  wahrsche in l icher
wurde  e ine  Intervent ion  –  dies  wird  a ls  pos i t i ver  Bystander -Ef fekt  beze ichnet .

Die  fünf  Stufen  bi lden  e in  Model l  (Abbi ldung  1 ) ,  das  am  Ende  darüber
entsche idet ,  ob  s ich  e in  potent ie l le r  Hel fer  fü r  das  Opfer  e insetzt  oder  nicht .

Zudem  gibt  es  in  j eder  Stufe  Opt ionen  den  gedankl ichen  Prozess  des  Hel fers  zu
beeinf lussen  –  zugunsten  oder  gegen  e ine  Hi l fe le i s tung .



Abbildung 1 -  Fünf Stufen der Hilfeleistung

In  den  fo lgenden  Ausgaben  werden  wir  das  Thema  noch  weiter
be leuchten .

1 . 1 .  Wahrnehmung

Das  Ere ign is  se lbst  muss  durch  die  Sinne  der  Zeugen  zunächst
aufgenommen  werden .  Damit  dür f ten  in  den  a l le rmeis ten  Si tuat ionen
v isue l le  oder  audi t i ve  Eindrücke  fü r  die  Wahrnehmung  verantwort l ich  se in .

Bi ldet  s ich  e ine  Menschenmenge ,  s ind  Rufe  oder  Schre ie  zu  hören  oder  i s t
e ine  bedrohl iche  Si tuat ion  deut l ich  zu  erkennen ,  können  Menschen
aufmerksam  werden .  Durch  e in  hast iges  Vorbe ie i len  aus  ze i t l i cher
Dr ing l ichke i t  oder  das  gedankl iche  Versunkense in  in  Medien  wie
Zei tungen  oder  Smartphones  kann  die  Aufmerksamkei tsschwel le  so
herabgesetzt  se in ,  dass  die  Si tuat ion  nicht  aus  e igener  Mot ivat ion  heraus
aufgenommen  werden  kann .  Ferner  wird  der  Gehörs inn  im  öf fent l ichen
Raum  immer  häuf iger  durch  getragene  Kopfhörer  beeint rächt igt .

In  den  fo lgenden  Ausgaben  werden  wir  das  Thema  der  „Hi l fe le i s tung “  noch
wei ter  beleuchten .

Euer  Jürgen
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I M  F O K U S

K I M B E R L Y
N E L T I N G

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate
angefangen und warum?
Als ich 6 Jahre alt war , stellte mein Vater mir
und meinem älteren Bruder Cassidy die
Aufgabe , den schwarzen Gürtel in Karate zu
erwerben , damit wir uns später selbst
verteidigen können . 

Wie häufig trainierst Du pro Woche und wo?
Ich trainiere insgesamt sechs mal pro Woche .

Montags in meinem Club , Dienstags beim
LIHPS (Luxembourg Institute for High Per-
formance in Sports), Mittwochs , Donnerstags
& Freitags im Nationalkader und am Wochen-

ende entweder beim LIHPS oder ich kämpfe
auf Turnieren . 

Welches war Dein erster Karate-Erfolg?
Mein erster Sieg auf einem Turnier war der
„Coupe FLAM“ in Differdange . Ich war damals
mega stolz über den mega großen Pokal . 

Welches war Dein größter Erfolg bisher und
was ist Dein nächstes Ziel?
Ich denke , das war ganz eindeutig mein
Junioren Weltmeistertitel in 2017 , dicht
gefolgt von meinem gerade erreichten U21-
Europameistertitel in diesem Jahr . Besonders
stolz hat mich gemacht , dass ich sowohl
meine Kategorie bei den Junioren (-59kg), als
auch bei den U21 (-61kg) jeweils als Weltrang-

listenerste in die nächst höhere Kategorie
verlassen habe . Mein nächstes Ziel ist , mich
um meine berufliche Ausbildung zu kü-

mmern . Ich hatte ja für die Olympia-

Qualifikation und für die U21 Europameister-

NATIONALKADER  KUMITE  SENIOR

KC  NIEDERANVEN  /  WELT -  UND

EUROPAMEISTERIN

schaft extra ein „gap year“ eingelegt , um mich
ganz auf das Karate konzentrieren zu können .

Aus diesem Grunde mache ich jetzt auch eine
sportliche Karate-Pause . 

Wer ist Dein größtes Vorbild?
Ganz eindeutig meine Familie . Meine Eltern : Sie
sind immer für mich da , wobei mein Vater
während der ganzen Jahre quasi mein
"Manager“ war bzw . ist , egal ob es nur darum
ging , mir ein vergessenes T-Shirt zu bringen ,

oder mich auf fast allen Turnieren mit zu be-

gleiten ; meine Mutter dagegen schaut immer ,
dass ich gesund esse und genügend Schlaf
bekomme . Meine große Schwester : Weil sie
auch immer für mich da ist , gerade wenn es
mir mal nicht so gut geht . Mein vier Jahre
älterer Bruder , auf den ich immer aufschauen
konnte , immerhin hatte er schon den
schwarzen Gürtel , als ich erst den blauen Gürtel
besaß , und „last but not least“ meine
behinderte Schwester , die bei meinem WM-

Titel damals mit dabei sein konnte und der ich
deshalb auch die Goldmedaille von Teneriffa
gewidmet hatte . 

Was war bei Dir ein bedeutendes oder lustiges
Ereignis im Karate?
Meine 100 . Medaille war genau die Gold-

medaille bei der Weltmeisterschaft 2017 auf
Teneriffa . 



E M M A  T H U Y

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate
angefangen und warum? 

Mit 10 Jahren habe ich mit Karate angefangen .

Damals trieb ich schon einen anderen Sport und
ich wollte mit einem neuen , zweiten Sport
beginnen . Ich entschied mich für Karate , da ich
Karate schon mit 6 Jahren probiert und gemocht
hatte , jedoch nach einem Monat aufhörte wegen
der unpassenden Trainingszeiten .

Wie häufig trainierst Du pro Woche und wo?

Ich trainiere wie folgt : 2 Mal die Woche Turnen
im Le Réveil Bettembourg , ungefähr 2-4 Mal die
Woche Karate im Nationalkader und ab und zu
auch im Club .

Welches war Dein erster Karate-Erfolg?

Mein erster Karate-Erfolg war mit 11 Jahren der
dritte Platz am Coupe des Coupes-Wettkampf
im Jahr 2018 .

 

Welches war Dein größter Erfolg bisher und was
ist Dein nächstes Ziel?

Mein größter Erfolg war die Landesmeister-
schaften 2019 , dort wurde ich Landesmeisterin in
der Kategorie U12 . Mein nächstes Ziel ist an
internationalen Wettkämpfen teilzunehmen und
einen Podiumsplatz erringen zu können .

NATIONALKADER  KATA

KC  WALFER  /  U12  LANDESMEISTERIN

Wer ist Dein größtes Vorbild?

Mein größtes Vorbild ist die Karate-

Weltmeisterin in der Disziplin Kata-

Mannschaft Jasmin Jüttner aus
Deutschland .

Was war bei Dir ein bedeutendes oder
lustiges Ereignis im Karate?

Einer meiner bedeutendsten Ereignisse
im Karate war der zweite Platz am
Coupe des Coupes Wettkampf im Jahr
2019 . Damals hatte ich den orangen
Gürtel und trat gegen viel bessere und
ältere Kandidaten an . Ich hatte nicht
mit dem zweiten Platz gerechnet
nachdem ich meine Gegner gesehen
hatte . Trotzdem gewann ich gegen
Kandidaten mit einem viel höheren
Gürtel , wie blau und sogar einmal braun
und ergatterte den zweiten Platz .
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AUSBL ICK
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Delegation:
 

Raphael Veras da Silva - Nationalcoach
Tamara Schuh - Sportdirektorin 

Kata
Patrick Marques

Kumite
Jennifer Warling
Pola Giorgetti
Jordan Neves
Adil Khaidar
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CORONA

Bitte haltet euch an die aktuellen ministerialen

Vorgaben , die die Sportaktivitäten und Hygiene-

vorschriften betreffen . Informationen findet ihr

zum Beispiel hier : 

Wir bitten euch achtsam mit Kontakten

umzugehen und eure Vorbereitung für die

kommenden Turniere nicht zu gefährden . Die

Hygienevorschriften dienen eurer Sicherheit und

sollten im Sinne eurer Leistungsfähigkeit auch

bei niedrigen Inzidenzen eingehalten werden .

Wir empfehlen dies nicht nur für eurer Training ,

sondern auch für eure privaten Kontakte und

den Urlaub einzuhalten .

Bleibt fit und gesund ! !

WANTED:
CLUBPROFILE

Wenn Sie Interesse haben , ihren Verein im

nächsrten Newsletter zu präsentieren , senden

Sie uns gerne Ihr Clubprofil (Text und Bilder) zu

(office@karateflam .lu).

SONST IGES
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Wang , S . (2021). Effect of ankle proprioceptive training on preventing

ankle injury of martial arts players . (Effekt von propriozeptivem
Training des Fußgelenks zur Prävention von Fußgelenksverletzungen
von Kampfsportlern) . Frontiers in Sport Research . Francis Press . S . 48-55 .

L I T ERATUR
EMPFEHLUNG
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https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/dkv-karate/Author/Home?author=Wang%2C+S.

