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L E  B U L L E T I N  D ' I N F O R M A T I O N  O F F I C I E L  D E  L A

A n n e  S t e i n m e t z  &   M i a  R e d i n g  -  K a t a  é q u i p e  n a t i o n a l e



Chers athlètes , parents , officiels du karaté et personnes intéressés , 

C 'est avec grand plaisir que nous vous présentons le septième numéro de
notre bulletin d 'information - un projet que j 'apprécie personnellement
beaucoup . Il montre également qu 'il se passe beaucoup de choses dans
le karaté et que notre équipe nationale vit de nombreuses expériences et
se développe constamment .
 

Lorsque j 'ai pris mes fonctions de secrétaire de la section karaté au début
du mois de mars , le monde du karaté était encore relativement calme en
raison de Corona . Je suis heureux que l 'élan ait repris et que nos athlètes
puissent participer à de plus en plus de tournois . 

 

Dans les mois à venir , nous pouvons nous réjouir du Championnat
National , qui aura lieu les 27 et 28 novembre dans la salle nationale .

D 'autre part , nous nous réjouissons déjà des Championnats du Monde à
Dubaï (16 . - 21 .11 .2021) pour lesquels cinq athlètes de l 'équipe nationale
ont été sélectionnés . Les préparatifs organisationnels sont déjà terminés
et nos athlètes sont dans les starting-blocks . Nous leur souhaitons une
bonne préparation et beaucoup de succès . 

 

Bonne lecture et à bientôt .
 

Meilleures salutations , 

Madlena Midunsky

I N T R O D U C T I O N
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2 0 2 1  S M A L L
S T A T E S  O F
E U R O P E  K A R A T E
C H A M P I O N S H I P S

Le Championnat de Karaté des Petits Etats
d 'Europe a eu lieu au Monténégro .

L 'équipe nationale était présente avec une
équipe plus importante . Un total de 26
athlètes ont pris le départ pour l 'équipe
nationale , avec de nombreux athlètes
partant deux fois . Il y avait 510 inscriptions
au total .

L 'équipe nationale luxembourgeoise a
remporté un total de 19 médailles au
Monténégro . Avec 26 athlètes en
compétition , un bon résultat global . 

24.  -  26 .09 .2021 ,  MONTÉNÉGRO
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É V É N E M E N T S

 
Félicitatio

ns!

 

https://www.europeankaratefederation.net/17-ekf-championships/82-2021-small-states
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Ulr ich  Nelt ing  (Luxembourg )

Kather ine  Broder  (L iechtenste in )

Andreas  Vas i le iou  (Cyprus /Pres ident )

Maur iz io  Mazza  (San  Mar ino )

Notre  prés ident  Ulr ich  Nelt ing  a  été  é lu  au  "Comité  exécut i f "  de  l a  SSEKF
(Smal l  States  European  Karate  Federat ion )  au  Monténégro  ( i c i  de  gauche  à
dro i te )  :

Avec  Samuel  FREUND ,  Foued  JERBIA  et  Ez io  DE  RUBEIS ,  t ro i s  autres
"arb i t res "  luxembourgeois  ont  atte int  l eur  procha in  niveau  :  "SSEKF  Referee "

pour  l es  deux  "Kata "  et  "Kumite " .  

Fé l ic i ta t ions  à  tous  l es  t ro i s .  
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L I O N  C U P

Parallèlement au championnat de karaté des petits états , la Lion Cup a eu
lieu à Strassen . 

Jenny Warling y a remporté la première place dans sa catégorie (Kumite
-55Kg Senior). Félicitations !

 

25 .9 .2021 ,  LUXEMBOURG
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K 1  P R E M I E R
L E A G U E  M O S C O W

Jenny Warling , Pola Giorgetti et Jordan Neves
se sont rendus à Moscou avec l 'entraîneur
national Raphael Veras da Silva .

Jenny Warling a pu se frayer un chemin
jusqu 'aux demi-finales après un tour lib , mais
a ensuite perdu contre son ad-versaire russe :

 Tour libre
 2-0 Hanna Kuklova (SVK)

 3-0 Veroica Brunori (ITA)

 1-5 Anna Chernysheva (RUS)

Dans le repêchage Jenny a finalement gagné
la lutte pour le bronze contre Valeria
Kumizaki (BRA) clairement avec 7 :2 . Jenny a
pris une nette avance après peu de temps et
n 'a pas laissé la victoire lui échapper .
Félicitations à Jenny et Raphael pour la 3ème
place ! 

Jordan Neves a malheureusement perdu au
premier tour contre son adversaire belge .

Bien qu 'il ait remporté la finale de la poule ,

le Belge a malheureusement été éliminé peu
avant l 'arrivée , il n 'y a donc plus eu de
repêchage pour Jordan . 

Jordan Neves :

0 :3 Quentin Mahauden (BEL)

Pola Giorgetti a dû affronter Vera Kovaleva
(#32) de Russie au premier tour .
Malheureusement Pola a perdu contre la
Russe avec 1 :3 . Mais comme la Russe est allée
en finale , Pola a eu la chance de participer
au repêchage . Là , elle a perdu de justesse
avec 1 :1 contre Charlotte Grimm (#27)

d 'Allemagne . 

Dans l 'ensemble , c 'était encore une bonne
expérience pour nos athlètes .

01 .  -03 . 10 .2021 ,  RUSSIE
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P O L I S H  O P E N

L 'entraîneur national Raphael Veras s 'est
rendu à l 'Open de Pologne avec Jenny
Warling , Jordan Neves , Pola Giorgetti et Adil
Khaidar (de gauche à droite) pour optimiser
leur forme . Le tournoi était bien représenté
avec un total de 31 pays . 

Avec une médaille de bronze pour Pola
Giorgetti , l 'équipe s 'est envolée pour le
Luxembourg . Jenny Warling , quant à elle ,

avait bien commencé le tournoi , mais s 'est
ensuite inclinée face à la future gagnante ,

Diana Shostak . Bien qu 'elle se soit qualifiée
pour le repêchage , elle a décidé de ne pas
se battre afin de s 'épargner . Jordan Neves a
remporté le premier tour de manière
convaincante , mais s 'est ensuite incliné de
justesse face au futur vainqueur au second
tour . Jordan a donc également participé au
repêchage . Là , il était en tête , mais il a
malheureusement dû accepter un hit 3
secondes avant la fin , ce qui l 'a éliminé là
aussi . Adil Khaidar a malheureusement
perdu son premier tour et n 'a pas eu la
chance de participer au repêchage .

3ème place pour Pola Giorgetti 
 1 :0 Kinga Harast (POL)

 1 :0 Amelie Lücke (GER)

 0 :2 Niamh Junner (SCO)

 2 :1 Patrycja Szelagiewicz (POL)

7ème place pour Jenny Warling 

 1 :3 Diana Shostak (UKR)

against Ami Connell (SCO) (did not
compete)

9ème place pour Jordan Neves 

 7 :0 Patryk Kobus (POL)

 0 :1 Mads Viberg Larsen (DEN)

 3 :3 Marek Simun (SVK)

Adil Khaidar 
 0 :2 MIchel Corbalan (DEN)

15  -  17 . 10 .2021 ,  POLOGNE
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C O U P E  I N T E R N A T I O N A L E  D E  K A Y L

Un total de 17 athlètes de l 'équipe nationale ont participé à la Coupe de Kayl . Il y
avait un total de 504 inscriptions à ce tournoi . Cela a permis à de nombreux
karatékas de se comparer à un haut niveau et de voir où ils se situent
actuellement . L 'équipe nationale a remporté un total de douze médailles à Kayl
ce week-end . Les résultats en détail :

          David Marques (Kumite U21 Open)

          David Marques (Kumite Senior +75kg)

          Anne Steinmetz (Kata U18)

          Patrick Marques (Kata Senior)
          Laura Hoffmann (Kumite Senior Open)

          Hasan Zein (U21 Open)

          Hasan Zein (Senior -75kg)

          Anne Steinmetz (Kata Senior)
          Sarah Rodrigo (Kata U16)

          Mia Reding (Kata U16)

          Noa Wolter (Kumite U14 -45kg)

          Nick Bintz (Kumite U14 -45kg)

Bravo !

16 .  - 17 . 10 .2021 ,  LUXEMBOURG
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D U T C H  O P E N

Diogo dos Santos (Kata U21)
Chiara Schumann (Kumite Junior +59kg)

Sarah Rodrigo (Kata Cadets)

Anna Breisch (Kata U14)

Avec une équipe forte , l 'équipe nationale
luxembourgeoise était représentée à Almere . 

Et encore une fois il y avait des médailles
pour l 'équipe nationale luxembourgeoise ,

voici les résultats :

           Hasan Zein (Kumite U21 -67kg)

           David Marques (Kumite U21 -84kg)

           Louisa Borch (Kata U21)
           Anne Steinmetz (Kata Junior)
           Mia Reding (Kata Cadet)
           Noa Wolter (Kumite U14 -45kg)

En outre , il y a eu des 5èmes places pour :

Félicitations à tous !

23 .  -24 . 10 .2021 ,  PAYS-BAS
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M E D I A

Tageblatt 28.09.21

Luxemburger Wort  28.09.21
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Luxemburger Wort  04.10.2021

RTL.LU  03.10.2021:
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Le Quotidien  18.10.2021

Tageblatt 19.10.2021



09.11.2021

4. + 5.12.2021
11.12.2021
22. + 23.1.2022
5. + 6.2.2022

14.-16.01.2022

Sports Psychology Seminar for Kata and Kumite 

18:00 - 20:00h, HNAM Strassen

B-Trainer licence (EQF4 Karate ) 

LTAD Symposium:

D A T E S
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L A  P R É V E N T I O N
D E  L A  V I O L E N C E
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l a  s i tuat ion  d 'urgence  est  c la i rement  reconnaissable
la  demande  d 'a ide  est  fa i te ,

l a  compétence  des  autres  a ides  est  cons idérée  comme  beaucoup  plus  fa ib le ,

ou  bien
la  v ic t ime  est  un  enfant  de  moins  de  neuf  ans .

Pas de manque de courage c iv i l

P a r  J ü r g e n  F r i t z s c h e  &  R u d i  H e i m a n n

Dans  le  gymnase ,  l a  musique  est  fo r te  et  encourage  les  per formances .  Soudain ,

quelqu 'un  tombe  et  cr ie  "Aïe " .  Pourquoi  personne  n 'y  va  et  n 'a ide  ?  

C 'est  l 'heure  de  l a  pause  à  l 'école .  200  enfants  jouent  et  s 'ébattent  dans  l a  cour
de  l 'école .  Une  pet i te  f i l le  se  t ient  sur  le  t rot to i r  devant  l 'école .  En  face  d 'el le ,  i l
y  a  un  homme  adul te .  La  f i l le  se  moque  de  l 'homme  -  qui  est  l 'homme  ?  Qui  va
et  a ide  ?

Une  personne  âgée  est  mani festement  empêchée  de  s 'engager  dans  l a  vo ie  par
des  j eunes  et  est  attaquée  de  l a  pi re  des  manières .  Pourquoi  personne  ne  va
a ider  ?  

Cinq étapes  pour  a ider

Les  chercheurs  décr ivent  un  processus  en  c inq  étapes  qui  détermine  s i  un
spectateur  va  a ider  ou  non  dans  une  s i tuat ion  où  une  a ide  sera i t  object i vement
indiquée .  Tout  d 'abord ,  les  chercheurs  par lent  de  l a  di f fus ion
fondamenta lement  l a tente  de  l a  responsabi l i té  -  un  phénomène  qui  se  produi t
d 'autant  plus  fo r tement  que  le  nombre  de  spectateurs  est  élevé .  Derr iè re  ce la
se  cache  l a  pensée  subject i ve  de  l ' ind iv idu  que  quelqu 'un  d 'autre  l 'a idera  déjà ,

ce  qui  s ign i f ie  qu ' i l  n 'a  plus  à  in terven i r  lu i -même .  Ce  phénomène  est  au  moins
rédui t  lo r sque

Dans  les  cas  où  des  actes  de  v io lence  mass ive  ont  été  menacés ,  les  ef fets
inverses  ont  également  été  observés .  Plus  i l  y  ava i t  de  personnes  présentes ,

plus  l a  probabi l i té  d 'une  in tervent ion  éta i t  élevée  -  c 'est  ce  qu 'on  appel le
l 'ef fet  pos i t i f  du  spectateur .

Ces  c inq  étapes  fo rment  un  modèle  ( f igure  1 )  qui ,  en  f in  de  compte ,  détermine
s i  une  a ide  potent ie l le  in terv iendra  ou  non  en  faveur  de  l a  v ic t ime .  En  outre ,

chaque  étape  of f re  l a  poss ib i l i té  d ' in f luencer  le  processus  menta l  de  l 'a idant  -

en  faveur  ou  en  défaveur  de  l 'a ide .



Figure 1 - Cinq niveaux d'assistance

Dans  les  numéros  su ivants ,  nous  fe rons  plus  de  lumière  sur  ce  su jet .

1 . 1  Percept ion

L 'événement  lu i -même  doi t  d 'abord  êt re  perçu  par  les  sens  des  témoins .

Ains i ,  dans  l a  grande  major i té  des  s i tuat ions ,  les  impress ions  v i sue l les  ou
audi t i ves  sont  suscept ib les  d 'êt re  responsables  de  l a  percept ion .  Si  une
foule  se  fo rme ,  s i  des  cr i s  ou  des  hur lements  sont  entendus  ou  s i  une
s i tuat ion  menaçante  est  c la i rement  reconnaissable ,  les  gens  peuvent
deveni r  attent i f s .  Le  seu i l  d 'attent ion  peut  êt re  abaissé  en  se  dépêchant  de
passer  en  ra i son  d 'une  urgence  tempore l le  ou  en  étant  absorbé  par  des
médias  te l s  que  les  journaux  ou  les  smartphones ,  de  sor te  que  l a  s i tuat ion
ne  peut  êt re  appréhendée  par  sa  propre  motivat ion .  En  outre ,  le  sens  de
l 'audi t ion  dans  les  espaces  publ ics  est  de  plus  en  plus  a l téré  par  le  port
d 'écouteurs .

Dans  les  numéros  su ivants ,  nous  fe rons  plus  de  lumière  sur  le  thème  de
l ' "ass i s tance " .

Votre ,

J ü r g e n
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La décision d'aider une autre personne dans une situation d'urgence
peut être influencée positivement par la victime.
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G R O S  P L A N

K I M B E R L Y
N E L T I N G

Quand as-tu commencé le karaté et
pourquoi ? 
Lorsque j 'avais 6 ans , mon père nous a
demandé , à mon frère aîné Cassidy et à moi ,
d 'obtenir une ceinture noire de karaté afin de
pouvoir nous défendre plus tard . 

Combien de fois tu t`entraînes par semaine
et où?
Je m 'entraîne au total six fois par semaine .

Les lundis à mon club , les mardis au LIHPS
(Luxembourg Institute for High Performance
in Sports), les mercredis , jeudis et vendredis à
l 'équipe nationale et le week-end soit au
LIHPS soit je combats dans des tournois . 

Quel a été ton premier succès au karaté?
Ma première victoire à un tournoi a été la
"Coupe FLAM" à Differdange . J 'étais méga fier
du méga grand trophée à l 'époque . 

Quel a été ton plus grand succès jusqu'à
présent et quel est ton prochain objectif?
Je pense que c 'est sans aucun doute mon
titre mondial junior en 2017 , suivi de près par
mon titre européen U21 tout juste obtenu
cette année . J 'étais particulièrement fier de
quitter mes catégories junior (-59kg) et U21
(-61kg) en tant que numéro un mondial dans
la catégorie supérieure . Mon prochain objectif
est de m 'occuper de ma formation
professionnelle . Je devais me qualifier pour
les Jeux olympiques et pour les championnats
d 'Europe des moins de 21 ans . J 'ai pris une 

ÉQUIPE  NATIONALE  KUMITE
SENIOR
KC  NIEDERANVEN  /  CHAMPION  DU
MONDE  ET  CHAMPION  D 'EUROPE

année sabbatique pour la qualification
olympique et le championnat d 'Europe U21 afin
de pouvoir me concentrer sur le karaté . Pour
cette raison , je fais maintenant une pause dans
le karaté . 

Qui est ton plus grand modèle?
Définitivement ma famille . Mes parents : ils
sont toujours là pour moi , mon père ayant été
mon "manager" tout au long des années , que ce
soit pour me rapporter un T-shirt oublié ou
pour m 'accompagner à presque tous les
tournois ; ma mère , quant à elle , s 'assure
toujours que je mange sainement et que je
dors suffisamment . Ma grande sœur : parce
qu 'elle est toujours là pour moi , surtout quand
je ne vais pas très bien . Mon frère , de quatre
ans mon aîné , que j 'ai toujours pu admirer -

après tout , il était déjà ceinture noire quand je
n 'étais que ceinture bleue - et "last but not
least" ma sœur handicapée , qui a pu participer
à mon titre de championne du monde et à qui
j 'ai dédié la médaille d 'or de Tenerife . 

Quel a été pour toi un événement marquant
ou amusant dans le karaté?
Ma 100e médaille était exactement la médaille
d 'or des Championnats du monde 2017 à
Tenerife . 



E M M A  T H U Y

Quand as-tu commencé le karaté et pourquoi ? 

J 'ai commencé le karaté quand j 'avais 10 ans . À
l 'époque , je pratiquais déjà un autre sport et je
voulais commencer un nouveau , un deuxième
sport . J 'ai choisi le karaté parce que j 'avais déjà
essayé et aimé le karaté quand j 'avais 6 ans ,

mais j 'avais arrêté au bout d 'un mois à cause des
horaires d 'entraînement inadaptés .

Combien de fois tu t`entraînes par semaine et
où ?

Je m 'entraîne comme suit : 2 fois par semaine
gymnastique au Réveil Bettembourg , environ 2-4
fois par semaine karaté dans l 'équipe nationale
et de temps en temps dans le club .

Quel a été ton premier succès au karaté?

Mon premier succès en karaté a été la troisième
place à la compétition de la Coupe des Coupes
en 2018 , alors que j 'avais 11 ans .

 

Quel a été ton plus grand succès jusqu'à
présent et quel est ton prochain objectif?

Mon plus grand succès a été les Championnats
nationaux 2019 , où je suis devenu champion
national dans la catégorie U12 . Mon prochain
objectif est de participer à des compétitions
internationales et de monter sur le podium .

ÉQUIPE  NATIONAL  KATA
KC  WALFER  /  U12  CHAMPIONNE
NATIONALE

Qui est ton plus grand modèle?

Mon plus grand modèle est le champion
du monde de karaté dans la discipline
Kata Team , l 'Allemand Jasmin Jüttner .

Quel a été pour toi un événement
marquant ou amusant dans le karaté?

L 'un de mes événements les plus
marquants dans le karaté a été de
terminer deuxième à la compétition de
la Coupe des Coupes en 2019 . À
l 'époque , j 'étais ceinture orange et je
me mesurais à des candidats bien
meilleurs et plus âgés . Je ne m 'attendais
pas à la deuxième place après avoir vu
mes adversaires . Néanmoins , j 'ai gagné
contre des candidats ayant une ceinture
beaucoup plus élevée , comme la bleue
et même une fois la brune , et j 'ai obtenu
la deuxième place .

PAGE  19  |  GROS  PLAN



   

À  V E N I R
PAGE  20  |  À  VENIR



Délegation:
 

Raphael Veras da Silva - Coach national
Tamara Schuh - Directeur sportif

Kata
Patrick Marques

Kumite
Jennifer Warling
Pola Giorgetti
Jordan Neves
Adil Khaidar
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PAGE  23  |  IMPRESSIONS



M I S C E L L A N E O U S
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C O R O N A

Veuillez suivre les directives ministérielles
actuelles concernant les activités sportives et les
règles d 'hygiène . Vous trouverez des
informations ici , par exemple : 

Nous vous demandons d 'être attentifs aux
contacts et de ne pas compromettre votre
préparation pour les tournois à venir . Les règles
d 'hygiène sont pour votre sécurité et doivent
être suivies pour le bien de vos performances ,

même en cas de faible incidence . Nous vous le
recommandons non seulement pour votre
entraînement , mais aussi pour vos contacts
privés et vos vacances .

Restez en forme et en bonne santé !

W A N T E D  :  
P R O F I L S  D E  
C L U B S
Si vous souhaitez présenter votre club dans le
prochain bulletin d 'information , veuillez nous
envoyer le profil de votre club (texte et photos) à
office@karateflam .lu .



Wang , S . (2021). Effect of ankle proprioceptive training on preventing
ankle injury of martial arts players . (Effect of ankle proprioceptive
training on prevention of ankle injuries of martial artists.) . Frontiers in

Sport Research . Francis Press . S . 48-55 .

L I T T É R A T U R E
RECOMMENDATION
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https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/dkv-karate/Author/Home?author=Wang%2C+S.

