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INTRODUCTION

Dear athletes, parents, club officials and karate enthusiasts,

As we draw closer to the end of 2021 and the challenges we have faced,
not only because of the Covid pandemic but also as a team getting to
know one another; it's a good opportunity to reflect on what has
happened and our plans for the future.

My role as National Coach started in January, where | relocated to
Luxembourg from the UK and it has been a pleasure watching the karate-
ka's develop and grow as athletes, individuals and as a team. We've had
some exciting wins throughout the year, even though this year has been
difficult for everyone because of Covid and the restrictions put in place.
As a team, we've worked together, shown tenancity, patience and the
desire to achieve - all of which has been evident before, during and after
competitions.

| am hoping to continue with our successful year so far, by finishing 2021
with Team Luxembourg at the Karate Youth League in Venice, Italy in
December. The team have been working hard in preparation for this
competition and have dedicated a lot of time and energy trying to
develop their strengths and skills.

| am looking forward to what 2022 will bring for team Luxembourg and |
know that we will continue to work hard to ensure that Luxembourg stays
on top form. | see the potential that our competitors have and know that
we will always strive to improve and overcome any obstacles that we may
face.

Best regards,
Raphael Veras da Silva —
National coach Luxembourg \
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EVENTS

21-ST EURO GRAND PRIX - PILSEN

30. - 31.10.2021, POLAND
Jenny Warling again on the podium. At the Euro Grand Prix in Pilsen, Jenny Warling
was again ranked first in her Kumite -55kg category. Pilsen was a last test before

the next Senior World Championships in Dubai. The results in detail:

6:0 Sofia Tsouti (DEN)

2:0 Diana Schlettova (SVK)
2:1 Amy Connell (SCO)

1:1 Natalia Vargova (SVK)

Great performance!
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WKF SENIOR WORLD
CHAMPIONSHIPS 2021 - DUBAI

N
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16-21

November
25 Workd Senior Chomplonshps

DUBAI 2021

Here the results of our athletes:

POLA GIORGETTI
Pola lost narrowly with 3:3 after an overall good fight against Ingrid
Creemers from the Netherlands. The first point of the Dutchwoman was
ultimately decisive for the victory. Creemers for her part then lost in the
third round against Martina Sachova (CZE). So there was no repechage
for Pola Giorgetti.

JORDAN NEVES

Jordan fought in the first round against Panayiotis Loizides from Cyprus
and won his fight 1:0. In his second fight he met Ka Wai Lee from Hong
Kong. This fight Jordan could win with 3:0 for himself. In the third fight
Jordan met Quentin Mahauden from Belgium, who was already known to
him through various training camps and tournaments. Unfortunately,
Jordan lost to the Belgian with 0:2. For a long time there was hope, but
Mahauden was then eliminated in the semifinals against the Egyptian
Abdalla Mamduh. So there was no more repechage for Jordan.

L

/ n - 25th.Senior Warld Championships
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ADIL KHAIDAR

Adil Khaidar lost in the very first fight Aleksandr Shcherban (RKF) with
0:4. Shcherban then lost in turn directly in the second round Vlad lorga
(ROU), so that there were no more repechanges for Adil Khaidar either.

JENNY WARLING

First, Jenny Warling had reached the final of the senior world
championship by referee's decision. Unfortunately, there was then a
protest by the Americans, which was then also granted by the WKF. As a
result, the result was corrected and the American was in the final and
Jennyin the repechage for the bronze medal. A protest by Luxembourg
was also filed afterwards.

Here are the results :

« 1:1 gegen Caroline Alberg (DEN)

« 9:2 Maya Schaerer (SUI)

« 2:0 Irina Sharykhina (BLR)

« 3:1 Valentina Toro Meneses (CHI)

X 1:5 Trinity Allen (USA) Abbruch wegen Verletzung

Unfortunately, Jenny Warling missed the bronze medal. In the "small
final" Jenny lost to the Olympic champion from Tokyo Ivet Goranova with
1:4. After the Bulgarian set the first point, Jenny could equalize with 1:1.
Then, however, lvet Goranova, who had already knocked out the world
number one, scored a 3-pointer and did not let her take the fight out of
her hands afterwards. Jenny thus took 5th place overall at this senior
world championship.

All in all, it was an unfortunate tournament for Jenny, but this should not
diminish her overall performance.

PATRICK MARQUES

As Kata he chose the "Papuren". For this he received a total of "21.62"
points from the referees, which, however, was not enough for the next
round.
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FLAM ACCREDITED COACH
CERTIFICATION

20.11.2021, LUXEMBOURG

Today a seminar with theoretical and practical parts for coaches took place in the
Sportlycée. The aim was to understand how the laws are to be interpreted by the
referees. The coaches present were able to get first-hand information from our two
WKF/EKF referees Liridon Elshani and Norbert Schmit. The overall atmosphere was
excellent, as there was also time for exchanges among each other. A big thank you goes
to the ENEPS for the lead support at this event.




CHAMPIONNAT NATIONAL

27 & 28.11.2021, LUXEMBOURG

Championnat national de Luxembourg

U14 - Seniors - 2021-11-27
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Official Results
Fem L14
T [MOSTEFA -SEA SARAH CLUB = 1 RASSEN — 00X -[ORENMBCURE
T EWOOTAH HELLY TE CLUE SUESSEM — |[OX - (UREMBOURG
7 [EREISCH ANNA FARATE CLUE BET TEMBOURG = |[UX - LUXEMBOURG
T OO TORIER LOUTSE E CLUE 51 RASSEN = (0% - (UREMBOURE
[Kata Fem U16
T R0 SAAn NE CLUBG LIMT Ger = [FUX - COREMBOURS
7 |[REDING MIA FARATE CLUB LINTGEN = | - LUXEMBOURG
3 [THUY EMMA C WEBLFER = [0 -LUREMBOURE
Fem U418
T [ TEINMET Z AMHE E CLUB LINT =N — JI0% -[UXENMBCURE
] cWW‘: [0 - [OEEREOURG
3 |GRUN CLAIRE FC WALFER = |[UX - LUXEMBOURG
Male Senior +35
1 JVILM JEROME FARATE CLUB STRASSEN = U0 - LUXEMBOURG
T [FRIGENT RENE TE CLUE 5 TRASSEN = (0% - (UXEMBOURE
3 |LE JELME YVES FARATE CLUB STRASSEN = |0 - LUXEMBOURG
[Kata Masc Senior _
1 [MARCLUES PATRICK FARSTE CLUB LINTGEN = L - LUXEMBOURG
7 [FETHY REWIN E CLUB LINT =N = (0% -LORENMBCURE
T 0005 SANTOS RO TE CLUE SUESSEM = (0% - (UREMBOURE
[Kata Masc U14
T T OhLaIG PO e CLUG 51 RASSEN = [[OX-TUREMBOURG
Z [FECCHIMATTEQ FARATE CLUB DIFFERDAMGE = |0 - LUXEMBOURE
mmg 0% - LUREMBONS
Kata Masc U16
T |BELAEASS T OUHESS NE CLUG 5 RASSEN — JOX - LUREMBOURE
T [COIMEBRE FOL TE CLUE S TRASSEN = |[UX - (UXEMBOURG
3 BOT GASEARD E CLUB 51 RASEEN = (0% -TORENMBCURE
Masc U18
T JCHEEFORT LUCAS CLUB = 1 RASSEN — 00X -[JRENMBCURE
Wm‘: 0% - LUREMBOORG
3 [TERLICA GOMES SEBASTIEM CHINTO KAYL = |0 - LUXEMBOURE
T [FIRECH SAM CHINTO FATL = [00% - CUXEMBOURE
ite Female Open
FARETE CLUE MIEDERANVEN | — JLUX - LUREMBOURS
T [FOFFHENN LADRE TE CLUE S TRASSEN = |[UX - (UXEMBOURG
DRI ADELINE E GLUB 51 RASEEN = (0% -CORENMBCURE
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Kumite Female Senior -55 kg

1 [HOFFMANN LALURA KARATE CLUE STRASSEN = [LUX - LUXEMBOURG
2 EREE CIUBSTRASSEN | = [OX-[OXEMBOORG |
T FARIATITE CLIUB STRASSEN = 00X - CUXEMBTURG
3 [BUCHLER NORA [ARATE CLUB NIEDERANVEN = |LUX- LUXEMBOURG
Female U14 +45kqg
TINS DIAS GABRIELA [ARATE CLUB STRASSEN == |LUKX - LUXEMBOURG
FARRTE CLUB STRASSEN | O - TOREMBOURG |
=i
3 [SUNMEN LENA [CHINTO KAYL = |[UX-LUXEMBOURG
EF SARAR TE CLUS MIEDERARNVEN | = 0K -LUXEMBOURG |
mite female U14 - 45 kg
1 ) CIUBSTRASSEN | = [OX-[OXEMBOORG |
T[ERLCAGOMESOCEANE  [CHINTORATL = [UX-LUREMBOURG |
3 |[THEISEN MARGOT FAMIGAITO WADO RYU KARATE = |LUX- LUXEMBOURG
[MAMER
3 |ALMEIDA ZOE [FARATE CLUB EETTEMBEOURG = |[UX - LUXEMBOURG
MITE FEMALE U116 - 4TKG
1 [MOENS ALLIX [FARATE CLUB STRASSEN [ == [IUX - LUXEMBOURG
Female U416 +4Tkg
1 [EZAB0 MALNA KC WALFER = |LUX- LUXEMBOURG
2 % MEDINA MELARIE T WALFER = |00% - LUREMBOURG
3 O LEONOR CRINTO FATL = (0K - [UREMB0URG
3 [THEISEN MONIGOE o [UX-LUXEMBOORG |
[MAMER
E CLUB STRAGSEN = 0% -TEMBOORG |
HINTO KAYL = |[UX - LUXEMBOURG
CLOB STRASSEN — [OX-LOREMBOURG |
ARATE CLUB DIFFERDANGE = |LUX - LUXEMBOURG
E#mih} female U186 + 55 kg
E CIUBSTRASSEN | =3 [UX-[OXEMBOORG |
i = focmesors
7 [ECHOMENN CHIERE YL 0% -
3 [CINARDD ROSARIA FARATE CLUETIFFERDANGE | 0 |(UX-[UXEMBOURG
mite female U18 - 55 kg
- TECLUBSTRASSEN | == UX-LOXEMBOORG |
7 |MIRIZZ LOREDANA [(ARATE CLUB DIFFERDANGE = |[UX - LUXEMBOURG
3 AN CANA CIUEDAFFERDANGE | e [UX-LOXEMBOORG |
CLUBMIEDERANVEN. | == [UR-[OREMBOURG |
CLUEMONDERCANGE | = [[UX-[UXEMBOURG
IE CLUS DIFFERDANGE | o [IOX -LUXEMBOURG |




FFW?TC‘ETEFHQE—FERETEEUE'HTEDEWM [ = (% -LUXEMEDURG
[Kumite Male Senior -Tlkg
T [ZEIN ALK FARETE CLUB DNFFERDANGE | — JOUX - LUXEMBOUR
2 [TEMIM YANIS KARATE CLUE DIFFERDANGE = |[IUX - [UXEMBOURG
7 [FASQUTOMITRT  [FARATE CLUB S THASSEN = [0% - [UFEMEOURG
3 [VAN SCHIL JULIEN FARATE CLUB STRASSEN — |[UX-[UXEMBOURG
[Kumite Male Senior -T5kg .
1 [NEVES JORDAN KARATE CLUE MFFERDANGE = |[UX-LUXEMBOURG
2 |DA NAZARE GIC TE CLUE S TRASSEN = 0% - [UREMBOURG
3 IC STEFANE CLUEMIECERARNVEN | —3 [H0% - LUREMEOURG
3 [KHAIDAR ADIL [KARATE CLUE MONDERCANGE = |[LUX - (UXEMBOURG
ite Male U14 +50kg
T [KNARDV MAXENCE [ARATE CLUB STRASSEN = |LUX - [UXEMBOURG
T [(ENTZEN ALESSANDRG TE CLUB STRASSEN = [0% - [JREMEGORG
3 |COLAIANNI EDOUARD FARATE CLUB STRASSEN = |[UX-[UXEMBOURG
T [NEDHOGLO TIMTTRI TE CLUE = TRASSEN = (0% - LOXENBGURG
ite Male U14 40kg
EINTZ HICK. ITE CLUE S TRASSEN = | - (OXEMBOURG
7 [FECEEL TIMOTED TE CLUB STRASSEN = [00¥ - (IFEMB0URG
3 [SCODELLARD NATHAN FARATE CLUE NIEDERANVEN = |[UX-[UXEMBOURG
ite Male U14 45kg
1 [TORCDOVIC FILIP FARATE CLUB STRASSEN = |IUX - (UXEMBOURG
[T [WOLTER MOA TE CLUE S TRASSEN = (0% - (UXEMBOURG
3 [FECCHIMATTED FARATE CLUE DIFFERDANGE = |[UX-[UXEMBOURG
mmz [0 - TOREMBOURG
ite Male U14 -50kg
Mmz [0 - CUREMBCURE
FARATE CLUEDIFFERDARGE | == [LUX - [OXEMBOURG
3 [[EMOIGHE YVAN KT WALFER = |[IUX - [UXEMBOURG
7 [PAMIECMYRA TE CLUE SUESTEM = [P0% - LUFEMEOURG
[Kumite Male U16 +55 kg
T JRIEILLE JORDAN TECLUSTAFFERDANGE | e OO - LUREMBOURE
2 |ALELANDRE DAVIES [FARATE CLUE NIEDERANVEN — |[UX-[UXEMBOURG
T PANEGROSSO GABHIEL  [FARAIE CLUBDIFFERDANGE . | o |0R - LUXEMBOURG
T [CARLC-MANGE BASTIEN CWALFER = [IUX - LUXEMEDURG
[Kumite Male U16 -55kg
TPELAEAEE YOUNESS  [FARATE CLUB STRASGEN = [[UX - [UFEMEOURG
2 |COIMBRA POL [ARATE CLUE STRASSEN = |lUX-[UXEMBOURG
T |TEERE TOMAS TE CLUB STRASSEN ) [0% - [JREMECORG
T [(EMECT GASFARD CLUE STRASSEN = [UX - LUREMECURG
Male U185
T JCOUTURIER WICTOR CLUE STRASEEN = |- [UXEMBOURG
7 [MOENS CLEMENT TE CLUB STRASSEN = (0%~ [UXEMBOURG
3 |PAIVA GROSSO DAVID KARATE CLUB DIFFERDANGE = [[0X-[UXEMBOURG
Male U18+68kn
i Emmm\ﬂmm [KARATE CLUB STRASSEN = (UK - [UXEMBOURG
FARATE CLUG DNFFERDANGE | e [HUX - (UAEWMBOURG
3 |MANGEN JOE FEMIGAITO WADD RYU FARATE = |[UX-L[UXEMBOURG
MAMER.
[Kumite Male U18-68kg
T MGENS CLEMENT CLUE STHASSEN — |0 - [XEMBOURG
7 GOMES SEHASTIEN CHINTO KATL = |[0%-[UXEMBOURG
T |PAIVE GROSS0 DAVID TE CLUE DIFFERDANGE | g |(JX - LUREMBCURS
FEADONVICTON . [FAAIE CLUG STRASGEN = |[0%- [UXEMECURG
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28.11.2021 KUMITE
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COMMISSION DES GRADES

04 & 05.12.2021, LUXEMBOURG

On Saturday, the belt examinations for the black belt (1st DAN) took place
before the examination board. A day for which all examinees had waited a
long time. A certain tension could not be denied.

On Sunday the belt examinations for the black belt (2./3./4. DAN) took
place before the examination board. It goes without saying that this group
was smaller. For all karatekas present, however, just as important day. After
a short speech it started.

At the same time, however, the athletes who had successfully passed their
examinations for the 1st & 2nd DAN this spring were honored afterwards.
Today they were presented with their diplomas. Here are a few
impressions:
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Tageblatt

Dignstag, 16, Movembar 2021 « Nr, 267

FLAM schickt fiinf Athleten in den Kampf

KARATE Weltmeisterschafts-Auftakt am heutigen Dienstag in Dubai

Mare Biver

Die Vereinigten Arabischen
Emirate riacken sporthich zu-
sehends in den Vordergrund
und ercbern fast jede Sportart.
Heute Dienstag wird die Karate-
Walt Richtung Orignt Blicken,
wenn in Dubai bis zum Sonntag
die Weltmeisterschaften aus-
getragen werden, Luxemburg
wird mit finf Athlaten vertretan
sein.

Der Welt-Karateverband wird in
dieser Woche ein kleines Jubilli-
um feiern. Scit 1970 in Tokio triigt
die WKF Weltmeisterschalten im
Karmte aus, Anfangs in unregel-
miiBigen Abstlinden, seit 1980 im
Zwei-Jahres-Rhythmus. Die Aus-
nahme war 2020, als das Jubilii-
um Coronn-bedingt um cin Jahr
verschoben wurde, weshalb Dubai
ersi von morgen bis Sonntag
die 25, Auflage der Welimeister-
schaften austragen darf, Am Zwei-
Jahres-Bhythmus wird allerdings
festgehalien, dic 26, WM findet
2023 in Budapest statt. 1980 war
Madrid WM-Gastgeber, genou wie
bei der letzten Auflage 2018 Aus
luxemburgischen Sicht war Madrid
2018 kein Highlight, als es inner-

hall der FLAM viele Differenzen
gab und kein Karateka nach Spa-
nien geschickt wurde.

Zum Gliick hat sich das Un-
heil verzogen, dic Karate-Sckiion
wurde reformiert und sporilich
schwimmi der nationale Karaie-
sport aufl der Erfolgswelle, Lete-
tes Beispiel vollbrachie Kimberly
MNelting, als sie Ende August den
Titel bei den U21-Europameister-
schaflen in Tampere (FIN) gewin:
nen konnte. Umso bedaverlicher
ist es, dass dic chemalige Junioren-
Weltmeisterin nicht bei der WM in
Dubai kiimpfen wird. Die 21-Jihri-
e hat sich cine Auszeit vom Sport
genommen. Zum Glick verfiigt die
FLAM aber {iber weitere Hoch-
kariiter, allen voran Jenny Warling,
die 2019 in Guadalajara (ESP) zur
Europameisterin gekiin wurde.

Mischung aus
erfahren und jung

Die Walferdingerin zihlt in der
Gewichisklasse -55 kg, die mit 65
Kiimpferinnen besetzt ist, zum
Favoritenkreis. Zumindest, wenn
das Mentale stimmt. 2018 edit die

Foto: Luis Mangorrinha,Le Guotiden

27-Jiihrige cinen Kreuzbandriss.  Der Differdinger Jordan Meves will den grofien Durchbruch schaffen

Am Montag fand die erste Trainingseinheit in Dubai statt

Tageblatt 16.11.2021

Foto: privat

Eine Verletzung mit langfristigen
Konsequenzen: Vor einem Monat
wurde sie bei den Polish Open®
am Knie getroffen und stieg vor-
sichtshalber vorzeitig aus dem Tur-
nier aus. Jenny Warling bewies aber
erncul Mehmerqualititen und ge-
wann zwel Wochen spiiter beim
Euro Grand Prix in Pilsen (CZE)
die Goldmedaille, Der Sieg war Bal-
sam flr Secle und Sclbstvertraucn,
zum einen in dic Gesundheit, zum
anderen in den sportlichen Erfolg.
Eine Medaille bei einer WM fehlt
noch in der Sammlung der Sportle-
rin des Jahres 2014, am Donnerstag
kann sie diesen Weg chnen,
Warling wird die Luxembur-
ger Farben in Dubai nicht allei-
ne vertreten, ihe zur Seite sichen
vier Mitstreiter. Die sweite Dame
im Team von Raphael Vargas ist
Pola Georgettl. Die Micederanve-
nerin ist immer wieder fiir cine

Uberraschung gui, was sie zu-
letzt mit Bronze bei den polni-
schen Open unterstrich. Georgetti
iritt am morgigen Mittwoch in der
Schwergewichisklasse (+68 kg, 56
Teilnehmerinnen) an.

Zu den Routiniers in der FLAM-
Mannschaft ziihlt chenfalls Patrick
Marques, der einzige Kata-Ver-
treter. Marques steht am Donners-
tag (75 Teilnchmer) allerdings vor
ciner schwicrigen Aufgabe, Genau
wie die beiden anderen luxemburgi-
schen Knratekas. Fiir Jordan Meves
wiire am Mittwoch in der Kategorie
=75 lc; (81 Teilnehmer) der richii-
ge Zeitpunkt gekommen, dem An-
spruch des groBen Talents gerecht
zu werden. Ebenfalls am Dicns-
tag steht Adil Khaidar in der Kate-
gorie -84 kg (30 Teilnchmer) auf
dem arabischen Tatami. Khaidar
ist der Meuling im Team und darf
in Dubai ohne Zwiinge kiimpfen,



Toller WM-Auftritt von Jordan Neves

KARATE Jenny Warling heute im Einsatz

&

Marc Biwer

In den Vereinigten Arabischen
Ermiraten wurden gestern die
25, Weltmeisterschaften im
Karate in Angriff genommen,
Luxemburg ist in Dubai mit
fanf Athleten vertreten. Fir
Pola Giorgetti und Adil Khai-
dar war die WM schnell vor-
bei, ganz im Gegensatz zu
Jordan Neves, der endlich sein
groBes Talent zeigte.

Am ersten Wetltkampftag der
Weltmeisterschaften im Kara-
te waren gleich drei der vier Lu-
xemburger im Einsatz. Insgesamt
sind im ,Hamdan Sports Com-
plex” 983 Athleten aus 105 Lin-
dern vertreten, gekiimpft wird in
16 Kategorien,

Als erste FLAM-Kimpflerin
stand Pola Giorgetti gestern in
der Schwergewichtsklasse (+68
kg) aufl dem Tatami, die mit 54
Athletinnen besetzt war, Die MNie-
deranvenerin erwischte in der
ersten Runde mit Ingrid Cree-
mers ein Los auf Augenhéhe.
Die Hollinderin hatte ihren letz-
ten Hohepunkt 2018 mit Bronze
bei der Premier League in Rotter-
dam, Der Fight zwischen den bei-
den 25-Jihrigen war ausgeglichen
und endete 3:3. Da der erste

jis Mangarrinha

oto: Editpress)

Jordan Neves zeigte, welch grofies Potenzial in ihm schlummert

Punkt an Creemers ging und
diese in der dritten Runde Sach-
ova (CZE) mit 2:6 unterlag, war
die WM fiir Pola Giorgetti vor-
zeitig beendet,

Als ciner der wenigen Teil-
nehmer der Kategorie -84 kg (70
Athleten) musste Adil Khaidar
ohne Freilos auskommen. Fiir
den Z1-jihrigen Monnericher
war ¢s der erste Einsatz fiir Lu-
xemburg auf ciner groBen inter-
nationalen Biithne. MNach drei
Minuten Kamplzeit war auch fiir
den MNeuling dic WM beendet, als

Tageblatt 17.11.2021

Tageblac
Connerstag. 1. Novembaer 2021 = Nr. 263

er dem Russen Aleksandr Shcher-
ban mit 0:4 unterlag und auch die
Trostrunde verpassie,

Das letzte FLAM-Eisen im
Feuer hielk Jordan Neves, und der
glithte. Dem Differdinger wird
ein groBes Talent nachgesagt. Bei
der EM im Mai belegte Neves
Platz neun, eine WM war fiir den
23-Jiihrigen ebenfalls Premiere. In
der ersten Runde der Kategorie
75 kg {?3 Teilnehmer) sollte es
zum JPEE-Ducll mit Loizides
Panayiotis kommen., Der Zyp-
rer war favorisiert, mit mehr Er-

SPORT
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fahrung und den zuletzt besseren
Resultaten. Die Uberraschung
ging allerdings auf das Konto des
Lum.mhurgurs, der mit einem 1:0
in Runde zwei zog.

Der niichste Gegner war ein
ganz anderes Kaliber. Mit sei-
nen 33 Jahren brachie Ka Wai
Lee reichlich Routine mit, Auf
der anderen Seite lag der letz-
te grole Erfolg des Mannes aus
Hongkong sicben Jahre zuriick,
mit der Bronzemedaille beim Pre-
micr-League-Finale in Salzburg
{A). Neves zeigte sich wenig be-
eindruckt und siegte mit 3:0.
Das genauce Gegenteil wartete in
Runde drei, der 20-jiihrige Belgier
Quentin Mahauden, dem nach
Freilos zehn Punkte gegen den
Kanadier Rivest gelangen. Die
belgische Nachwuchshoffnung
bestimmie diesen Kampf und be-
endete das Abenteuer von Jordan
Meves mit 2:0. Dies weil Mahau-
den anschlieend gegen Zaborski
(MKD) dic Segel streichen muss-
le.

Jenny Warling kann derweil
heute in Dubai in der Kategorie
-55 kg (58 Teilnehmerinnen)
neue Schlagzeilen schreiben. Der
Europameisterin (2019) wurde in
der ersten Runde die Diéinin Caro-
line Alberg zugelost, eine durch-
aus lishare Aufgabe,

RTL.LU 18.11.2021:

31

Wechselbad der Gefuhle

KARATE Jenny Warling zuerst im Finale bei der WM in Dubai, dann disqualif

HMarc BiwerJenny Zeyen

Hach dem tollen Auftalkt won
Jordan Neves Bel der W aim
Coanstag konnte senny Waes
Eing am Mittwoch mit siner
Barmprkenswerton Lomtung
aufhorchen Lassen, Zu einem
Happy End sollte es jedoch
At @inemal AICHE kommen

ersten Wetlkamphag der
meisterschaften in Dubai
sl FLAM-Khimg-
Pola Giorget:
ti schied mit Pech in der ersten
Runde aus, Adil Khaidar muss-
e chenfalls nach cinem Kampi
passen, wihrend Jordan Meves
scine Reifepritfung mil swei Sic-
gon ablegte. Ein Erfolg der der
ganzen Manmschaft von Rephscl
Voras guttat. Awch jenny Warling,
aufl deren Schublemn dic griiien
Hollnungen lavieten. Bei Europa
meisierschafien konnie die
27abrige bereits droi Medaillon
gowinnen, voa joder Farbe cine,
mit dems EM-Titel im Jahe 2019
als Hshepunkt. Ein Podium bei
einer WM fchlie Bisher moch in
ihrem sporibchen Lebenslaul. Bei
ihrer ersten Teilmahme 2014 ge-
lang dor Walferdingerin mal Plats
fisnf das bis dato beste Engebinis,
als 20-Jihrige verpassic sie im
Bronsen dic Medaille pur knapp

In Dubai gehine Jenny War
ling in der Kategorie -55 kg am
Mittwoch das mationale Inter-
wwse, Die Buropamcisterin hatte
wine plnslige Auslosung eraischi
und traf in der ersten Hunde auf

5 g, cine dur
lssbare Aufgabe Die 23-jikr.
gc Danin kann kein grofies Pal
marks voravisen. boreitete ikrer
rinatinigrien Gegneri r emehr
Mithe als erwariet

Am Ende der drei M-nulcn
trennbe man ssch mit
xembargerin landete aber d:n
ersten Punkt und trad damit im
Runde zwei aul Maya Schirer
Die cbenialls 23-jihnge Schwei:
zevin trat bisher gemauso wenig in
Erscheimung. kannte aber bei der

LN

—_—

%

Jenrry Warling kann die Entscheidung Ober ihre Disquabifikcation nicht nachwoliziehen

Premier League in Kakre Bros:
zc gewinnen. Mach ihrer leich-

ling ihr Selbsiverirasen gegen

Iberg zuriic nen und
ferligle Schlirer m 2
ab. In Runde drel wurde der
Schwicrigkeitsgrad rwangslbufig
wrhdiha, Iring Sharykhina komnte
ilre ersien beiden Kimple chae
Gegentrefler gewinnen. Bei den
Eurppameisterachaflen im Mai
in Kroathen begegnecten sich die
belden Karatckas berelts und die
WieiBnassin kobte sich nach dem
2:1-Sieg im Verlaul Bronze ab. In
Dubai scllte Jenny Warling die
Revanche gelinggn und sic be-
rwang dic 22Jikrige mit 20

Min diesem Sheg sollte dic Reise
der Lu:umb-ur#nn noch nkche
beendet sein. Mur die Gegmerin
wurde moch jGnger und erfolg:
redchier. Mit ihren 21 Jahren Itnnn
Valentina Toma Meneses boreits
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aul eine erfolgreiche Karricre
aurikckblicken, mil wa dem WM.
Tiigl bei dem UZ1 und cinam drid-
ten Plate vor cincm Moaat bel
den panamerikanischen Melster
schaften, In Jonmy Warling hatig
die Chilenin allerdings ihee Meis-
terin gefunden, sie unterlag mit
i3, Als Siegerin der Viorrunden-
i 2o die Wallerdinge-
im die Finalrande cin

Firs som

Im Halbfinale wurde die Wakler-
dingerin an ihre beste WM im
Jahr 2004 erinnert, ihr Gegen-
iiber wies gernde cinmal 20 jshre
aud. Trinity Allen war allerdings
nicht auf die leichte Schalter 2
nehmen. Die US-Athletin res-
te in Dubal mit dem Titel pan
amerikamische Meisterin - den

she Mitte Diviober in Uruguay ge
wonnen hatie -, an, ihr bis dato
griviter und ginziger Erolg Pur

Warling ging e danam. Erfshrung
gegen das jugendliche Ungesiim
aul das Tatami zu bringen. Mit
der Gewisaheil im Kopl, am
Samstag um eine Medaille figh.
tem zu kénnen. Und es sah -
erid so aus, als wikrde o cinen

hoffnungalos mit 105 im Himer
treffen, Allen zog sich allerdings
bei ginem Sturz beider Karate-
kas cine Vierletzung 2 nd miss-
te amigeben. Doch die Freude bei
dier Laxemburgerin war nur von
kurzer Dauer, donn was folgle,
war ¢ln Protest des UiS-amerika.
nischen Verbandes, dem schiuss-
endlich statigegeben warde, mit
der Begribndung., dass Warling
schuld am unglucklichen Sturz
ikrer Gegnerin war,

iert

Eine Emscheidung, die im Lu-
xemburger Lager nur schwer
nachouvollzichen isl. wie Warling
scibat crilBirt: boh Kann dic Dis-
qualifikation nicht verstchen boh

versacht, mit dem Ful m at-
tackioren, sic hat mich ruerst foa-
gehalien und ich bin dann nach
hinten gefallen. Ich kanm mich
moch orinnem, dass sie aul mei-
men Arm gefallen ist und ich den
zuerst gar micht reuszietsen konn.
b, h rilberschaute. habe ich
prschen, dass the Arm in ciner ko-
mischen Position war, doch dafiir
konnte ich ja niches, dass sie so
auf ihren Arm (L= Auch vicle
der anderen Baratckas konaien
lawi ‘Warling diese Entscheidung
micht verstchen, genause wic dic
Kamplrichter dicses Halbfinales
She waren shch elnlg, dass meine
Gegnerin nicht welterkiamplen
konnte, weil sie sich verletn
haite und ich dadurch gewonmen
habe. Da war auch nie dic Rede
von Disqualifikation, bis dig L'SA
ehen Protedl cingelegt haben ™
Hinzu kam, dass der Protest viel
zu spdt erfolgte: Sie haben viel
limper als das Limil von cimer Mi-
mute gebrauchi®

Der luxembargische Kampl-
sportverband hat nun sincricits
Protest gegen dicse Entscheidang
eingebegt, ob diesem jedoch siab
Iu-:r.'bm wibral, st m-:hr als

=Six sind mit Leuton in der Kom-
mission vertreten® Dic Ent-
Lhuschumg bei Jerny Warling war
am Mitiwochabend jedentalls
groft: JHEWG ich noch mal nach
Pusikiten verlosen, hiitte lch mich
aul das Bromzematch gelreut
Dicse Situation ist natirdich mon-
tal sehr schwer au verarbciten,
auch weil die Entscheddung ein
= Mit ihrer L.up
dig 27-Jih

jedoch sehr rufrieden wnd I‘|u|'||
dass sie dicsen Tog bis Samatag
sa verarbeiten kann, dass sie sich
dann gane sul ithren Bronze- oder
vielicicht sogar doch noch Gold
Kampl konzentricren kann
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LAls hatte jemand dir
dein Steak vom "Teller geklaut*

KARATE Jenny Warling nach ihrem starken 5. Platz bei der Weltmeisterschaft

Christelle Diederich

Am Samstagmorgen muss-

te sich Karateka Jenny Warling
bai der Waltmaisterschaft in
Dubai der Olympiasiegerin aus
Bulgarien im Kampf um Bron-
20 geschlagen geban. Im Taga-
blatt-interview kam die 27-J8h-
rige auf eine intensive Woche
und Ungerechtigkeiten am gri-
rvans Tisch zuriick.

Tageblatt: Die MNacht zum
Sonntag dirfte sehr kurz ge-
wWsen sein ... Wie geht os
Ihnen?

Jenry Warling: Ich bin schon zu
Hause (die Delegation kam bereits
um 8.00 Uhr am Sonniagmorgen
am Findel an). lch hatie cin klcines
MNickerchen und etwas zu Essen, ¢3
geht mir besser (lacht)

Kemmen wir noch einmal auf
Ihre Wettkamphwoche Zurick,
die sehr positiv begennen
hatte. Wie bewerten Ske lhre
ersten Kimpfo?

Ich war etwas aufgeregt, muss
ich zugeben. Mchr als gewihn-
lich bei cinem K 1-Turnier beispiels-
weise, Die letzte Weltmeisterschaft
hatte ich aufprund meiner Kreuz-
band-Operation verpasst, sodass
s bereits fiinf Jahre her war, dass
ich zuletzt bei einer WM gekiimpht
habe. Im ersten Duell hatte ich ja
gogen Alberg (DEMN/1:1) auch ein
paar Probleme, reinzukommen.
Ich hatte meine Gegnerin zwar
schon ¢in paar mal geschen, stand
ihr aber noch nie gegenilber. Da
ich den ersten Punkt gemacht
hatte, kam ich weiter. Gegen
Schaerer (CH/9:2) hatie ich ﬂs—
lang noch immer gewonnen. Aller-
dings landete sie den ersten Treffer.
Da hatte ich mir schon ein paar
Godanken gemacht. Zum Gliick
habe ich danach ihren Schwach-

punkt gefunden und dreimal mit
den FiiBen getroffen, weshalb das
Resultat so deutlich war.

In der dritten Runde wartete
dann die Weirussin (Irina Sha-
rykhinas2:0). Es ist noch immer
ein komisches Gefithl, gegen sie
zu kiimpfen. Sic ist meine Angst-
gegnerin, nachdem sie mich bei
den European Games in Minsk
k.o. geschlagen hate. Diesmal war
es ¢in schr taktischer Kampf, auf
den ich gut vorbereitet war. Die
Chilenin Valentina Toro Mencses
(3:1) ist technisch besser als ich
Ich kassierie cine Verwarnung. da
ich ihr davonlicf. S0 konnte sic nie
die richtigen Distanzen finden. Es
war ¢in enges Match,

Und dann kam es zum ba-
sagten Halbfinale gegen die
Amarikanerin Trinity Allen, Wie
haben Sie die Momente nach
dem Kampfende erlebt?

Ich lag hinten, als wir beide ge-
stiirzt sind. Sic hat sich ihren Arm
ausgerenkt und laut den Schicds-
richtern hatie ich gewonnen.
«Dunn ass den Zoodi ugaang.” Es
gab cinen Protest, cimen Gegen-
protest - ich glaube, nicmand in
der Halle hatie so0 etwas schon ein-
mal miterlebt. Niemand hat das
verstanden.

Sie sind dberzeugt, dass von
Luxemburger Seite alles unter-
nommen wurde, um die Ent-
scheldung noch einmal zu kip-
pen?

Ja. Unsere Delegation wurde
von Tamara Schuh angefiihrt. Zu-
sammen mit den anderen sind
sie ins offiziclle Hotel gefahren,
um auf den Gegenprotest hinzu-
weisen. Schlussendlich hat sich ja
dann herausgestellt, dass der WEKEF-
Priisident seine Entscheidung ge-
fiillt hatte. Er nannte diec Statuten
<Richilinien® anstait Regeln. Kurz-

uis Mangorrinha/Le Quotidien

Archivild

Jatzt ist fir Jenny Warling erst einmal Pause angesagt

zeitig hatten wir etwas Hoffnung.
da die ,Repéchages” sogar alle
unterbrochen wurden. Wir hatten
also schon etwas errcichl. Doch
der Priisident hatte absolut keine
Einsicht. Er wollte sich das Be-

weisvideo nicht cinmal anschen
und erkliiric uns, er wilrde sich das
in den niichsten Tagen anschen.
Man kommt sich verarscht vor. Ich
hatte wirklich gedacht, das Gliick
wiire fiir cinmal auf meiner Seite

.. Ich hatte das Gefiihl, ctwas ge-
waonnen zu haben - und stehe jetzt
mit leeren Hiinden da,

Das Knie

Was fehite Ihnen baim Bronze-
Kampf?

Ich waollte auf Zeit gehen. Sie
(Olympiasiegerin Ivet Gorano-
va) ist stiirker, wenn sic in Riick-
stand liegt. Ich war mir bewusst,
dass ich kurz vor Schluss noch
punkten kimnte - und so kam es
ja dann auch. Allerdings hatte sie
mich in dem Moment mit dem
FuB getroffen, als ich zum Schiag
mit der Hand angesetzt hatte,
Zwei Schiedsrichier gaben ihr
den Vorteil und nur ciner mir. Die
Entscheidung ist vertretbar, die Ak-
tionen waren wirklich simultan.

nat gehalten

Vor der WM hitte sich wohl
jeder dber Platz fOnf gefreut,
aber jetzt ..

Von August bis jetzt war meine
Saizon wirklich gut. lch hatte mich
wieder am Knie verletzt und bis
hierhin mit Tape durchgehalten.
Ich bin froh Uber Platz finf. Trote-
dem hat man das Gefiihl, als hiitte
jemand dir dein Steak vom Teller
geklaut. Ich stand cigentlich schon
im Finale und halte jetzt nichis inm
den Hiinden.

Wie werden Sie sich von dieser
emotionalen Woche erholen?

Eigentlich wollle ich niichs-
te Woche noch bei dem Landes-
mecisterschafien starten, aber ich
brauche jetzt erst mal meine Rube.
Ich werde bis Januar eine Pause
cinlegen, um runterzukommen.
Danach bestreite ich noch das letz-
te Tumier fiir die Qualifikation zu
den World Games. Die Punkie der
WM werden mich definitiv in die
Top acht beftirdern.
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Jenny Warling kann cinige Tage nach der verpassten WM-Medaille wieder [acheln.

Neue Starke

Karateka Jenny Warling ldsst sich von der WM-Enttauschung nicht unterkriegen

Von Jan Morawsk

lenny Warling kann wieder B-
chein. Kurz mach ciner aufl dem
Papier erfolgreichen, aber in der
Summe der Geschehnicee extrem
bineren Wehmeisterschafi bt die
Karatckimpferin scit  beute  zu-
ridck in Luxembarg. Am Ende einer
krifie- und pervenrehnenden Sai-
son kann die 27-Jibrige nun end-
lich die Beine hochlegen

lch will sicher nicht in dieser
Woche schon wieder auf dem Ta-
tami siehen®, stelh Warling klar.

ch muss schauen, dass vor :Bml
mein Knie jetri cine Pase be
kommt." Denn vor allem die "I
che mit dem Knée sorgt ribckbl-
ckend dafiir, dass die Luxembuar-
gerin trotz des Dramas von Dubai
mil einem positiven Fazit ins newe
Jahr gehe.

s
Im August Gherdehnte sie sich das
Kreuzband. Es war Ghick im Un-
ghiick, denn wie sich ein Riss an
dicser Sielle anfibl, ds musste
Warling bereits drei Jakre ruvor
erfahren. Nun steckie das Mit-
glied der COSL-Elitesportsekiion
die Veretrung schoell weg - und
lieferte auf der Matwe ab.

Neben Platz fianfbei der WM ge-
wann sic unter anderem den Grand
Prix in Filsen (CZE) und erkimpi-
te sich einen starken dritten Platz
beim  Premicr-Lesgee-Tumicr in

Moskan (RUS). Fur Belohnung
wird Warling in ihrer Gewichts-
Kasse bis 55 Kilogramm voraus-
sichilich demniichst in dic Top Ten
der Weltrangliste vorstofien.

<Wenn ich an die WM vor finf
Jabren mrickdenke, habe ich mich
deutlich weiterentwickelt. Ich bin
mittlerweile  viel selbstsicherer,
auch meine Erfshrung spielt eine
grofe Rolle®, erklin dic Luxem-
burgerin.  Diese mentale Starke
wird vor allem deutlich. wenn
Warling @iber die fragwiirdigen
Entscheidungen spricht, die bei der
Wcllmm:'mhal"ll i ihren Un-
gansten geiroffen worde.

WJch habe ein bisschen ge-
braucht, um das za verdsuen. In
dem einen Moment war ich im Fi-
male, wenig spiter gehe ich ohne
Medaille nach Hause®, beschreibi
Warling. .Von meiner Leistung her
kann ich mir aber keinen Viorwarf
machen® Den Kampl om Eronze
verlor ske am Samstag mit 14 gegen
die  Tokio-Olympiasiegerin - Ivet
Goranova.

@ Ich habe gelernt,

® nich auf die Dinge
zu konzentrieren,
die ich heeinflussen
kann.
Tewiy Warking

Die Bulgarin enrwickel sich so
langtam ru rin. Denn
berelis im |-m beim ualifika-
tionstuwrmier fir dic Olympischen
Spicle schied Warling gegen Go-
ranova aus. JDer Eampl ist 3hn-
lich abgelanfen wie damals®, sagt
die Luxemburgerin. Bei cinem ent-
scheidenden Doppeloreffer, Gora-
nova mil dem Foft und Warling mit
der Faugl, saben & Kampirichier
di_tL'ﬂ Jahre alte Bulgarin im Vor-
teil

Bereits zuvor batte das Kampf-
gerichl eine Rolle gespiel: Im
Ehlﬂ'mkwlde‘hwtmlml:]ﬁ—
Rickstands mar Siegerin erkidn
weil sich die US-Amerikanerin
Trinity Allen bei cinem Sturz den
Ellbogen ausgekugel batte. .Die
Kampirichier haben sich beraten
und es hat keine zehn Sekunden
gedavert, erzihh Warling.

Dﬂll]ldl Boger brauchie das
Tezm ams den Vereinigien Siza-
len dann mit seinem Protest. Doch
obwohl der Einspruch suferhalb
der erlaubten Minute bei der -
stindigen  Kommission einge-
reicht warde, schickien die OFﬁ—
zicllen schiicflich Allen ins Fina-
e

«Wir waren schon suf dem Weg
zum Bus, als wir wieder in die Hal-
le gerufen wurden®, erkiiint die La-
semburgerin. Jeder, mit dem ich
dariiber gesprochen habe, konnte
die Emtscheidung nicht werste-
hen. Die Begrimdung, Warling ha-

Fita: Lix Kieren / LW-Aschiv

be die Verletrung ihrer Gegnerin
verursacht, deckt sich offenbar
kaum mit den Videobildern des
Kampfles.

-Es war vielleichi eher eine poli-
tische Entscheidung”, sag War-
ling mit einem gequilien Licheln
auf dem Gesicht. .Wenn man ¢in
kleiner Werband ist und nieman-
den in der Kommission kennt,
dann hat man es schwer”® Den-
noch war die endgiiltige Disquali-
fikation auch eine Befreiung. Es
war einfacher, als ich mich voll auf
den Kampl um Bronze vorberei-
ten konnte.”

‘Wacklige Erhelungsplane

Von I.ll;uuschum. gar Frust oder
W, ist bei Jenny Warling wenige
Taxge nach der WM kaum noch e1-
was e spibren, Jch habe gelerm,
mich auf die Dinge m konzentrie-
ren, die ich becinflussen kann. Den
Rest muss man einfach akreptie-
ren®, erklan sie. So wie die siei-
genden Corona-Zahlen, die ihren
Erholungsplinen in den kommen-
den Wochen einen Sarich durch die
Rechnung machen kianlen.

<Eigentlich wollte ich in den Ski-
wrlaub und meinen Brader in Wien
besuchen. Ich muss abwarien, ob
das stattfinden kann®, sagt sie. Als
sportlichen Aunsgleich will War-
ling die Matie gegen den Rasen
tanschen. .Wahrscheinlich spicle
ich ein bisschen FuBball®, verra
sie., Solange das Knie hil.




Die Favoriten konnten sich behaupten

KARATE Landesmeisterschaften am Wochenende in Strassen

Marc Biwer

Am Wochenende feierte die
Karate-Abteilung des Kampf-
sportverbandes (FLAM) ein
klgines Novum. Die Landes-
meisterschaften im Karate und
im Kumite wurden gemeinsam
ausgetragen. Aus Coro-
na-Grinden lediglich in den
Altersklassen U4 bis Seniors
und mit geringer Betelligung.
Am Ende konnten sich die Fa-
voriten behaupten. Insgesamt
waren beim Championat 124
Athleten (170 Einsatze) aus elf
Vereinen in 29 Kategorien gin-
geschrieben.

Die Techniker (Kata) dber-

men am das Tatami
des .Centre des arts martiaux”
in Strassen-Reckenthal. Bei den

Minnern fithrte kein Weg an Pa-
trick Marques vorbei, der Lint-
gener setzte sich souverdn vor
seinem Klubkameraden Kevin
Petry durch. Bei den Frauen gab
¢s keine Konkurrentinnen fiir
Anne Steinmetz (U18, Lintgen).

Im Kumite (Kampf) wurden
am Sonntag die Rollen in Ab-
wesenheit von Jenny Warling und
Kimberly Nelting (beide legten
eine Ruhepause ein) neu verteilt.
Bei den Frauen (Open) iiber-
nahm folgerichtig Pola Giorget-
ti (Niederanven) das Zepter und
konnte sich gegen Laura Hoff-
mann bechaupten. Dic Strasse-
nerin sicherte sich im Gegenzug
Gold in der Kategoric -55 kg. Bei
den Minnern stellte David Mar-
ques (Niederanven) einmal mehr
seine derzeitige Vormachistellung
unter Beweis.

Tageblatt 30.11.2021
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Manner:

Kata, Senioren: 1. Patrick Marques (Lintgen),
2. Kevin Petry (Lintgen), 3. Diogo Dos Santos
{Sanem)

ranven}
=70 kg: 1. Hassan Zein Alabedin (Differdingen),
2 Tamim

Yanis 3. Dimitri Rasqui
., 3. Julien van Schil (Strassen)
=75 kg: 1. Jordan 2. Gil Da

ranven), 3. Adil Khaidar (

Frauen:
Kumite, Open: 1. Pola Giorgetti (Miederanven), 2.
Laura Hoffmann (Strassen), 3. Adeline Adrovic
(Strassen)
-55 kg: Laura Hoffmann (Strassen). 2.
mm}.lmnﬂum
Mora Bldchler (Niederanven)

kg:
Clément Moens (Strassen), +68 kg: Victor Coutu-
rigr (Strassen),
U16 -55 kg: Youness Belabass (Strassen)_ +55 kg:
(Differdingen)

Ul4 -40 kg: Nick Bintz . =45 kg: Filip
-50 kg: Matteo

(Mied! 1), #50 Knarov (Stras-

S@en)

Grinberga
mmwmmmmmwm

Szabo (Walferdingen)
U4 -45 kg: Victona Barklay (Strassen), +45 kg:
Gabriela Martins (Strassen)
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PREVENTION
OF VIOLENCE

No lack of civil courage - PART 2

BY Jurgen Fritzsche & Rudi Heimann

1.1 Interpretation

Once the distress is perceived, the next step is to recognize it as such. If at this
moment an inner attitude causes us to avoid inconvenience, this may
unconsciously influence our assessment of the situation. Judgmental aids that
otherwise help us to orient ourselves more quickly in life can be
counterproductive for providing assistance. Also significant in this context is an
attitude of expectation. Few people are likely to expect overt violence in a busy
public space during daylight hours; such an event is more likely to be
associated with a lonely and dark area. Thus, if the situation is not as clearly
recognizable as possible as an emergency, potential helpers behave passively
and this behavior can be interpreted by further people as an indication that it
would not be necessary to intervene here. This phenomenon is known as
pluralistic ignorance.

1.2 Acknowledging responsibility

First, responsibility tends to be more readily accepted when the victim
explicitly asks for help. For assistance to occur, it is still necessary that
personal responsibility be acknowledged. This is regularly very easy when the
person is alone. If there are other people around, there is a tendency for them
to pass the responsibility on to each other. Thoughts such as: "If they don't say
anything, it will be right," "They'll say something in a minute, I'll wait and see,"
or "If they don't dare, it's better if | don't do anything either. In the end, this
leads to a decision against one's own responsibility.

If a person has a prominent position in a social structure, he or she is more
likely to feel obligated to help or take the lead in an emergency situation.
Especially in a professional context, this can be counterproductive. The role of
a department, team or association manager in a public administration, the
doctor in charge of a central emergency room, school management, branch
management of a financial institution or a judge is rarely filled by persons
selected for this purpose, because their competence to act in dangerous
situations is particularly well developed. As a result, bystanders may wait too
long in recognition of their leadership role before taking the initiative, or the
leader's pattern of action may be recognizably inadequate.



SEITE 18 | ARTICLE

It therefore requires preparatory and open communication in institutions,
associations and companies that the action-leading assumption of, for example,
communicative leadership in a crisis situation by subordinate employees must
be possible. Such behavior requires self-confident managers who are aware of
their competencies and thus their limits.

@

For a helping person to feel responsible, the victim must
specifically ask for help

1.3 Decide to help

If responsibility for the situation is accepted, the next stumbling blocks are
already in place. People who have decided to help may then not act after all
because they do not know what to do or do not feel personally capable of
acting appropriately to the situation. This may be due to:

e the actual impossibility (observation of a developing violent conflict and
everything is too far away for the observer to directly prevent anything),

e individual possibility (walker discovers a person in a river that is about to
sink and direct personal rescue by jumping in is out of the question because
the observer cannot swim), or

e existing knowledge (the victim's cell phone is not used to call for help
because the rescuer believes the screen lock would prevent this).

At this point it becomes apparent that there is no clear demarcation between
the stages in the help model and rather a systemic approach applies: if the
walker knows how to swim and acknowledges his own responsibility, he
nevertheless shifts responsibility at the same moment to a lifeguard who had
become active at the same time and suddenly appears in the observer's view;
the responsible helper becomes a spectator in a split second. Inner doubts can
lead to a fear of evaluation, which for the rescuer means the exit from the
process of providing help.

I am looking forward to illuminating the "actual action" with you in the next
article.

Yours,
Jurgen
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IN THE
SPOTLIGHT

LAURA
HOFFMANN

NATIONAL SQUAD KUMITE
KC STRASSEN

How old were you when you started karate and
why?

| started karate when | was 6 years old. My
mother sent me there because | was very fidgety
and had trouble paying attention. Karate helped
me gain body control, become more attentive
and focused, and channel my energy well.

How often do you train per week and where?

| train 2-3 times a week in the club in Strassen, 3
times a week in the national squad also in
Strassen, 2 times in LIHPS in the Coque for
strength training and 1 more time circuit -
training a week.

What was your first karate success?

My first karate success was a 3rd place at the
National Championship 2007 in Kumite, | was 8
years old. From then on | knew that | would
rather do Kumite.

What was your biggest success so far and what
is your next goal?

My biggest success so far was my 3rd place at
the U21 European Championships in Sochi in
2018 in the category -55kg. | was also able to
compete in some Kl in 2017 and was able to
place 7th in Rotterdam.

My goal is to move up in the world rankings
again to be able to participate in the big
competitions to gain as much experience as
possible. | would also like to participate in a
senior European Championship, whether in a
team or individually.

Who is your biggest role model?

| don't really have a role model in one person. |
rather admire and am inspired by people who
can successfully combine job/university and
sport and who motivate me in my way to go on
and become better.

Every athlete who fights with all his heart and
does not give up is in a way my role model.

What was a significant or funny event for you
in karate?

A very significant event for me was my 5th
place at the Junior European Championships in
Limassol, Cyprus in 2016. It was my first
European Championship and it showed me
that my hard work in training has paid off and
that with a lot of motivation and perseverance
you can keep up with the best.

Through karate and the national team | have
experienced countless fun and great events
and found a second family. We are a team that
all follow the same path and support and help
each other. So the most significant thing for me
are also the people who are in my life, thanks
to karate.



SARAH RODRIGO

NATIONAL SQUAD KATA
KC LINTGEN

How old were you when you started karate
and why?

| started with karate when | was five years old
because there was a performance in my
school where | was shown what karate is and
it inspired me.

How often do you train per week and where?

| train from Monday to Friday every day for at
least two hours and on weekends |
sometimes have stage or a tournament. |
train with the squad, in the club and in the
Sportlycee.

What was your first karate success?

My first karate success was in 2015, where |
became national champion in U10.

What was your biggest success so far and
what is your next goal?

| got second place at the European
Championship of the small States in
Montenegro 2021 and a 12th place at the
Youth Leage in Limassol 2021. My goal is to be
at a European Championship one day.
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Who is your biggest role model?

In karate, my role model is Sandra
Sanchez.

What was a significant or funny event
for you in karate?

As a kid, | was always so nervous that my
coaches always had to dance with me
before my round to calm me down.
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KARATE-CLUB
DIFFERDANGE

The Differdange Karate Club was founded in 1970. Among its most successful fighters in
the 70s and 80s were Armand Agostini and Fernand Hermes, who were famous for their
successes at national and international level. From the 80s, Fred Bertinelli as well as
Celestino Fecchi were feared karatekas from Differdange, who made many an opponent
tremble with their fighting spirit. In the years 2000-2015 EImin Sabotic and Séverine Da
Fonte took over. From 2015, the names of Jordan Neves, Rosaria Cinardo and Hassan
Zein appeared regularly on the international podiums. Karate Club Differdange has
always been among the elite of Luxembourg karate.

Passion generates quality and motivation - this is the guideline that Karate Club
Differdange follows. How things will develop for the club in the coming years is very
promising with young talents and a new dojo under construction, as well as the support
of the city of Differdange and an exemplary board of directors.

"For a club like ours, it is important that we look ahead and have a vision," emphasizes
President Fred Charlé. Thus, KCD has given itself a new structure and will start the 2021-
2022 season with a coaching team instead of just one coach, namely: Daniele Anelli,
Loic Bento, Yannick Charlé, Zenia Charlé, Wilson Dos Santos, Michele Grigorov, Dylan
Leite, Patrick Niederkorn and Duarte Jo. The function of sports director continues to be
carried out by Celestino Fecchi, who is assisted by Massimo Picchi.

The club offers training sessions at all levels and every day of the week except Sundays.
In addition, the coaching team can count on the support of dedicated young members
who help out when needed.

In addition to sports training, the club regularly organizes meeting activities for its
members and the children's parents (e.g. May Day celebrations, St. Nicholas
celebrations, participation in the Relais de la vie and in the "Béschbotzaktioun", i.e. the
cleaning of the community forest) and is involved in volunteer work, such as supporting
a school in Indonesia or a project in the Cape Verde Islands. In addition, the association
publishes a member magazine (Karateka Magazine) 3 times a year with lots of
information and photos.
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The club is becoming more and more successful. Currently, KCD is one of the three
largest karate clubs within FLAM.

The 2021-2022 Board of Directors is composed as follows:

e President: Fred Charlé

e Vice- president: Zenia Charlé

e Secretary: Laurence D'Angelo

e Deputy Secretary: Roby Theobald

e Treasurer: Joél Sibille

e Sports Director: Fecchi Celestino

e Deputy Sports Director: Massimo Picchi

e Medico Tania Bacinski

e Sponsoring: Mireille Mirizzi

e Organisation: Mario Gomes, Cosimo Agostino,
e Members: Yannick Charlé, Roby Bacinski und Nelson Neves.

For more information about the club, visit the website :
https://karate-club-differdange.jimdosite.com/



https://karate-club-differdange.jimdosite.com/

IMPRESSIONS

DAUNBYA
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MISCELLANEOUS

CORONA

Please follow the current ministerial guidelines
concerning sports activities and hygiene
regulations. Information can be found here, for
example:

We ask you to be mindful of contacts and not to
jeopardize your preparation for the upcoming
tournaments. The hygiene rules are for your
safety and should be followed for the sake of
your performance even at low incidences. We
recommend this not only for your training, but
also for your private contacts and vacations.

Stay fit and healthy!

WANTED: CLUB

PROFILES a

If you are interested in presenting your club in
the next newsletter, please send us your club
profile (text and pictures) to:
office@karateflam.lu.
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THE NEXT NEWSLETTER WILL BE
PUBLISHED IN

JANUARY 2022 +
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