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INTRODUCTION

Chers athléetes, parents, responsables de club et personnes intéressés,

Alors que nous nous rapprochons de la fin de I'année 2021 et des défis
auxquels nous avons été confrontés, non seulement a cause de la
pandémie de Covid mais aussi en tant qu'équipe apprenant a se
connaitre, c'est une bonne occasion de réfléchir a ce qui s'est passé et a
nos projets pour l'avenir.

Mon réle d'entraineur national a débuté en janvier, lorsque j'ai quitté le
Royaume-Uni pour m'installer au Luxembourg. C'est un plaisir de voir les
karatékas se développer et grandir en tant qu'athlétes, individus et
équipe. Nous avons eu quelques victoires passionnantes tout au long de
l'année, méme si cette année a été difficile pour tout le monde a cause
de Covid et des restrictions mises en place. En tant qu'équipe, nous avons
travaillé ensemble, fait preuve de ténacité, de patience et du désir de
réeussir - tout cela a été évident avant, pendant et aprés les compétitions.

J'espére poursuivre notre année réussie jusqu'a présent, en terminant
2021 avec lI'équipe du Luxembourg a la Karate Youth League a Venise, en
Italie, en décembre. L'équipe a travaillé dur pour se préparer a cette
compeétition et a consacré beaucoup de temps et d'énergie a essayer de
développer ses forces et ses compétences.

Je me réjouis de ce que l'année 2022 apportera a I'équipe du Luxembourg
et je sais que nous continuerons a travailler dur pour que le Luxembourg
reste au top de sa forme. Je vois le potentiel de nos concurrents et je sais
gue nous nous efforcerons toujours de nous améliorer et de surmonter
tous les obstacles que nous pourrons rencontrer.

Meilleures salutations ,
Raphael Veras da Silva

National coach Luxembourg s
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EVENEMENTS‘

21-ST EURO GRAND PRIX - PILSEN

30. - 31.10.2021, POLOGNE

Jenny Warling a nouveau sur le podium. Lors de I'Euro Grand Prix de Pilsen, Jenny
Warling s'est a nouveau classée premiere dans sa catégorie kumite -55kg. Pilsen
était un dernier test avant les prochains championnats du monde seniors a Dubai.
Les résultats en détail :

6:0 Sofia Tsouti (DEN)

2:0 Diana Schlettova (SVK)
2:1 Amy Connell (SCO)

1:1 Natalia Vargova (SVK)

Bravo!

CONBRATULATIONSS
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WKF SENIOR WORLD
CHAMPIONSHIPS 2021 - DUBAI

N
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16-21
November

26 Workd Senlor Champlonshins

DUBAI 2021

Voici les résultats de nos athléetes :

POLA GIORGETTI

Pola a perdu de justesse avec 3:3 apres un bon combat contre Ingrid
Creemers des Pays-Bas. Le premier point de la néerlandaise a été
finalement décisif pour la victoire. Creemers, pour sa part, a ensuite
perdu au troisiéeme tour contre Martina Sachova (CZE). Il n'y a donc pas
eu de repéchage pour Pola Giorgetti.

JORDAN NEVES

Jordan a affronté Panayiotis Loizides de Chypre au premier tour et a
remporté son combat par 1 a 0. Lors de son deuxieme combat, il a
ensuite affronté Ka Wai Lee de Hong Kong. Jordan a remporté ce combat
par 3:0. Lors de son troisiéeme combat, Jordan a affronté Quentin
Mahauden de Belgique, qu'il connaissait déja grace a différents camps
d'entrainement et tournois. Malheureusement, Jordan s'est incliné 2-0
face au Belge. Il y a longtemps eu de l'espoir, mais Mahauden a éte
éliminé en demi-finale par I'Egyptien Abdalla Mamduh. Il n'y a donc pas
eu de repéchage pour Jordan.

25th:Senior World Championships
Dubai 2021, November 16-21
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ADIL KHAIDAR

Adil Khaidar s'est incliné deées le premier combat face a Aleksandr
Shcherban (RKF) sur le score de 0:4. Shcherban s'est a son tour incliné
directement au deuxieme tour face a Vlad lorga (ROU), de sorte qu'il n'y a
plus eu non plus de match retour pour Adil Khaidar.

JENNY WARLING

Tout d'abord, Jenny Warling avait atteint la finale des championnats du
monde seniors sur décision de l'arbitre. Malheureusement, les Américains
ont ensuite déposé une réclamation, qui a été acceptée par la WKF. Ainsi,
le résultat a été corrigé et I'Ameéricaine s'est retrouvée en finale et Jenny en
repéchage pour le match de la médaille de bronze. Un protét du
Luxembourg a également été déposé par la suite.

Ici les resultats :

« 1:1 gegen Caroline Alberg (DEN)

« 9:2 Maya Schaerer (SUI)

« 2:0 Irina Sharykhina (BLR)

¢ 3:1 Valentina Toro Meneses (CHI)

X 1:5 Trinity Allen (USA) Abbruch wegen Verletzung

Malheureusement, Jenny Warling a manqué la médaille de bronze. Dans la
"petite finale", Jenny a été battue par la championne olympique de Tokyo
Ivet Goranova par 1:4. Apres que la Bulgare ait marqué le premier point,
Jenny a pu égaliser a 1:1. Mais ensuite, lvet Goranova, qui avait déja élimineé
la numéro un mondiale, a réussi un coup de trois points et n'a plus laissé le
combat lui échapper. Jenny s'est donc classée 5e de ces championnats du
monde seniors.

Dans l'ensemble, le tournoi s'est mal déroulé pour Jenny, mais cela
n‘enléve rien a sa performance globale.

PATRICK MARQUES
Comme kata, il a choisi le "papuren". L'arbitre lui a attribué un total de
"21,62" points, ce qui ne lui a pas permis de passer au tour suivant.
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FLAM ACCREDITED COACH
CERTIFICATION

20.11.2021, LUXEMBOURG

Aujourd'hui, un séminaire théorique et pratique pour les coachs a eu lieu au Sportlycée.
Il s'agissait de comprendre comment les lois doivent étre interprétées par les arbitres.
Les coachs présents ont ainsi pu recevoir des informations de premiere main sur les lois
importantes de la part de nos deux arbitres WKF/EKF, Liridon Elshani et Norbert Schmit.
L'ambiance était globalement excellente, car il y avait aussi du temps pour échanger
entre nous. Un grand merci a I'ENEPS pour le soutien qu'elle a apporté a cet événement.




PAGE 6 | EVENEMENTS

CHAMPIONNAT NATIONAL

27 & 28.11.2021, LUXEMBOURG

Championnat national de Luxembourg

U144 - Seniors - 2021-11-27

Official Results

Fem U4
1 S1EFA -S0A SARAR E CLUB 51 RASSEN — 00X - [OXENMBCURE
T EWOOTAH MELLY TE CLUE SUESSEM — (0K - [UREMBOURE
7 [EREISCH ANMA FARATE CLUG BET TEMBOURG = |[UX - LUXEMBOURG
T OO TORIER LOUTSE E CLUE 51 RASSEN = (0% - (UREMBOURE
[Kata Fem U16
T RODRIo0 SAeAn NE CLUBG LINT GEr = [FUX - CUREMBOURS
7 |REDING MIE FARATE CLUB LINTGEN = |00 - LUXEMBOURG
3 EMNEA  WELFER = [00W-[UREMBOURE

Fem U148
T |5 1EINMET Z AMHE E CLUB LINT =N — 00X - [UXEMBCURE
] cWW‘: [0 - [OEERBEOURG
3 |GRUM CLAIRE FC WALFER = |[UX - LUXEMBOURG

Male Senior +35
1 JVILM JEROME FARATE CLUB STRASSEN = L0 - LUXEMBOURG
T [FRIGENT RENE TE CLUE 51 RASSEN = (0% - (UXEMBOURE
3 |LE JELME YVES FARATE CLUB STRASSEN = |00 - LUXEMBCURG
[Kata Masc Senior _
1 [MARGLUES PATRICK FARATE CLUB LINTGEN = L - LUXEMBOURG
7 [FETHY KEWIN E GLUB LINT =N = (0% -[O"ENMBCURE
T 0005 SANTOS TROTE0 TE CLUE SUESSEM = (0% - (UREMBOURE
[Kata Masc U14
T oG P CLUE & HASSEN = [[OX-TOREMBOURG
7 [FECCHI MATTEQ FARATE CLUB DIFFERDAMGE = |00 - LUXEMBOURG
WM3 0% - LUREMBOINS
Kata Masc U16
T |BELEEASS ¥ OUHESS NE CLUG 5| RASEEN — JIOX - LUREMBOURE
T [COIMEBRE FOL TE CLUE S TRASSEN = |[UX - (UXEMBOURG
] BOT GASEARD CLUB 5 1 HASSEN = (0% -LURENMBCURE

Masc U18
T JCHEEFORT LUCAS E CLUB 51 RASEEN — 00X - [UXENMBCURE
Wm‘: 0% - [(UREMBOORG
3 [TERLICA GOMES SEBASTIEM CHINTO KAYL = |0 - LUXEMBOURG
T [FIRSCH SAN CHIN TG FATL — [0 - CUREMBOURS

ite Female Open

FARETE CLUE MEDERANVEN | 0 JLOX - LUREMBOURS

7 7 EAD [ FE T TIUE S TRASSEN = |(UX - (UREMBOURG
TF(D);FWGADEUNE CLUB 5 1 HASSEN = (0% -[UXENBCURE
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Kumite Female Senior -55 kg

1 [HOFFMANN LAURA KARATE CLUE STRASSEN = [LUX - LUXEMBCURG
2 EFNZA E CLUB STRAGGEN | == |0OX-[OXEMBOORG |
T FARIAFITA CLUE STRASSEN == [[0X - CUXEMBOURG
3 [BUCHLER NORA FARATE CLUB MIEDERANVEN — |LUX - LUXEMBOURG
Female U14 +45kg
1 [MARTING DIAS GABRIELA FARATE CLUB STRASSEN — |LUX - LUXEMBOURG
CLUB STRASSEN — [O%-[OXEMBOURG |
3 [EUNNEN LENA [CRINTO FAYL — |LUX - LUXEMBOURG
EF EAREH IE CLUS NIEDERANVEN | == |0OX-[OXEMBOUORG |
mite female U14 - 45 kg
1 K IE CLUB STRAGSEN | == 00X -LUXEMBOUORG |
T [TERLICAGOMES OCEARE  [CHINTORATL = [UX-LUFEMBCURG |
3 |[THEISEN MARGOT mmlgﬁqrm WADO RYU KARATE | g |LUX - LUXEMBOURG
3 [ALVEIDA ZOE %TE CLUE BETTEMBOURG — 00X - LUXEMBOURG
MITE FEMALE LH& - 4TKG
1 [MOENS ALLIX JFARATE CLUB STRASSEN [ L% - LUXEMBOURG
Female 16 +4Tkg
1 [EZABC MALNA .C WALFER LUX - LUXEMBOURG
2 C WALFER [0% - (UXEMBECURG
T O LEONOR CHINTO RATL (0% - LUREMB0URG
3 [THEISEN MONIGOE OX -COXEMBCURG |
IMAMER
IE CLUB STRASSEN [OX-COXEMBOURG |
HINTO FAYL LUK - LUXEMBOURG
IECLUB STRASSEN | [OX -[OXEMBOURGS |
FARATE CLUB DIFFERDANGE LUK - LUXEMBOURG

mite female U18 + 55 kg

ULy | | )| |

[OX-TUREMBCUORG |
2 |SCHUMARN CHIERA (0% - [UXEMECURG
3 |[CINARDD ROSARTA FARATE CLUBDIFFERDANGE | 0% - TUEEMBOURG

mite female U18 - 55 kg

- TECLUB STRAGSEN | O -TOREMBSORG |
2 IMIRIZZ] LOREDAMNA FKARATE CLUB DHFFERDAMNGE LUK - LLIXEMBOURG
3[R CANA TE CLUB CHFFERDANGE | (0% - [UXEMECURG
CLUENIEDERANVEN | (0% - [UAEMBCURG
TE CLUB MONDERCANGE | 0% - TUXEMBOURE

CLOETFFERDANGE . | [OX-TOREMBCURG |
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p‘Fm‘i‘TC'ETEFmE—FERﬁTE'ﬁIUE'HTEDERAMm [ = (% -LUXEMEDURG |
[Kumite Male Senior -Tlkg
T [ZEIN ALK FARETE CLUB DNFFERDANGE | — JOUX - LUXEMBOUR
2 [TEMIM YANIS KARATE CLUE DIFFERDANGE = |[IUX - [UXEMBOURG
7 [FASQUTOMITRT  [FARATE CLUB S THASSEN = [0% - [UFEMEOURG
3 [VAN SCHIL JULIEN FARATE CLUB STRASSEN — |[UX-[UXEMBOURG
[Kumite Male Senior -T5kg .
1 [NEVES JORDAN KARATE CLUE MFFERDANGE = |[UX-LUXEMBOURG
2 |DA NAZARE GIC TE CLUE S TRASSEN = 0% - [UREMBOURG
3 IC STEFANE CLUEMIECERARNVEN | —3 [H0% - LUREMEOURG
3 [KHAIDAR ADIL [KARATE CLUE MONDERCANGE = |[LUX - (UXEMBOURG
ite Male U14 +50kg
T [KNARDV MAXENCE [ARATE CLUB STRASSEN = |LUX - [UXEMBOURG
T [(ENTZEN ALESSANDRG TE CLUB STRASSEN = [0% - [JREMEGORG
3 |COLAIANNI EDOUARD FARATE CLUB STRASSEN = |[UX-[UXEMBOURG
T [NEDHOGLO TIMTTRI TE CLUE = TRASSEN = (0% - LOXENBGURG
ite Male U14 40kg
EINTZ HICK. ITE CLUE S TRASSEN = | - (OXEMBOURG
7 [FECEEL TIMOTED TE CLUB STRASSEN = [00¥ - (IFEMB0URG
3 [SCODELLARD NATHAN FARATE CLUE NIEDERANVEN = |[UX-[UXEMBOURG
ite Male U14 45kg
1 [TORCDOVIC FILIP FARATE CLUB STRASSEN = |IUX - (UXEMBOURG
[T [WOLTER MOA TE CLUE S TRASSEN = (0% - (UXEMBOURG
3 [FECCHIMATTED FARATE CLUE DIFFERDANGE = |[UX-[UXEMBOURG
mmz [0 - TOREMBOURG
ite Male U14 -50kg
Mmz [0 - CUREMBCURE
FARATE CLUEDIFFERDARGE | == [LUX - [OXEMBOURG
3 [[EMOIGHE YVAN KT WALFER = |[IUX - [UXEMBOURG
7 [PAMIECMYRA TE CLUE SUESTEM = [P0% - LUFEMEOURG
[Kumite Male U16 +55 kg
T JRIEILLE JORDAN TECLUSTAFFERDANGE | e OO - LUREMBOURE
2 |ALELANDRE DAVIES [FARATE CLUE NIEDERANVEN — |[UX-[UXEMBOURG
T PANEGROSSO GABHIEL  [FARAIE CLUBDIFFERDANGE . | o |0R - LUXEMBOURG
T [CARLC-MANGE BASTIEN CWALFER = [IUX - LUXEMEDURG
[Kumite Male U16 -55kg
TPELAEAEE YOUNESS  [FARATE CLUB STRASGEN = [[UX - [UFEMEOURG
2 |COIMBRA POL [ARATE CLUE STRASSEN = |lUX-[UXEMBOURG
T |TEERE TOMAS TE CLUB STRASSEN ) [0% - [JREMECORG
T [(EMECT GASFARD CLUE STRASSEN = [UX - LUREMECURG
Male U183
T JCOUTURIER WICTOR E CLUB STRASSEN = X - [UXEMBOURG
7 N5 CLEMENT CLUB STRASSEN = (0%~ [UXEMBOURG
3 |PAIVA GROSSO DAVID KARATE CLUB DIFFERDANGE = [[0X-[UXEMBOURG
Male U18+68kg
i Emmm\ﬂmm [ARATE CLUB STRASSEN = |UX - [UXEMBOURG
FARAIE GLUG DNFFERDVNGE | o [HUX - [UAEMBOURG
3 |MANGEN JOE FAMIGAITO WADD RYU FARATE = |[UX-L[UXEMBOURG
MAMER.
[Kumite Male U18-68kg
T = CLEMENT CLUE STHASSEN — 0% - [JXEMBOURG
7 GOMES SEHASTIEN CHINTO KATL = |[0%-[UXEMBOURG
3 B ERCES0 DAVID CLOBDIFFERDANGE . | = |UX - LUXEMBOURE
TEADONVICION  [FAAIE CLUG STRASGEN = |[0%- [UXEMECURG
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28.11.2021 KUMITE
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COMMISSION DES GRADES

04 & 05.12.2021, LUXEMBOURG

Samedi, les examens de ceinture noire (ler DAN) ont eu lieu devant le jury.
Un jour que tous les candidats attendaient depuis longtemps. Une certaine
tension était indéniable.

Le dimanche, les examens de ceinture noire (2e/3e/4e DAN) ont eu lieu
devant la commission d'examen. Il va sans dire que ce groupe était plus
petit. Mais une journée tout aussi importante pour tous les karatékas
présents. Aprées un bref discours, les choses ont commencé a bouger.

Parallelement, les athlétes qui ont réussi leurs examens pour les ler et 2e
DAN ce printemps ont été honorés. Les dipldmes leur ont été remis
aujourd'hui. Voici quelques impressions :
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Tageblatt

Dignstag, 16, Novembar 2021 « Nr, 267

FLAM schickt fiinf Athleten in den Kampf

KARATE Weltmeisterschafts-Auftakt am heutigen Dienstag in Dubai

Marc Bivar

Die Wereinigten Arabischen
Emirate racken sporthch zu-
sehends in den Vordergrund
und ercbern fast jede Sportart.
Heute Dienstag wird die Karate-
Walt Richtung Orignt Blicken,
wenn in Dubai bis zum Sonntag
die Weltmeisterschaften aus-
getragen werden, Luxemburg
wird mit finf Athlaten vertreten
sein.

Der Welt-Karateverband wird in
dieser Woche cin kleines Jubilli-
um feiern. Scit 1970 in Tokio trigt
die WKF Weltmeisterschalten im
Karate aus, Anfangs in unregel-
miiBigen Abstlinden, scit 1980 im
Zwei-Jahres-Rhythmus. Die Aus-
nahme war 2020, als das Jubilli-
um Corono-bedingt um cin Jahr
verschoben wurde, weshalb Dubai
ersi von morgen bis Sonntag
die 25. Auflage der Welimeister-
schaften austragen darf, Am Zwei-
Jahres-Bhythmus wird allerdings
festgehalten, dic 26. WM findet
2023 in Budapest statt. 1980 war
Madrid WM-Gastgeber, genoun wic
bei der letzten Auflage 2018, Aus
luxemburgischen Sicht war Madrid
2018 kein Highlight, als es inner-

|

=T

hall der FLAM viele Differenzen
gab und kein Karateka nach Spa-
nien geschickt wurnde.

Zum Gliick hat sich das Un-
heil verzogen, dic Karate-Sckiion
wurde reformiert und sporilich
schwimmi der nationale Karaie-
sport aufl der Erfolgswelle, Lotz
tes Beispicl vollbrachie Kimberly
MNelting, als sie Ende August den
Titel bei den U2 1-Europameister-
schaflen in Tampere (FIN) gewin:
nen konnte. Umso bedaverlicher
ist es, dass dic chemalige Junioren-
Weltmeisterin nicht bei der WM in
Dubai kiimpfen wird. Die 21-Jihri-
ge hat sich eine Auszeit vom Sport
genommen. Zum Glick verflign die
FLAM aber {iber weitere Hoch-
karliter, allen voran Jenny Warling,
die 2019 in Guadalajara (ESP) zur
Europameisterin gekiin wurde.

Mischung aus
erfahren und jung

Die Wallerdingerin ziihlt in der
Gewichisklasse -55 kg, die mit 65
Kiimpferinnen besetzt ist, zum
Favoritenkreis. Zumindest, wenn
das Mentabe stimmi. 2018 edit die
27-Jiihrige ecinen Kreuzbandriss,

Am Montag fand die erste Trainingseinheit in Dubai statt

Tageblatt 16.11.2021

Foto: privat

Eine Verletzung mit langfristigen
Konsequenzen: Vor cinem Monat
wurde sie bei den Polish Open®
am Enie geiroffen und sticg vor-
sichishalber vorzeitig aus dem Tur-
nier aus. Jenny Warling bewies aber
erncul Mehmerqualititen und ge-
wann zwel Wochen spiiter beim
Euro Grand Prix in Pilsen (CZE)
die Goldmedaille, Der Sicg war Bal-
sam flr Secle und Selbstvertraucn,
zum einen in dic Gesundheit, zum
anderen in den sportlichen Erfolg.
Eine Medaille bei einer WM fehlt
noch in der Sammlung der Sportle-
rin des Jahres 2014, am Donnerstag
kann sie diesen Weg chnen,
Warling wird die Luxembur-
ger Farben in Dubai nicht allei-
ne verireten, thr zur Seite sichen
vier Mitstreiter. Die sweite Dame
im Team von Raphacl Vargas ist
Pola Georgetti, Die Niederanve-
nerin ist immer wieder fir cine

Fote: Luis Mangorrinha,/Le Quoticeen

Uberraschung gut, was sie zu-
letzt mit Bronze bei den polni-
schen Open unterstrich. Georgetti
iritt am morgigen Mittwoch in der
Schwergewichisklasse (+68 kg, 56
Teilnehmerinnen) an,

Zu den Routiniers in der FLAM-
Mannschaft ziihlt chenfalls Patrick
Marques, der ecinzige Kata-Ver-
treter. Marques steht am Donners-
tag (75 Teilnchmer) allerdings vor
ciner schwicrigen Aufgabe. Genau
wie die beiden anderen luxemburgi-
schen Karatekns. Fiir Jordan MNeves
wilre am Mittwoch in der Kategorie
=75 lc; (81 Teilnchmer) der richii-
ge Zeitpunkt gekommen, dem An-
spruch des groBen Talents gerecht
zu werden. Ebenfalls am Dicns-
tag steht Adil Khaidar in der Kate-
gorie -84 kg (30 Teilnchmer) auf
dem arabischen Tatami. Khaidar
ist der Meuling im Team und darf
in Dubai ohne Zwiinge kiimpfen.



Toller WM-Auftritt von Jordan Neves

KARATE Jenny Warling heute im Einsatz

b i

Marc Blwer

In den Vereinigten Arabischen
Ermiraten wurden gestern die
25. Weltmeisterschaften im
Karate in Angriff genommen.
Luxemburg ist in Dubai mit
fanf Athleten vertreten. Flr
Pola Giorgetti und Adil Khai-
dar war die WM schnell vor-
bei, ganz im Gegensatz zu
Jordan Neves, der endlich sain
grofles Talent zeigte.

Am ersten Weltkampftag der
Weltmeisterschaften im Kara-
te waren gleich drei der vier Lu-
xemburger im Einsatz. Insgesamt
sind im ,Hamdan Sports Com-
plex* 983 Athleten aus 105 Lin-
dern vertreten, gekimpft wird in
16 Kategorien,

Als erste FLAM-Kimpferin
stand Pola Giorgetti gestern in
der Schwergewichisklasse (+68
kg) aufl dem Tatami, die mit 54
Athletinnen besetzt war, Die MNie-
deranvenerin erwischte in der
ersten Runde mit Ingrid Cree-
mers ein Los auf Augenhéhe.
Die Hollinderin hatte ihren letz-
ten Hohepunkt 2018 mit Bronze
bei der Premier League in Rotter-
dam, Der Fight zwischen den bei-
den 25-Jihrigen war ausgeglichen
und endete 3:3. Da der erste

Foto: Editpress,Luis Mangorrnha

Jordan Neves zeigte, welch groBes Potenzial in ihm schlummert

Punkt an Creemers ging und
diese in der dritten Runde Sach-
ova (CZE) mit 2:6 unterlag, war
die WM fiir Pola Giorgetti vor-
zeitig beendet.

Als ciner der wenigen Teil-
nehmer der Kategorie -84 kg (70
Athleten) musste Adil Khaidar
ohne Freilos auskommen. Fiir
den 2Z1-jihrigen Monnericher
war ¢s der erste Einsatz fiir Lu-
xemburg auf ciner groBen inter-
nationalen Biihne. MNach drei
Minuten Kamplzeit war auch fiir
den Neuling dic WM beendet, als

Tageblatt 17.11.2021

Tagebla
Donnerstag. 18, Novembar 2021 = N 269

er dem Russen Aleksandr Sheher-
ban mit 0:4 unterlag und auch die
Trostrunde verpasste,

Das letzte FLAM-Eisen im
Feuer hielk Jordan Neves, und der
glithte. Dem Differdinger wird
ein groBes Talent nachgesagt, Bei
der EM im Mai belegte Neves
Platz neun, eine WM war fiir den
23-Jiihrigen ebenfalls Premiere. In
der ersten Runde der Kategorie
75 kg (73 Teilnchmer) sollte es
zum JPEE-Ducll mit Loizides
Panayiotis kommen. Der Zyp-
rer war favorisiert, mit mehr Er-

SPORT
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fahrung und den zuletzt besseren
Resultaten. Die Uberraschung
ging allerdings auf das Konto des
Lux:.mhurgurs, der mit einem 1:0
in Runde zwei zog.

Der niichste Gegner war cin
ganz anderes Kaliber. Mit sei-
nen 33 Jahren brachie Ka Wai
Lee reichlich Routine mit, Auf
der anderen Seite lag der letz-
te grofe Erfolg des Mannes aus
Hongkong sieben Jahre zuriick,
mit der Bronzemedaille beim Pre-
micr-League-Finale in Salzburg
{A). Neves zeiglte sich wenig be-
eindruckt und siegte mit 3:0,
Das genaue Gegenteil wartete in
Runde drei, der 20-jlihrige Belgicr
Quentin Mahauden, dem nach
Freilos zehn Punkte gegen den
Kanadier Rivest gelangen. Die
belgische Nachwuchshoffnung
bestimmie dicsen Kampf und be-
endete das Abentewer von Jordan
Meves mit 2:0. Dies weil Mahau-
den anschlicBend gegen Zaborski
(MKD) dic Segel streichen muss-
le.

Jenny Warling kann derweil
heute in Dubai in der Kategorie
-55 kg (58 Teilnehmerinnen)
neue Schlagzeilen schreiben, Der
Europameisterin (2019) wurde in
der ersten Runde die Diéinin Caro-
line Alberg zugelost, eine durch-
aus lbshare Aufgabe,
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Wechselbad der Gefuhle

KARATE Jenny Warling zuerst im Finale bei der WM in Dubai, dann disqualifiziert

Marc Brwer/denny Zeyen

Mach dem tollen Auftakt won
Jordan Neves Bei der W g
Deanstag konnte senny Wars
king am Mittwoch mit siner
Bamarkenswerton Lostung
aufhorchen Lassen, Zu einem
Happy End sollte es jedoch
avat eirmal AICHE ko,

Wentkamphag der
meisterschaften in Dubai
waren direi der flin! FLAM-Kimgp-
fer im Einsaiz Pola Chorger
ti schied mit Pech in der ersten
Runde aus, Adil Khaidar muss-
e chenfalls nach cinem Kampi
passen, wiihrend Jordan Neves
scine Reileprifung mit swei Sic-
gon sblegte. Ein Erfolg der der
ganzen Manmschaft von Rephscl
Noras gul Auch jenmny Warling,
sl deren Schublemn dic griiien
Haolfnungen lavicien. Bei Europa
meisierschafien konnie dic
27akrige bereits droi Medaillen
innen, woi joder Farbe eine,

mit dems EM-Titel im Jahe 2019
als Mshepunkt. Ein Podium bei
winer WM fehlie bisher moch in
ihrem sporilichen Lebenslaud. Bel
ihrer ersien Teilmahme 2014 ge-
lang dor Walfordingerin met Plate
I'I.!III das bis duto beste Ergebmnis,
als 20-Jihrige verpassie sie im
Bromen dic Medaille pur knapp

In Dubai gehine Jenny War
ling in der Kategorie -35 kg am
Mittwoch das mationale Inter-
esse. Dhie Buropamcisterin hatte
wine plnslige Auwldosung eraischi
und in der ersien Hunde auf
Alber, cing duncha
Anifgabe Die 235-jikr.
kann kein grofes Pal
rwrisen. boreitete ibrer
roatinicrecn Gegrerin aber mehr
Mikhe als erwariet

Am Ende der drel Mmulen
trennbe man isch mit
xembargerin landete aber d:n
ersten Punkt und trad damit im
Runde rwei asl Maya Schirer
Die ebenialls 23-fihnge Schwei:
zevin trat bisher gemauso wenlg in
Encheinung. kannte aber bei der

R

—_—

Jenry Warling kann die Entsohesioung Obeer ihre Disquabification nioht naschollzishen

Premier League in Kaire Bros.
zc gewinnen. Mach ihrer leich-

ten Knicverletzung vor inem
Monat in Polen hatte lemny War-
ling ihr Selbsiverirauen gegenm
Alberg surilckgewonnen und

crhiih, [rina Shary
ilre ersien beiden Kimple chae
beunlulkr gewinnen, Bel den
Europameisterschaflen im Mai
Kroathsn begegneten sbeh die
den Karatckas bereits und die
Weiknassin holte sich nach dem
2:1-Sieg im Verlaul Bronze ab. In
Dubai sellte Jenny Warling die
Revanche gelingen und sic be-
rwang dic 22Jikrige mil 210

Mt digsems S sallte die Retse
der Luxemburgerin noch niche
beerdet sein. Nur dic C(p’!rrln
wurde moch [Enger und er
reichier. Mit ihren 21 Jahren kann
Valentina Tomo Meneses bereits

Tageblatt 18.11.2021

aul eine erfolgreiche Karricre
surikckblicken, mil wa dem WM.
Titel bei den U2 cingm dril-
ten Plats vor o Moaat bel
den panamerikanischen Meister
ften. B Jenmy Warling habic
dse Chilenin sllerdings ihre Meis
terin gefunden, sie unterlag mit
i3, Als Skegerin der Vorrunden-
gruppe rwri zig die Walferdinge-
Fin somil in dic Finalrande cin,

|

l,..tl-|-‘ on

Ims Halbfinale wurde die Walfer
dingerin an ihee beste WM im
Jahr 2004 erinnert. ihr Gegen-
iber wies gernde cinmal 20 jahre
auf. Trinity Allen war allerdings
nicht auf die leichte Schaltor
nehmen. Die US-Athletin reis
te in Dubal mit dem Titel pan
amerikanische Meisterin - den

she Mitte Oioiober n Uroguw,
wonnen hatte -, am, ibr bis dato
grivhter und cinziger
Warling ging cs danam. Fang
gegpen das jugendliche Ungesilim
aul das Tatami xu bringen. Mit
der Gewissheit im Kopl, am
Samstag um eine Medaille figh.
ten zu kénnen. Und es sah zu-
ersd o aus, als wikrde & ginen
Kampl um Gold geben, wenn
auch mit etwas Ghick. Dic La-
in dicacm Kampl
1S im Hinter
treffen, Allen zog sich allerdings
b ginem Sz beider Karate-
kas cine Verletrung m wnd muss-
te amigeben. Doch die Freude bei
dier Luaxemburngerin war nur von
kurzer Dauer, donn was bolgle,
war eln Protest des US-amerils-
ndschen Verbandes, dem schiuss.
endlich stattgegeben wuarde, mit
der Begribndung. dass Warling
schuld am unglicklichen Sturz
ilror Gegnerin war,

Eine Emscheidung. die im Lu-
xemburger Lager nur schwer
nachruvollrichen ist, wie Warling
selbat crillirt: boh kamn dic Dis-
qualifikation nicht verstchen bch

versacht, mit dem Full o at
tackicren, sie hat mich suerst fent-
grhalien und ich bin dann nach
hinten gefallen. Ich kann mich
moch grinnem, dass sie aul mei
fen Asen gefallon (st and ich den
znem gxr micht et ko
b riilborschaute. habe ich
pn-d.m dhass ihr Arm in cirer ko-
mischen Position war, doch dafiir
koante ich ja nddl dass sbe 50
auf ihrem Arm 6l Auch viele
der anderen Karatckas konmen
laui ‘Warling dicse Entscheidung
micht verstchen, genauss wic dic
Kamplrichter dicses Halbfinales
Sie waren sich elmlg, dass meine
Gegnerin nicht welterkamplen
konnte, weil sie sich verietn
haite und ich dadurch gewonmen
habe. Da war auch nie dic Rede
von Disqualifikation, bis dig USA
ehen Protedl cingelogt haben ™
Hingu kam, dass der Protest viel
u spdt erfolgte: Sie haben viel
limper als das Limél von cimer Mi-
mute gebrauche®

Der luxembargische Kampl-
aportver nain scnerici
Protest gegen dicse Entscheidung
eingelegt, ob diesem jedoch sian
gepcban wird, ist mchr als frag-

<Six sind mit Leuton in der Kom-
mission vertreten® Die Eme-
Lhuschurg bei ferny Warling war
am Miiwochabend jedenfalls

groft; JHSg ich noch mal nach
Pusikten verlosen, hiitte lch mich
sul das Bromzematch gelreut
Dicer Situation ist nastrdich men-
tal sehr schwer au verarbciten,
much weil die Enischeidung ein
Each unfair is1.” Mit ihrer Leis-
tung des Tage dig 27-|hrige
jedoch sehr mufrieden wnd hall,
dass sie diesen Tag bis Samatag
o verarbeiten kann, dass sie sich
dann ganz suf ihren Bronze- oder
wielleicht sogar doch noch Gold
Kampl konzentrioren kann
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LAls hatte jemand dir
dein Steak vom "Teller geklaut*

KARATE Jenny Warling nach ihrem starken 5. Platz bei der Weltmeisterschaft

Christelle Diederich

Am Samstagmorgen muss-

te sich Karateka Jonny Warling
bai der Waltmaisterschaft in
Dubai der Olympiasiegerin aus
Bulgarien im Kamp! um Bron-
0 geschlagen geban. Im Tage-
blatt-Interview kam die 27-J8h-
rige auf eine intensive Woche
und Ungerechtigkeiten am gri-
rvan Tisch zurGick

Tageblatt: Die Macht zum
Sonntag dirfte sehr Kurz ge-
wWEsan sain .. Wie goht os
thnen?

Jenmy Warling: Ich bin schon zu
Hause (die Delegation kam bereits
um .00 Uhr am Sonniagmorgen
am Findel an). lch hatte cin klcines
Nickerchen und etwas zu Essen, s
geht mir besser (lacht).

Kemmen wir noch elnmal auf
Ihre Wettkamplwoche zurlick,
die sehr positiv begennen
hatte. Wie bewerten Ske lhre
ersten Kimpfo?

Ich war ciwas aufgeregt, muss
ich zugeben. Mchr als gewdhn-
lich bei cinem K 1-Turmnier beispicls-
weise. Die letete Weltmeisterschaft
hatte ich aufgrund meiner Kreus-
band-Operation verpasst, sodass
s bereits fiinf Jahre her war, dass
ich zuletzt bei einer WM gekiimpht
habe. Im ersten Duell hatte ich ja
gegen Alberg (DEMN/1:1) auch ein
paar Probleme, reinzukommen.
Ich hatte meine Gegnerin ewar
schon ein paar mal gesehen, stand
ihr aber noch nie gegenilber. Da
ich den ersten Punkt gemacht
hatte, kam ich weiter. Gegen
Schacrer (CH/9:2) hatte ich E&
lang noch immer gewonnen. Aller-
dings landete sic den ersten Treffer.
Da hatte ich mir schon cin paar
Godanken gemacht. Zum Gliick
habe ich danach ihren Schwach-

punkt gefunden und dreimal mit
den FilBen getroffen, weshalb das
Resuliat so deutlich war,

In der dritten Runde wartete
dann die Weiirussin (Irina Sha-
rykhinas2:0). Es ist noch immer
ein komisches Gefiihl, gegen sie
zu kiimpfen. Sic ist meine Angst-
gegnerin, nachdem sie mich bei
den European Games in Minsk
k.o. geschlagen hatte. Diesmal war
es cin schr taktischer Kampf, auf
den ich gut vorbereitet war. Die
Chilenin Valentina Toro Mencses
(3:1) ist technisch besser als ich.
Ich kassierle cine Verwarnung, da
ich ihr davonlicf. 50 konnte sic nie
die richtigen Distanzen finden. Es
war ¢in enges Match,

Und dann kam es zum ba-
sagten Halbfinale gegen die
Amarikanerin Trinity Allen, Wie
haben Sie die Momente nach
dem Kampfende erlebt?

Ich lag hinten, als wir beide ge-
stitrzt sind. Sic hat sich ihren Arm
ausgerenkt und laut den Schicds-
richtern hatie ich gewonnen.
<Dunn ass den Zoodi ugaang.™ Es
gab cinen Protest, cimen Gegen-
protest - ich glaube, niemand in
der Halle hatie 50 ctwas schon ein-
mal miterlebt. Miemand hat das
verstanden.

Sie sind dberzeugt, dass von
Luxemburger Seite alles unter-
nommen wurde, um die Ent-
scheidung noch einmal zu kip-
pen?

Ja. Unsere Delegation wurde
von Tamara Schuh angefiihrt. Zu-
sammen mit den anderen sind
sie ins offiziclle Hotel gefahren,
um auf den Gegenprotest hinzu-
weisen. Schlussendlich hat sich ja
dann herausgestellt, dass der WEE-
Priisident seine Entscheidung ge-
fillt hatte. Er nannte die Statuten
LRichilinken® anstatt Regeln. Kurz-

Jotzt ist fir Jenny Warling erst

zeitig hatten wir ctwas Hoffnung.
da dic .Repéchages” sogar alle
unterbrochen wurden. Wir hatten
also schon etwas errcicht. Doch
der Priisident hatte absolut keine
Einsichi. Er wollie sich das Be-

Fuvi

A

einmal Pause angesagt

weisvideo nicht einmal anschen
und erkliirte uns, er wilrde sich das
in den niichsten 'Ihgmi anschen.
Man kommt sich verarschi vor. Ich
hatte wirklich gedacht, das Gliick
wiire fiir cinmal aufl meiner Seite

Luis Mangorrinhay/Le Quotidien

.. Ich hatte das Gefiihl, ctwas ge-
wonnen zu haben - und siche jetzt
mit leeren Hiinden da.

Das Knie hat gehalten

Was fehite Ihnen baim Bronze-
Kamp!?

Ich waollte auf Zeit gehen. Sie
(Olympiasiegerin Ivet Gorano-
wa) ist stiirker, wenn sic in Riick-
stand legt. leh war mir bewusst,
dass ich kurz vor Schluss noch
punkten kimnte - und so kam es
1a dann auch. Allerdings hatte sie
mich in dem Moment mit dem
FuB getroffen, als ich zum Schlag
mit der Hand angesetzt hatte,
Zwei Schiedsrichier gaben ihr
den Vorteil und nur ciner mir. Die
Entscheidung ist veriretbar, die Ak-
tionen waren wirklich simultan.

Vor der WM hitte sich wahl
jeder Gber Platz fdnf gefreut,
aber jetzt ..

Yon August bis jetzt war meine
Saison wirklich gut. Ich hatie mich
wieder am Knic verletzt und bis
hierhin mit Tape durchgehalten.
Ich bin froh Uber Platz finf. Trotz-
dem hat man das Gefiihl, als hiitte
jemand dir dein Steak vom Teller
geklaut. Ich stand cigentlich schon
im Finale und halie jetzt nichis in
den Hiinden.

Wie werden Sie sich von dieser
emotionalen Woche erholen?

Eigentlich wollie ich niichs-
te Woche noch bei den Landes-
mecisterschafien starten, aber ich
brauche jetzt erst mal meine Ruhe.
Ich werde bis Januar eine Pause
cinlegen, um runterzukommen.
Damnach bestreite ich noch das letz-
te Tumier fiir die Qualifikation zu
den World Games. Die Punkie der
WM werden mich definitiv in die
Top acht befiirdern.
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Von Jan Morawsk

lenny Warling kann wieder B-
cheln. Kurz mach ciner auf dem
Papier eriolgreichen, aber in der
Summe der Geschebnicee extrem
binteren Wehmeisterschaft ist die
Karatckimpferin st beute  zu-
ridck in Loxembuarg. Am Fnde einer
krifte- und nervenzebnenden Sai-
son kann die X7-Jikrige nun end-
lich die Beime

ch will sicher nichi in dieser
Woche schon wieder auf dem Ta-
tami stehen®, stelh Warling klar.
Jich muss schawen, dass vor allem
mein Knie jetzi cine Paose be-
kommt." Denn vor allem die Sa-
che mit dem Knic sorgt ridckbli-
ckend dafiir, dast die Luxembar-
gerin trotz des Dramas von Dabai
mil einem positiven Fazil ins newe
Jzhr geht

i i ik

Im August Gherdehnte sie sich das
Kreuzband. Es war Glick im Un-
gliick, denn wie sich ein Riss an
dieser Sielle anfiibll, ds musste
Warling bereits dred Jakre rovor
erfahren. Nun sieckie das Mat-
glied der COSL-Elitesportsekiion
die Veretrung schoell weg - und
lieferte auf der Matwe ab.

Neben Platz fanibei der WM ge-
wann sic unter anderem den Grand
Prix in Filsen (CZE) und erkimpf-
te sich einén farken drinten Platz
beim Premier-Lesgee-Tumicr in

Jenny Warling kann cinige Tage nach der verpasst

N

£X

en WM-Medaille

wieder [Schein.

Neue Starke

Karateka Jenny Warling ldsst sich von der WM-Enttauschung nicht unterkriegen

Mosksn (RUS). Fur Belohnung
wird Warling in ihrer Gewichis-
Kasse bis 55 Kilogramm vorans-
sichilich demniichst in dic Top Ten
der Weltrangliste vorstofien.

-Wenn ich an die WM vor fanf
Jabren marickdenke, habe ich mick
deutlich weiterentwickelt. Ich bin
mittlerweile viel selbsisicherer,
auch meine Erfshrung spielt eine
grofe Rolle®, erklin die Loxem-
burgerin.  Diese mentale Starke
wird vor allem deutlich wenn
Warling @iber die fragwiirdigen
Entscheidungen spricht, die bei der
Welimeisterschall zu ihren Un-
gunsten geiroffen worde.

Wk habe ein bisschen ge-
braucht, um das za verdauen. In
dem einen Moment war ich im Fi-
male, wenig spiter gehe ich ohne
Medaille nach Hause®, beschreibt
‘Warling. .Von meiner Leistung her
kann ich mir aber keinen Vorwarf
machen® Den Kampl um Eronze
verlor she am Samstag mit 14 gegen
die  Tokio-Olympiasiegerin  Iwet
Goranova.

@ Ich habe gelernt,

® nich auf die Dinge
zu konzentrieren,
die ich heeinflussen
kann.
Iewy Warkng

Die Balgerin entwickelt sich so
langtam v Angstgegnerin Denn
bereits im Juni beim Qualifika-
tionsturmier fir dic Olympischen
Spicle schied Warling gegen Go-
ranova ams. JDer Kampl st Shn-
lich abgelanfen wie damals”, sagt
die Luxemburgerin. Bei cinem ent-
scheidenden pelreffer, Gora-
nova mil dem Folt und Warling mit
der Faugt, saben & Kampirichier
di_cL'ﬂ Jahre alte Bulgarin im Vor-
e

Bereits zuvor batve das Kampf-
gerichl eine  Rolle el Im
Halbfinale surde Warking trotz 15-
Ribckstands mar Siegerin erkidn,
weil sich die US-Amerikanerin
Trinity Allen bei cinem Sturz den
Ellbogen ausgekugell batte, .Die
Kampirichier haben sich beraten
und es hat keine zehn Sekunden
gedasert, crzibh Warling.

Deatlich Bager brauchie das
Tezm aus den Vereinigien Siza-
ien dann mit seinem Protest. Doch
obwohl der Einspruch suferhalb
der erlaubten Minute bei der m-
stindipen  Kommission einge-
reicht warde, schickten die Offi-
zicllen schiicflich Allen ins Fina-
e
«Wir waren schon suf dem Weg
zum Bus, als wir wieder in die Hal-
le gerufen wurden®, exkliint die La-
semburgerin Jeder, mit dem ich
dariiber gesprochen habe, konnte
die Emtscheidung micht verste-
Ien.” Die Begrindung, Warling ha-

Fita: Lim Kierin / LW-Aechiv

be die Verletrung ihrer Gegnerin
verursacht, deckt sich offenbar
kaum mit den Videobildern des
Kampfes.

-Es war vielleichi eher eine poli-
tische Entscheidung”, sag War-
ling mit einem gequilien Licheln
auf dem Gesicht. .Wenn man ein
kleiner Verband ist und néieman-
den in der Kommission kennt,
dann hat man es schwer”® Den-
noch war die endgiiltige Disquali-
fikation auch eine Befreiung. Fs
war einfacher, als ich mich voll auf
den Kampl um Bronze vorberei-
ten konnte.”

‘Wacklige Erhelungsplans

Von Enttiuschung. gar Frust oder
Wt, ist bei Jenny Warling wenige
Tazge nach der WM kaum noch et-
was e spibren, Jch habe gelerm,
mich auf die Dinge m konzentrie-
ren, die ich becinflussen kann. Den
Rest muss man einfach akreptie-
ren”, erklin sie. 5o wie die stei-
genden Corona-Fahlen, die ihren
Erholungsplinen in den kommen-
den Wocben einen Strich durch die
Rechnung machen kinnlen.

<Eigentlich wollte ich in den Ski-
urlaub und meinen Brader in Wien
besuchen. Ich muss abwarien, ob
das statifinden kann®, sagt sie. Ale
sporilichen Aunsgleich will War-
ling die Matie gepen den Rasen
tanschen. .Wahrscheinlich spicle
ich ein bisschen FuBball®, verma
sie. Solange das Knie hil.




Die Favoriten konnten sich behaupten

KARATE Landesmeisterschaften am Wochenende in Strassen

Marc Biwer

Am Wochenende feierte die
Karate-Abteilung des Kampf-
sportverbandes (FLAM) ein
klgines Novum. Die Landes-
meisterschaften im Karate und
im Kumite wurden gemeinsam
ausgetragen. Aus Coro-
na-Grinden lediglich in den
Altersklassen U4 bis Seniors
und mit geringer Betelligung.
Am Ende konnten sich die Fa-
voriten behaupten. Insgesamt
waren beim Championat 124
Athleten (170 Einsatze) aus elf
Vereinen in 29 Kategorien gin-
geschrieben.

Die Techniker (Kata) dber-

men am das Tatami
des .Centre des arts martiaux”
in Strassen-Reckenthal. Bei den

Minnern fithrte kein Weg an Pa-
trick Marques vorbei, der Lint-
gener setzte sich souverdn vor
seinem Klubkameraden Kevin
Petry durch. Bei den Frauen gab
¢s keine Konkurrentinnen fiir
Anne Steinmetz (U18, Lintgen).

Im Kumite (Kampf) wurden
am Sonntag die Rollen in Ab-
wesenheit von Jenny Warling und
Kimberly Nelting (beide legten
eine Ruhepause ein) neu verteilt.
Bei den Frauen (Open) iiber-
nahm folgerichtig Pola Giorget-
ti (Niederanven) das Zepter und
konnte sich gegen Laura Hoff-
mann bechaupten. Dic Strasse-
nerin sicherte sich im Gegenzug
Gold in der Kategoric -55 kg. Bei
den Minnern stellte David Mar-
ques (Niederanven) einmal mehr
seine derzeitige Vormachistellung
unter Beweis.

Tageblatt 30.11.2021
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Manner:

Kata, Senioren: 1. Patrick Marques (Lintgen),
2. Kevin Petry (Lintgen), 3. Diogo Dos Santos
{Sanem)

ranven}
=70 kg: 1. Hassan Zein Alabedin (Differdingen),
2 Tamim

Yanis 3. Dimitri Rasqui
., 3. Julien van Schil (Strassen)
=75 kg: 1. Jordan 2. Gil Da

ranven), 3. Adil Khaidar (

Frauen:
Kumite, Open: 1. Pola Giorgetti (Miederanven), 2.
Laura Hoffmann (Strassen), 3. Adeline Adrovic
(Strassen)
-55 kg: Laura Hoffmann (Strassen). 2.
mm}.lmnﬂum
Mora Bldchler (Niederanven)

kg:
Clément Moens (Strassen), +68 kg: Victor Coutu-
rigr (Strassen),
U16 -55 kg: Youness Belabass (Strassen)_ +55 kg:
(Differdingen)

Ul4 -40 kg: Nick Bintz . =45 kg: Filip
-50 kg: Matteo

(Mied! 1), #50 Knarov (Stras-

S@en)

Grinberga
mmwmmmmmwm

Szabo (Walferdingen)
U4 -45 kg: Victona Barklay (Strassen), +45 kg:
Gabriela Martins (Strassen)
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LA PREVENTION
DE LA VIOLENCE

Pas de manque de courage civil - PARTIE 2

Par Jurgen Fritzsche & Rudi Heimann

1.1 Interprétation

Une fois la situation d'urgence percue, |'étape suivante consiste a la
reconnaitre en tant que telle. Si, a ce moment-la, une attitude intérieure nous
incite a éviter les désagréments, cela influence peut-étre inconsciemment
notre évaluation de la situation. Les aides au jugement, qui nous aident par
ailleurs a nous orienter plus rapidement dans la vie, peuvent étre contre-
productives pour une aide. Dans ce contexte, les attentes sont également
importantes. Rares sont les personnes qui s'attendent a une violence ouverte
dans un lieu public fréquenté a une heure de la journée ; un tel événement est
plutdét attribué a une zone isolée et sombre. Si la situation n'est pas clairement
identifiable comme une situation d'urgence, les sauveteurs potentiels se
comportent passivement et ce comportement peut étre interprété par d'autres
personnes comme un signe qu'il n'est pas nécessaire d'intervenir. Un
phénomene connu sous le nom d'ignorance pluraliste.

1.2 Reconnaitre la responsabilité

Tout d'abord, la responsabilité a tendance a étre assumée plus facilement
lorsque la victime demande expressément de |'aide. Pour qu'il y ait aide, il faut
encore qu'une responsabilité personnelle soit reconnue. Cela est régulierement
tres facile lorsque la personne est seule. Si d'autres personnes se trouvent a
proximité, elles ont tendance a se rejeter mutuellement la responsabilité. Des
pensées telles que : "S'ils ne disent rien, c'est qu'ils ont raison", "Dans quelques
instants, ils vont certainement dire quelque chose, alors j'attends de voir" ou
"S'ils n'osent pas, il vaut mieux que je ne fasse rien non plus". Cela conduit
finalement a une décision contre sa propre responsabilité.

Si une personne occupe une position éminente dans une structure sociale, elle
se sentira davantage obligée d'aider ou de prendre les devants dans une
situation d'urgence. Dans le contexte professionnel en particulier, cela peut
€tre contre-productif. Le réle d'un chef de service, d'équipe ou d'association
dans une administration publique, d'un meédecin responsable dans un service
central d'urgence, d'un directeur d'école, d'une direction de succursale d'un
établissement financier ou d'un juge est rarement rempli par des personnes
choisies a cet effet, car leurs compétences d'action dans des situations de
danger sont particulierement bien développées. Cela peut avoir pour
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conséquence que les personnes présentes, reconnaissant le rbole de leader,
attendent trop longtemps avant de prendre l'initiative ou que le modéle
d'action du leader est visiblement insuffisant.ll est donc nécessaire de
communiquer ouvertement et en amont dans les institutions, les associations
et les entreprises sur le fait qu'il doit étre possible pour les collaborateurs
subalternes de prendre en charge, par exemple, la direction de |Ia
communication dans une situation de crise. Un tel comportement exige des
cadres sUrs d'eux, conscients de leurs compétences et donc de leurs limites.

@

Pour qu'une personne aidante se sente responsable, la
victime doit demander spécifiquement de l'aide.

1.3 Décider d'aider

Si la responsabilité de la situation est acceptée, les prochaines pierres
d'achoppement sont déja en place. Les personnes qui ont décidé d'aider
peuvent ensuite ne pas agir parce qu'elles ne savent pas quoi faire ou ne se
sentent pas capables d'agir de maniere appropriée a la situation. Cela peut étre
du a:

e |'impossibilité réelle (observation d'un conflit violent en développement et
tout est trop loin pour que l'observateur puisse directement empécher quoi
que ce soit),

e d'une possibilité individuelle (un promeneur découvre une personne dans
une riviere qui est sur le point de couler et il est hors de question de lui
porter secours en sautant dans l'eau parce que l'observateur ne sait pas
nager), ou

e connaissance existante (le téléphone portable de la victime n'est pas utilisé
pour appeler a l'aide parce que le sauveteur pense que le verrouillage de
I'écran I'empécherait).

A ce stade, il devient évident qu'il n'y a pas de démarcation claire entre les
étapes du modele d'aide et qu'une approche systémique s'applique plutdt : si
le promeneur sait nager et reconnait sa propre responsabilité, il transfere

néanmoins la responsabilité au méme moment a un sauveteur qui s'est active
au méme moment et qui apparait soudainement dans le champ de vision de
'observateur ; |'aide responsable devient un spectateur en une fraction de
seconde. Les doutes intérieurs peuvent conduire a la peur de I'évaluation, qui
signifie pour le sauveteur la sortie du processus d'aide.

Je me réjouis de pouvoir éclairer |'"action réelle" avec vous dans le prochain
article.

Bien a vous,
Jurgen



PAGE 19 | GROS PLAN

LAURA
HOFFMANN

EQUIPE NATIONALE KUMITE
KC STRASSEN

Quand as-tu commenceé le karaté et pourquoi ?
J'ai commencé le karaté a l'age de six ans. Ma
mere m'y a envoyée parce que j'étais tres agitée
et que j'avais du mal a étre attentive. Le karaté
m'a permis d'acquérir le contréle de mon corps,
d'étre plus attentif et concentré et de bien
canaliser mon énergie.

Combien de fois tu t entraines par semaine et
ou?

Je m'entraine 2 a 3 fois par semaine au club de
Strassen, 3 fois par semaine au sein du cadre
national, également a Strassen, 2 fois au LIHPS a
la Coque pour la musculation et encore 1 fois
par semaine pour le circuit.

Quel a été ton premier succes au karate?

Mon premier succes en karaté a été une 3e
place au championnat national 2007 en kumite,
j'avais 8 ans. C'est a partir de ce moment-la que
j'ai su que je préférerais faire du kumite.

Quel a éeté ton plus grand succes jusqu'a
présent et quel est ton prochain objectif?

Mon plus grand succeés jusqu'a présent a été ma
3e place aux championnats d'Europe des moins
de 21 ans a Sochi en 2018 dans la categorie des
-55kg.

En outre, j'ai pu participer a quelques Kl en 2017
et j'ai pu obtenir la 7e place a Rotterdam.

Mon objectif est de remonter dans le
classement mondial afin de pouvoir participer
aux grandes compétitions et d'acquérir le plus
d'expérience possible. De plus, j'aimerais bien
participer a un championnat d'Europe senior,
gue ce soit en équipe ou individuellement.

Qui est ton plus grand modele?

Je n'ai pas vraiment de modéle en tant que
personne. J'admire et j'inspire plutdt les
personnes qui parviennent a combiner
travail/université et sport, et qui me motivent a
poursuivre mon chemin et a m'améliorer.

Tout sportif qui se bat de tout son cceur et qui
n'‘abandonne pas est, d'une certaine maniere,
mon modele.

Quel a été pour toi un événement marquant
ou amusant dans le karaté?

Un événement trés important pour moi a été
ma 5e place aux championnats d'Europe
juniors a Limassol, Chypre, en 2016. C'était mon
premier championnat d'Europe et cela m'a
montré que mon travail acharné a
I'entrainement en valait la peine et qu'avec
beaucoup de motivation et de persévérance, on
pouvait rivaliser avec les meilleurs.

GCrace au karaté et a I'éequipe nationale, j'ai vécu
d'innombrables événements amusants et
formidables et j'ai trouvé une deuxieme famille.
Nous sommes une équipe qui suit le méme
chemin et qui se soutient et s'aide
mutuellement. Le plus important pour moi, ce
sont les gens qui font partie de ma vie, grace
au karaté.
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SARAH RODRIGO

EQUIPE NATIONALE KATA
KC LINTGEN

Quand as-tu commencé le karatée et
pourgquoi ?

%
=/ iy
J'ai commencé le karaté a l'age de cing ans !
parce qu'il y avait eu un spectacle a I'école ou
on m'avait montré ce qu'était le karaté et
cela m'avait enthousiasme.

Combien de fois tu t entraines par semaine
et ou?

Je m'entraine tous les jours du lundi au
vendredi, au moins deux heures, et le week-
end, j'ai parfois des stages ou des tournois. Je
Mm'entraine avec les cadres, au club et au
Sportlycee.

Qui est ton plus grand modele?

[En karaté, mon modeéle est Sandra
Sdnchez.

Quel a été pour toi un événement

Quel a été ton premier succes au karaté? j
marquant ou amusant dans le karaté?

Mon premier succés en karaté remonte a
2015, lorsque j'ai été sacrée championne
nationale des moins de 10 ans.

Quand j'étais petite, j'étais tellement
nerveuse que mes entraineurs devaient
toujours danser avec moi avant mon

oy - . tour pour me calmer.
Quel a été ton plus grand succeés jusqu'a P

présent et quel est ton prochain objectif?

J'ai terminé deuxiéme au Championnat
d'Europe des petits Etats au Monténégro en
2021 et 12e a la Youth Leage a Limassol en
2021. Mon objectif est de participer un jour
aux championnats d'Europe.
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KARATE-CLUB
DIFFERDANGE

Le Karaté Club Differdange (KCD) : plus de 50 déja

Le Karaté Club Differdange fut fondé en 1970. Parmi ses combattants les plus titrés
figuraient dans les années 70 et 80 Armand Agostini et Fernand Hermes, renommeés
pour leurs succés au niveau national et international. A partir des années 80, Fred
Bertinelli ainsi que Celestino Fecchi étaient des karatékas differdangeois redoutables
qui faisaient trembler maintes adversaires par leur combattivité. Dans les années 2000-
2015, EImin Sabotic et Séverine Da Fonte ont repris la reléve. A partir de 2015, les noms
de Jordan Neves, Rosaria Cinardo et Hassan Zein figurent régulierement sur les podiums
internationaux. Le Karaté Club Differdange a toujours fait partie de l'élite du karaté
luxembourgeois.

La passion engendre la qualité et la motivation - c’est la ligne directrice que suit le
Karaté Club Differdange. Comment les choses évolueront pour le club dans les années a
venir est trés prometteur avec des jeunes talents et un nouveau dojo en construction
ainsi que le soutien de la Ville de Differdange et un Comité exemplaire.

« Il est important, pour un club comme le nétre, que nos regards portent vers l'avant et
d'avoir une vision », souligne le président Fred Charlé. Ainsi, le KCD s'est donné une
nouvelle structure et a entameé la saison 2021-2022 avec un groupe d’entraineurs au lieu
d'un seul, a savoir : Daniele Anelli, Loic Bento, Yannick Charlé, Zenia Charlé, Wilson Dos
Santos, Michele Grigorov, Dylan Leite, Patrick Niederkorn et Duarte Jo. La fonction du
Directeur sportif continue d’'étre assurée par Celestino Fecchi, soutenu par Massimo
Picchi.

Le club offre des cours d’entrainement a tous les niveaux et tous les jours de la semaine,
sauf le dimanche. Par ailleurs, le groupe d’entraineurs peut compter sur le soutien de
jeunes membres engagés qui donneront un coup de main en cas de besoin.

Outre I'entrainement sportif, le club organise régulierement des activités de rencontre
pour ses adhérents et les parents d'enfants (p.ex. féte du ler mai, féte de la saint
Nicolas, participation au Relais de |la vie et a la « Béschbotzaktioun », i.e. nettoyage de la
forét communale) et s’engage sur le plan du bénévolat, tel que par exemple avec le
soutien d'une école en Indonésie ou un projet aux iles du Cap vert. Par ailleurs, le club
publie un magazine pour ses membres (Karatéka Magazine), riche en informations et
photos, au rythme de 3x par an.
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De nos jours, le club affiche un succés grandissant. Actuellement, le KCD fait partie des
trois plus grands clubs de karaté au sein de la FLAM.

Le Comité 2021-2022 se compose comme suit :

e Président Fred Charlé

e Vice- présidente Zenia Charlé

e Secrétaire Laurence D'Angelo

e Secrétaire-adjoint Roby Theobald

e Trésorier Joél Sibille

e Directeur sportif Fecchi Celestino

e Directeur sportif-adjoint Massimo Picchi

e Médico Tania Bacinski

e Sponsoring Mireille Mirizzi, Organisation Mario Gomes, , Cosimo Agostino
e Membre Yannick Charlé, Roby Bacinski et Nelson Neves.

Pour plus d'informations sur le club, veuillez consulter la page web :
https://karate-club-differdange.jimdosite.com/
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DIVERS

CORONA

Veuillez suivre les directives ministérielles
actuelles concernant les activités sportives et les
regles d'hygiéene. Vous trouverez des
informations ici, par exemple :

Nous vous demandons d'étre attentifs aux
contacts et de ne pas compromettre votre
préparation pour les tournois a venir. Les regles
d'hygiéne sont pour votre sécurité et doivent
étre suivies pour le bien de vos performances,
méme en cas de faible incidence. Nous vous le
recommandons non seulement pour votre
entrainement, mais aussi pour vos contacts
privés et vos vacances.

Restez en forme et en bonne santé!

WANTED :
PROFILS DE
CLUBS

Si vous souhaitez présenter votre club dans le
prochain bulletin d'information, veuillez nous
envoyer le profil de votre club (texte et photos) a
office@karateflam.lu.
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