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Liebe Sportler, Karateverantwortliche und Karateinteressierte,

wie bereits in der Presse nachzulesen war, habe ich mich entschlossen, mich auf
unbestimmte Zeit vom Hochleistungssport im Karate zurldckzuziehen. In meinem ,gap
year” hatte ich mich hauptsachlich auf das Karatejahr 2021 konzentriert. Hier lag der
Fokus auf dem Olympia-Qualifikationsturnier in Paris, der Senioren-EM in Porec und der
U21-EM in Tampere. Auf einem dieser drei Turniere wollte ich erfolgreich sein, was mir in
Tampere gelang.

Nach zweimaligem #1 in der Weltrangliste (Junioren & U21) und insgesamt 117 Podien-
Platzen (wovon 61 Siege waren), ist es jetzt fur mich an der Zeit, Uber meine Zukunft
nachzudenken und meinen nachsten Lebensabschnitt zu beginnen. Er wird mich in
diesem Jahr nach Berlin fuhren, wo ich einerseits Psychologie studieren werde,
andererseits aber auch meinem Herzenswunsch folgen und mich der Schauspiel-Kunst
widmen will. Das alles ist fur mich absolutes Neuland und ich bin schon jetzt sehr
gespannt, was die Zukunft mir bringen wird.

Aus heutiger Sicht kann ich sagen, dass ich fur die tollen Erfahrungen aus meiner
Karatezeit (Reisen in die ganze Welt, wenngleich ich oft nur die Wettkampfstatten
gesehen habe), meine Siege, aber auch meine Niederlagen sehr dankbar bin, da sie mich
stark gepragt haben. Erst die Niederlagen haben mich stark gemacht und mir damit den
Weg zu meinen Siegen ermadglicht. Als Quintessenz kann ich sagen, dass mich diese Zeit
und das Erlebte stark gemacht haben: Stark, um zu siegen und stark fur das Leben an
sich.

AbschlieBend mobchte ich allen danken, die mich in diesen Jahren begleitet und
unterstUtzt haben, insbesondere aber meinem Clubtrainer Leo Salvatore und ganz
besonders meinem Vater, der immer hinter mir stand und mich oft begleitet hat.

Und nun zum Schluss meine Antwort auf die mir derzeit am meisten gestellte Frage
hinsichtlich eines mdglichen ,Come-backs” ,Ja, ich kann mir gut vorstellen, auf die
Kampfflache zurlickzukehren, nur eben nicht im Moment - der Zeitpunkt bleibt also

offen."

lch hoffe, dass ich fur viele Karatekas ein Vorbild sein konnte und
wunsche Euch allen ebenfalls groBe Erfolge!

Herzlichst Eure

Kimberly
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VENICE CUP (8.-9. DEZ.) &
K1 YOUTH LEAGUE (9.-12. DEZ.)

VENEDIG, ITALIEN
Zwei Events, ein Team - mit dabei waren:

e Laura HOFFMANN (Venice Cup / Kumite Senior -55kq)
e Adil KHAIDAR (Venice Cup / Kumite Senior -84kq)

e Mia REDING (K1 Youth League / Kata Cadet)

e Anne STEINMETZ (K1 Youth League / Kata Junior)

e Chiara SCHUMANN (K1 Youth League / Kumite +59kg)
e Victor COUTURIER (K1 Youth League / Kumite -76kQ)

e Coaches: Illaria MELMER (Kata) & Raphael VERAS (Kumite)

e Kampfrichter: Bryan ANTONY

e Team-Unterstutzung: Abdennabi KHAIDAR
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Gluckwunsch an Laura HOFFMANN. Laura zeigte sich bei dem Turnier in sehr guter Form und
konnte sich nach vielen Kampfen die Bronzemedaille in ihrer Kategorie Kumite Senior -55kg
sichern.

Die Ergebnisse von Laura im Einzelnen:

4:3 Koyloyridou Panagiota (GRE)

6:1 Vittoria Cacciotti (ITA)

2:2 Francesca Cavallaro (ITA) #78 WKF
5:0 Kateryna Maslo (UKR)

2:1 Zohra Bouain (FRA)

3:1 lvana Kamenova (BUL) #23 WKF

Insgesamt war es ein Turnier, um weitere Erfahrungen zu sammeln. Die Stimmung war
insgesamt wieder gut. und es war ein schoner Jahrersabschluss.

CONBRATULATIONSY
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PARIS OPEN

PARIS, FRANKREICH
21.01. - 23.01.2022

Leider zwar dieses Jahr nicht als Ki
Premier League eingstuft und dennoch ist
dieses Turnier ein Highlight mit
Topbesetzung. Aus dem Nationalteam
starteten vier Karatekas an diesem
Wochenende:

- Anne Steinmetz (Female Kata)

- Jenny Warling (Female Kumite -55kg)

- Laura Hoffmann (Female Kumite -55kg)
- Pola Giorgetti (Female Kumite +68kg)

Mit 465 Athleten aus 52 Landern gingen an
diesem Wochenende insgesamt deutlich
weniger Kampfer an den Start, als in den
vergangenen Jahren, wo die meisten
Kategorien auf Grund ihres Premier
League Status mit der maximal Anzahl von
jeweils 64 Kampfern pro Kategorie immer
voll belegt waren. Trotzdem war dieses
Turnier auch ohne den ,K1“- Charakter eine
ausgezeichnete Standortbestimmung far
alle Sportler. Unsere Athleten wurden
durch Raphael Veras (National coach)
begleitet.

Egal ob K1 oder nicht K1, die Paris Open
sind immer ein besonderes Turnier auf
Weltniveau. Das zeigte sich auch in
@,g _ﬁ. Yebogon o 1 Jenny’s Kategorie, WO auch die

v il Weltranglistenerste Anzhelika Terliuga aus

ffkarate.fr #ParisOpaniarat

s % der Ukraine gemeldet war. Beide trafen
auch aufeinander, allerdings behielt die

Hhkarate.fr

FRBERATION
.........
HARAT

arisOpenKarate

- e
o RARATE

rate Hiarate.fr

Ukrainerin knapp die Oberhand. Im

*Region i . ) i
s e ,groBen Finale konnte sie ebenfalls
P—" WS gewinnen und damit den Sieg des Turniers
e in ihrer Klasse mit nach Hause nehmen.

fle’:France I \ ; . . . .
Aber Jenny zeigte sich auch im ,kleinen
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Finale” stark und konnte mit 2:0 gegen Luize
Muizniece (LAT) souveran gewinnen. Anne
Steinmetz schied leider im Kata direkt in
der ersten Runde ohne Chance auf
Repechage aus. Auch Pola Giorgetti verlor
ihr erstes Match, kam dafur aber in die
Repechage. Dort traf sie dann aber auf die
#9 der Weltrangliste Titta Keinanen aus
Finnland und zeigte sich enorm stark, verlor
dann aber doch knapp mit 2:3. Laura
Hoffmann konnte dagegen in Jenny's
Kategorie ihren ersten Kampf mit 41
souveran gewinnen. Jedoch traf sie in der
zweiten Runde auf die Junioren-
Weltmeisterin von 2019. Diesen Kampf verlor
sie mit 1:3. Gecoacht wurden die Athleten
von Raphael Veras. Anbei noch einmal die
Ergebnisse des Turniers im Einzelnen:

Anne Steinmetz (Kata)
X Freilos
X 0:5 Carola Casale (ITA) / keine Repechage

Jenny Warling (Kumite -55kg)

X Freilos

¢ 4:0 Natalia Vargova (SVK)

X 1:2 Anzhelika Terliuga (UKR) / Repechage
« 9:0 Héléne Thiebaut (FRA)

«/ 2:0 Luize Muizniece (LAT)

Laura Hoffmann (Kumite -55kg)
¢ 4:1 Nataliia Mandazhy (UKR)
X 1:3 Assma Sharif (FRA) / keine Repechage

Pola Giorgetti (Kumite +68kg)
X 0:4 Nancy Garcia (FRA) / Repechage
X 2:3 Titta Keinanen (FIN)
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IM FOKUS

NEUERUNGEN —=~ENEPS

Physique et des Sports

BEI DER ENEPS

Eine der 20 Regeln von Gichin Funakoshi Die am INS auf Cents angesiedelte ENEPS
lautet: Karate Uiben heildt, es ein Leben (Ecole Nationale de ['Education Physique
lang zu tun. Dieser Rat des japanischen et des Sports) spielt bei der Umsetzung
Grollmeisters, sich immer weiter zu dieses Ziels eine wichtige Rolle. Denn in
entwickeln und aktiv zu bleiben, deckt Bezug auf die Ausbildung hat das
sich mit der Philosophie hinter ,LTAD - Konzept von LTAD (Long Term Athlete
Létzebuerg lieft Sport". Das 2021 Development) eine kleine Revolution
vorgestellte Luxemburger Phasenmodell ausgelost. Der Aus- und Fortbildung
fordert eine ganzheitliche Entwicklung kompetenter Trainer (Good People) und
und einen korperlich aktiven Lebensstil in der Ausarbeitung von Altersphasen
allen Altersabschnitten. Diese Initiative gerechten  Trainingseinheiten  (Good
von Sportministerium, ENEPS und COSL Programs), die im geeigneten Umfeld
in  Zusammenarbeit mit LIHPS und (Good Places) stattfinden, kommt
Sportlycée soll die Rahmenbedingungen hochste Prioritat zu.
im Luxemburger Sport im Spitzen- wie im
Freizeitbereich nachhaltig verbessern. Ausgeweitetes
Kursangebot

Zum 1. Juli 2021 trat eine neue
»GrolRherzogliche Verordnung Uber die
Festlegung und die Organisation der
Ausbildungen der technischen und

administrativen Flhrungskrafte fir die
‘ verschiedenen Formen von sportlicher
-l Aktivitaten® in Kraft. Diese Verordnung
‘nl sorgt fiir grundlegende Neuerungen bei

der ENEPS. Infolge weitet die ENEPS ihr
Kursangebot deutlich aus und fihrt ein
differenziertes Zertifizierungssystem
(LUXQF 1 - 6) ein. Zudem staffelt sie ihr
Weiterbildungsangebot so, dass Teil-
nehmer sich nach dem Baukasten-
prinzip ihre Kursinhalte selbst aussuchen
kdnnen.

i
-
o
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Der klassische C-Trainerschein mit staatlichem
Diplom entspricht in der neuen Einstufung dem
Niveau LUXQF 3. Interessenten konnen sich direkt
Uber die Internetseite der ENEPS einen ,partie
commune“-Teil  (frther  ,module  général®)
aussuchen und elektronisch die Einschreibung
vornehmen, fir die sie auf die Seite von ,My
Guichet.lu“ weitergeleitet werden. ,Trainer-
Anwarter bendtigen flir das staatliche Diplom
(Brévet d'Etat) 120 Einheiten, die sich aus
Unterricht und Sportpraktikum zusammensetzen.
Die ersten 48 Einheiten davon haben sie bereits mit
der ,partie commune‘ erworben®, erldutert Charles
Stelmes, Direktor der ENEPS. ,Wir raten jedem,
diesen Kurs direkt zu absolvieren, auch wenn die
genauen Daten fiir den sportspezifischen Teil 2 und
3 bei den Fachverbanden noch nicht feststehen.”

LUXQF 3-Grundkurse fiir Trainer werden bei der
"partie  commune"  Sportart  Ubergreifend
organisiert, so dass Interessenten sehr schnell
einen freien Platz finden und ziigig beginnen
konnen. Die bei der ENEPS zustandigen Kursleiter
liefern im Unterricht aber, was Didaktik und
Methodologie in der Trainerarbeit angeht, jedem
Einzelnen wertvolle Tipps und Anleitungen fiir den
konkreten Einsatz in seiner jeweiligen Sportart.

Zur Palette der neuen Diplomkurse gehoren ferner
Schulungen zum Ubungsleiter, Motoriktrainer oder
Konditionstrainer. Erstmals bietet die ENEPS
zudem  festangestellten  Mitarbeitern  und
ehrenamtlichen Fihrungskraften sowie Helfern
eine Schulung in Vereinsmanagement an. Sie wird
mit einem staatlichen Diplom auf LUXQF 3-Niveau
oder, flr Assistenten auf der Einsteiger-Ebene
LUXQF 1 und 2, mit einem einfachen Diplom
abgeschlossen. Die Schulung lauft ber das Jahr
verteilt, mit Modulen zu Themen wie Marketing und
Sponsoring, Personalverwaltung, Finanzen oder
Versicherungsfragen.
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CHARLES
STELMES

Direktor ENEPS
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KURSEINSCHREIBUNG

Die  Anmeldung  fiir  Aus- und
Fortbildungskurse erfolgt seit dem 1.
Dezember 2021 nur noch  digital.
Interessenten finden unter www.eneps.lu,
Rubrik Formations, eine Ubersicht tiber das
aktuelle Kursangebot. Sie konnen von dieser
Homepage aus die Anmeldung sofort
vornehmen. Sie werden dazu auf die
Plattform  ,MyGuichet.lu“ weitergeleitet.
Benoétigt wird dazu ein LuxTrust-Produkt
oder ein elD-Ausweis. Auf der Startseite von
www.eneps.lu sind die ,Modalités
d’inscription” in einer PowerPoint-Erklarung
abrufbar, die in Einzelschritten die
Anmeldeprozedur erklart.

SOCIAL MEDIA & APP

ENEPS-Kursangebote werden auch laufend
Uber die sozialen Medien (Facebook,
Instagram) veroffentlicht.

Die kostenlose App ,LTAD“ ist im App Store
und im Google Play Store erhdltlich. Dort
liefern Sportverbdande in Text und Video
Anregungen zu LTAD-gerechten Trainings-
Ubungen.

O

AKTIVIERUNG DER LIZENZ

Trainer mit giiltigen staatlichen Diplomen,
einfachen Diplomen, Zertifikaten oder einer
Homologation missen einen Antrag zur
Aktivierung der ENEPS-Lizenz stellen. Das
entsprechende Formular kann unter
www.eneps.lu, Rubrik Formations, herunter-
geladen werden.

KAMPFRICHTER

Die Ausbildung von Kampfrichtern und
Schiedsrichtern ist derzeit noch nicht von diesen
Neuerungen betroffen. Kurseinschreibungen
erfolgen weiterhin schriftlich Gber die E-Mail-
Adresse inscriptions@sp.etat.lu.

PUBLIKATIONEN

Die ENEPS veroffentlicht regelmalig Hand-
reichungen mit praktischen Tipps, aktuell etwa zum
Thema ,,Kindzentriertes Coaching®. Die Broschiiren
konnen als elektronisches Dokument, wahlweise
auf Deutsch oder Franzosisch, unter www.eneps.lu,
Rubrik ,Publication®, kostenlos heruntergeladen
werden.



http://www.eneps.lu/
http://www.eneps.lu/
http://www.eneps.lu/
mailto:inscriptions@sp.etat.lu
http://www.eneps.lu/
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ADRESSE:
66, RUE DE TREVES
2630 LUXEMBOURG
LUXEMBOURG

EMAIL: ENEPS@SP.ETAT.LU

G @ENEPSLUX
I@, @ENEPS_LU

X LTAD

LETZEBUERG
2\ LIEFT SPORT
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Karaté

JennyWarling « C'est un peu la
mafia...Je n‘ai pas d'autres mots »

MENTAL!
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SCAN ME

MENTAL, 08.12.2021

Bemerkenswert und vorbildlich

Von Jan Morawski

Sportliche Glanzmomente bleiben
in Erinnerung. Doch oftmals sind
es auch die Geschichten hinter den
Kulissen, auf die es ankommt.
Denn trotz all der Ernsthaftigkeit,
die vor allem der Profisport mit
sich bringt, geht es oftmals auch
darum, wie ein Mensch mit Erfolg
oder Misserfolg umgeht.

Das Verhalten der Spitzenathle-
ten dient den niichsten Generatio-
nen als Vorbild, kann aber auch
ganz allgemein ein moralischer
Wegweiser sein - in einer Welt,
in der sich jeder Einzelne meist
selbst der Nichste ist. Ein beson-
ders starkes Zeichen im Jahr 2021

hat - vielleicht unbewusst -
Kampfsportlerin  Jenny Warling
gesetzt.

Die 27 Jahre alte Karateka ist auf
der Matte gnadenlos, doch abseits
des Wettkampfs vor allem fiir ihre

Freundlichkeit und Bodenstindig-
keit bekannt. Bei der Weltmeister-
schafi Ende November in Dubai
wurde das Gemiit der Luxembur-
gerin auf eine harte Probe gestellr.

Kein Machtreten

‘Warling stand kurz vor dem grog-
ten Erfolg ihrer Karriere. Nach
starken Leistungen stand sie im Fi-
nale, doch eine - vorsichtig ausge-
drilckt - fragwiirdige Entschei-
dung nach sogar zu spiitem Pro-
test der gegnerischen Nation lief
den Goldtraum jih zerplatzen. Am
Ende verpasste Warling sogar die
Bronzemedaille - und kehrte mit
leeren Hinden nach Luxemburg
zuriick.

Jeder Sportler kann nachfiihlen,
welche Emotionen hochkochen
kiinnen, wenn man in einer Situa-
tion mit derartiger Bedeutung un-
gerecht behandelt wird. Frust,
Wut, Schuldzuweisungen, viel-

leicht sogar unbedachte und fol-
genschwere Worte - all das wire
keine Uberraschung gewesen. Von
Warling hirte man davon kaum et-
was,

Die einzige Aussage, die nach
dem Turnier eventuell als Spitze
gewertet werden konnte, titigte
Warling, als sie davon sprach, dass
es sich ,vielleicht eher um eine
politische Entscheidung® gehan-
delt habe. Deutlich beeindrucken-
der waren folgende Worte: ,Ich ha-
be gelernt, mich auf die Dinge zu
konzentrieren, die ich beeinflus-
sen kann. Den Rest muss man ein-
fach akzeptieren.

Jenny Warlings Umgang mit
einer der grifiten Enttduschungen
ihrer Karriere ist bemerkenswert
und vorbildlich - und kinnte vie-
len Sportlern als Beispiel dienen,
die sich zu hiiufig an negativen Er-
lebnissen festklammern, anstatt
nach vorne zu schauen.

Luxemburger Wort, 31.12.2021
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Christelle Diedarich

She hat sich als Waltranglisten-
erste von dar U21-Bihne ver-
abschiedet, nun will Kimberly
Melting andere Wege gehan:
Do Luxemburger Karatoka hat
nach ihrem Europamaistar-
titel eine Pause vorm Hoch-
|eistungssport aingelogl. Ein
Daturm fir alng Rdckkahe aul
die Matte gibt o5 nicht, Wie o3
I mittlerweile geht wnd wo
si@ sech ihven Trawm von asner
5 splelkarrare arfiilan
will, przdhite sie dem Tage-
bkt

Ende Dezember 2021: In den
sozialen Medien zicht Kim-
berly MNelting cin beachiliches
Fazit. Mach fhrem Junicren-Well-
meisteristel 3017 wnd einem Platr
ecins in der ‘Weltranglisie trium-
hierie sie im August, also vier
rlllrt spiter, chenfalls bei der
Kontinentalmeisterschaft. Awch
das Kapitel bei den U21 ende-
te var cin paar Tagen mit cinem
Plaiz cins des WKF-Hankings.
Doch mit Zahlen und Rang-
listen wird sich die FLAM-Athle-
tin in niichster Zukunfi nicht
beschifiigien: Die inrwischen
21.]dhrige brauchte Abstand
von Karate, Druck und Welt-
bewerben

In vier Monaten heiflt es fdr Kimborly Nelting Koffer packen und umzighan in ging nous Stadt

Kamera statt Kimono

KIMBERLY NELTING Karateka legt eine Pause auf unbestimmte Zeit ein

Eine Erkenninis, die auf ihr
intensives, emolionales und
trainingsreiches _gap year®
ruriickgeht;  Karate isi nach der
Europameisterschaft fiir mich
in den Hintergrund geriickt lch
wollie auch cinmal ein anderes
Leben sehen.” Mach ihrem Ab-
itur 2020 hatte sich die Niede-
ramvenerin ein Jahr lang dem
Hochleistungssport gewidmet
und erste Schritte im Berufs-
leben gemacht. Als Ersatz-
lehrerin in Grundschulen blich
ihr ahends reichlich Zeit fir tig-
liche Trainingseinheiten. Doch
nach reifer Bedenkzeit merkie
die Sportlerin im vergangenen
Spatscommer, dass sic diese Kom-
bination auf Davcr nicht glikck-
lich machen wilrde: .lch hatie
mir fesl vorgenammen, whhrend
cinem Jahr Vollgas zu geben -
um chen zu schen, ob s clwas
Filr mich ist. Es war unheimlich
viel Stress und Diruck damit ver-
bunden.®

Trotz Corona-Pause und
Biinderriss am Ful have sich
dit Luxemburgerin noch cin-
mal zuriickgek@mpft. Aller-
dings wurde ihre Entscheidung,
kidrzerzuireten, im Sommer
durch einen weiteren Schicksals-
schlag bestirkt: Mitten in den
Vorbercitungen aul dic Europa-
meisterschall wurde das Haus

meiner Elbern vom Hochwasser
beschiidigt. Das war musitzlicher
Siress und ich habe gemerkt,
dass meine Motivation daraafhin
nicht mehr die gleiche war wie in
den Jahren zavor.

Dempach stand ihee Wahl,
gine lingere Pause cinzulegen,
schon vor ihrem letzten Turnier
fest. Selbst fiir eine Tetlnahme bei
der WM war dic Kralt nicht mechr

Mitten in den Vor-
bereitungen auf die
Europameisterschaft
wurde das Haus mei-
ner Eltern vom Hoch-
wasser beschadigt.
Das war zusatzlicher
Stress und ich habe
gemerkt, dass meine
Mativation daraufhin
nicht mehr die glei-
che war wie in den
Jahren zuvor.

Nimberky Nelting

ausreichend. Vater Ulrich Nel-
ting, Priisident der Karate-Sck-
tion der FLAM, stirkie sciner
Tochier in dieser komplizierten
Findungsphase stets den Riichen:
Wir hatien lange Gespriiche. Er
bt geschen, dass disse leteten
Wochen eine haste Zeit fur mich
waren und ich gelitten habe.
Deshalb konnle o melne Ent-
scheidung nachvollzichen.” Als
thr dic EM.Meduaille bereits um
den Hals baumelte, gab es dic
nlichsten Aussprachen mil thren
Terzinern. . Sic haben es akzep-
tiert, ohechon zie e= schade fan-
den. Aber sic unlerstiitzen mich.®

Zahlreiche Opfer

Besenders withrend ikrer Schal-
zeit habe sic gemerkt, wic viele
Opler sic fiir eine Sportlerkarniene
bringen mussic: _Mit Freunden
ciwas vniernehmen, Parly ma-
;hm oder einfach nur jeman-

en spontan treffen: Das waren
Dinge, die nicht wirklich mig
lich waren., Es kaum Freizeit,
denn die ging Hir Hausanfgaben
drauf. beim Essen miuss
man wegen der Gewichisklassen
aufpassen = und immer irish ins
Bett® Das bedeubet micht, dass
sie lhren Lebemsstil in den ver-
gangenen Waochen komplett um-

Fota: Editpressulben Gareoy

gekrempelt hat, nur sind cinige
Sachen inzwischen ecinfacher
geworden, wie Melting erkliri:
Jch bin awch westerhin gerne zu
House. Aber ich genieBe es, jetzt
spontaner sein ru kinnen. Das
war frisher pie miglich.~
Weitere vier Monate wind sie
dicse Spontanitit moch in Lu-
xemburg genicBen kénnen,
danach heginni ¢in neuer Lebens-
abschnitt in Berlin: . Dias ist wohl
die beste Stadt, wenn man cine
Schauspiclkarricre beginmen
will* Nebenbei wird dic 21-Jihri-
ge im April ein Onlinestudium in
Peychologie beginnen und wedter-
hin _fiir mich selbst clwas Sport

machen®,

Mach fchit ibr das harie Tras-
ning und der Aufbau vor Turnie-
ren nicht - immerhin sind cost
drei Monate seit der EM wver
gangen. Trotzdem gibt es beim
Thema Karate bei Nelting keine
Fliine mehs: lch will mich ab-
sofut nicht mehr unter Druck set-
zen und erst cinmal schen, wic
das apdere Leben aussichl” Dass
dies cin Ende der Karmicre sein
kiinnte, ist miglich, aber chen
auch nicht: |Es gab schon ande-
re, die mit 24 oder 25 noch mal
ruriickgelommen sind. Ich setze
mir keine Grenzen. Wenn es ein
Comeback gibt, ist es gut. Wenn
nicht, puch.”

[nterview Kimberly Nelting

RTL.LU, 06.01.2022
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Karate: Warling tritt in Paris um Bronze an

Die ,,Paris Open® haben mit dem
Verlust des Status als , K1 Pre-
mier League” an die Vereinigten
Arabischen Emirate zwar sport-
liche Einbuffen hinnehmen miis-
sen, dem Prestige tat dies aber
keinen Abbruch. Quantitativ und
qualitativ mussten die Open al-
lerdings zuriickschrauben - ins-
gesamt waren 464 Athleten (52
MNationen, 458 Einsitze) ge-
meldet. Luxemburg trat in der
franzsischen Hauptstadt mit
vier Athleten an.

Den Auftakt im ,,Stade Pierre de
Coubertin® bestritt Anne Stein-
metz im Kata (39 Frauen). Die
Lintgenerin feierte ihre Premie-
re bei einem Wettkampf dieses
Niveaus, bezahlte nach einem
Freilos Lehrgeld gegen Caro-

la Casale (zweifache Bronze-
gewinnerin bei der Premier
League 2021) und verlor mit
0:5. Die Italienerin verlor aller-

Tageblatt. 22.01.2022

dings das Halbfinale gegen [iitt-
ner (GER) und damit waren die
Open fiir Steinmetz beendet.

In der Kumite-Kategorie -55kg
war die FLAM gleich doppelt
vertreten. Fiir Laura Hoffmann
war es ebenfalls einer der weni-
gen Auftritte auf diesem Niveau.
Die Meu-Strassenerin kam sehr
gut ins Turnier und fertigte in der
ersten Runde Natalia Mandaz-
hy (UKR) mit 4:1 ab. Schwieriger
wurde es gegen die Junioren-
Weltmeisterin (2019), Assma
Charif. Die Franzisin gewann
dieses Match mit 3.1, schied aber
anschlieBend klar gegen ihre
Landsfrau Levacher (0:5) aus
und damit war Paris fiir Laura
Hoffmann ausgetriumt.

Besser erging es der luxemburgi-
schen Nummer 1. Jenny Warling
startete mit Freilos ins Turnier
und konnte sich in der zwei-

ten Runde gegen Natalia Vargo-

va (SVK) behaupten (4:0), die
sich schon im Oktober in Pilsen
(CZE) bezwingen konnte: ,Es
war gut so ins Turnier zu kom-
men. Paris ist vom Niveau her in
der Breite nicht top besetzt, an
der Spitze schon. Die Nummer 1
und 2 der Weltrangliste, Anzhe-
lika Terliuga (UKR) und Valeria
Kumizaki (BRA), sind am Start.”
Und gegen besagte Terliuga
musste die Europameisterin 2020
in der 3. Runde antreten. Es war
ein ausgeglichener Kampf, den
die Ukrainerin knapp (2:1) fiir
sich verbuchen konnte. ,,Mit
dem Resultat bin ich nicht zufrie-
den, mit meinem Karate schon.
Ich bin erst seit zwei Wochen
wieder im Training und dement-
sprechend gut war die Leistung.
Es ist dumm gelaufen, weil Anz-
helika den ersten Punkt mach-
te und ich damit gefordert war.
Sie ist erfahren genug, dies iiber
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die Zeit zu schaukeln.” Die Uk-
rainerin kiimpfite sich mit einem
Sieg (Muizniece/LAT) ins Fina-
le und eriffnete Warling damit
die Trostrunde. Im Halbfinale
des Repechage hatte Warling
leichtes Spiel (9:0) gegen Hé-
léne Thicbaut (FRA): ,Sie ist
eine Anfiingerin. Das gab mir
die Moglichkeit, einiges auszu-
probieren. So wie FuRschlige.
Ich habe dies bisher wenig prak-
tiziert, unser Trainer, Raphael
Veras, hat mir dazu geraten.”
Heute wird Pola Giorgetti den
luxemburgischen Auftritt in der
Schwergewichtsklasse (+68kg,
16 Teilnehmerinnen) fortsetzen.
Die Niederanvenerin erwischte
mit Nancy Garcia (FRA, WR30)
eine schwierige Erstrundenaus-
losung. Am Sonntag wird Jenny
Warling zum Abschluss um
Bronze kimpfen, dies gegen die
junge Lettin Muizniece. (MB)

MENTAL?

Mental war mit vor Ort bei den Paris Open. Vielen Dank an
Francois Pradayrol fur die Berichterstattung!

SCAN ME




Warling tiberzeugt und holt Bronze

KARATE Paris Open mit vier Luxemburgern

Marc Biwaer

Luxemburg trat bei den ,Paris
Open®, die den Status als K1
Premier League™ an die Var-
einigten Arabischen Emirate
abgeben mussten, mit vier Ka-
ratekas an, Insgesamt waren
464 Athleten (52 Mationen,
458 Einsatze) gemeldet. Stark
war ¢inmal mehr Jenny Warling
(-55 kg), die in einer top be-
setzten Kategorie Bronze ge-
wann,

Machdem Anne Steinmetz im Kata
und Laura Hoffmann im Kumi-
te (-55 kg) am Freitag im Stade
Pierre de Coubertin vorzeitig aus-

geschieden waren (Hoffmann
konnte cinen Kampl gewinnen),
hielt Jenny Warling die FLAM-
Fahne mit dem Einzug ins kleine
Finale hoch. Am Samstag ruhten
dic Hoffnungen auf den Schul-
tern von Pola Giorgetti, in der
Schwergewichtsklasse (+68 kg 16
Teilnchmerinnen). Die Nicderan-
venerin war in der ersten Runde al-
lerdings chancenlos gegen MNancy
Garcia (0:4). Die Franzbsin konn-
te nach einer Durststrecke bei den
Open im eigenen Land wieder
Fahrt aumehmen und kndpfte an
alte Erfolge an (u.a. Silber bei den
K1 in Pans Anfang 2019 und Gold
bei den K1 Ende 2018 in Tokio).
Garcia marschierte ins Finale

durch und cbnete der Luxembur-
gern den Weg zur zweiten Chan-
ce. Im Trostrundenhalbfinale hatte
Giorgetti aber mit Titta Keinanen
(WR-9) erneut eine schwierige Aul-
gabe zu lisen, immerhin hat die
Finnin bereils zwei K1 Premier
League-Goldmedaillen auf dem
Konto, Die 25-lihrige Giorgetti
kam diesmal besser in den Kampi,
musste sich aber am Ende knapp
(2:3) geschlagen geben,

Damit gehirte die Erfolgsstory
in Paris Warling ganz alleine. Im
Finule um Bronze musste die Wal-
ferdingerin am Sonntag gegen
Marija Muiznicce (WR-116) an-
treten, Die junge Lettin (20 Jahre)
hat auf diesem Niveau kaum Er-

Aschiviild: Lo Quotidien/Lids Mangorminha

:

Jenny Warling konnte in Paris
erneut vollends Oberzeugen

b
“
L4
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fahrung, Warling bestimmte den
Kampfl und sicherte sich den drit-
ten Platz mit einem klaren 2:0.
MNach dem 9:0 in der ersten Runde
der Trostrunde am Freitag, gegen
Hélene Thiebaut (F), war das eine
mehr als klare Bronzemedaille:
WAch bin sehr zufrieden mit die-
sem Saisonanfang, xumal ich dos
Training erst vor zwei Wochen
aufgenommen habe”, sagt War-
ling. ,MNach der WM hatte ich
cine kleine Pause gebraucht. Mein
niichstes Ziel sind die K1 Pre-
micr League’ in Fujairah (18.-20.
Februar). Das Turnier in den Ver-
einten Arabischen Emiraten wird
als Qualifikation filr dic World
Games' gewertel”

Tageblatt. 24.01.2022

KARATE - Paris Open

Warling sichert
sich Rang drei

Bei den Paris Open in der franzd-
sischen Hauptstadt hat Jenny War-
ling den Sprung aufs Podium ge-
schafft: Die Luxemburgerin setzte
sich in der Gewichtsklasse -55 kg
im Kampf um Bronze souverin
gegen die Lettin Marija Luize Mu-
izniece durch. Warling, Nummer
sieben der Weltrangliste, hatte sich
in Runde zwei der Nummer eins
der Weltrangliste, Anzhelika Ter-
liuga (UER) geschlagen geben
miissen. Die Teilnahme am Bron-
zekampf hatte sie sich {iber die
Trostrunde gesichert. dat

Luxemburger Wort. 24.01.2022
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TERMINE

Saue the date!

* Selektion Nationalmannschaft

o Kata: 22.02.2022
e Kumite: 23.02.2022

Anmeldeschluss ist der 14.02.2022

Bitte beachten: Die aktuelle Nationalmannschaft
muss hicht zur Selektion erscheinen

* Karate Kids Day
e 12 & 13.3.2022, HNAM Strassen

* Championnat National
19. & 20.11.2022

Weitere Details folgen



KALENDER 2022

EVENT

PARIS OPEN (FRA)

K1 Series A - Pamplona (ESP)

K1 Premier League - Fujairah (UAE)
Selektion Nationalkader (LUX)

K1 Premier League - Rabat (MAR)
Samurai Lux Lux, Strassen (LUX)

13EME Open - Orleans (FRA)

Open Pepper Cup (NL)

K1 Series A - Salzburg (AUT)

K1 Premier League - Lisbon (PRT)
Arawaza Cup

Youth League Cyprus

EKF Senior (TUR)

Eurocup (AUT)

K1 Series A - Cairo (EGY)

EKF Junior, Cadet&U21 - Prague (CZE)
Austrian Junior Open (AUT)

Youth League Porec (HRV)

K1 Premier League- Baku, Azerbaijan (AZE)
25th Budapest Open - Budapest (HUN)
Lion Cup, Strassen (LUX)

Pilsen Cup (CZE)

Open de Liege (FRA)

FISU University World Cup Combat Sports (RUS)

K1 Premier League- Moscow (RUS)

Coupe de Kayl (LUX)

WKF Cadet, Junior & U21 World Konya (TUR)
Karate 1 Series A - Hangzhou (CHN)

ESKA, Schweiz Wintertur (CH)

Karate 1 Youth League - Venedig (ITA)

Anmerkungen:
« Kalender Stand 17.01.2022

e Nicht jedes Turnier kann mit allen dafir moéglichen Athleten beschickt werden.
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DATUM

21. - 23.01.22
26. - 31.01.22
18.- 20.02.22
22.+423.02.22
11.-13.03.22
20.03.

26.- 27.03.22
27.03.

01 - 04.04.
15.-17.04.22
23.-24.04.22
29.04. 22
25.-29.05.22
28.05.22

10.- 12.06.22
17.-19.06.22
25.06.22
1.-3.07.22
02.- 04.09.22
17.-18.09.22
24.09.22
01.10.22
08.10.22
29.-08.10.22
07.- 08.10.22
15.-16.10.22
26.- 50.10.22
1. - 13.11.22
02.-04.12.22
09.-1.12.22

e Corona kann jederzeit Aktualisierungen notwendig machen



Kata Training bis April 2022
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Monat [Tag [ Uhrzeit  [ort  [TAIEHKIDAEIEAK I CR
Januar | 09.01. | 10-12 Uhr Strassen | 08.01 09-12:00 Uhr | Strassen
15.01. | 14-16 Uhr Strassen | 23.01 10-12:30 Uhr | Strassen
16.01. | 10-14 Uhr Strassen | 29.01 17-19 Uhr Strassen
22.01. | 14-16 Uhr Strassen
Februar | 06.02. | 10-12 Uhr Strassen | 05.02 15-17:30 Uhr | Strassen
12.02. | 14-16 Uhr Strassen | 20.02 10-12:30 Uhr | Strassen
13.02 | 10-14 Uhr Strassen | 27.02 10-12:30 Uhr | Strassen
19.02. | 14-16 Uhr Strazszen Strassen
Marz 08.03. | 18-20 Uhr Strassen | 05.03 09-12:00 Uhr | Strassen
13.03. | 10-14 Uhr Strassen | 12.03 10-13:00 Uhr | Voraussichtlich
Coque Kids Day
19.03 | 14-16 Uhr Strassen | 20.03 10-13:00 Uhr | Voraussichtlich
Coque
26.03. 10-12:30 Uhr | Strassen
April 03.04. | 10-12 Uhr Strassen
09.04. | 14-16 Uhr Strassen
10.04. | 10-14 Uhr Strassen
17.04. | 14-16 Uhr Strassen

Nationalkadertraining HNAM

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

16:00-21:30 Uhr ggf. Nationalkadertraining Kumite, Kata oder Athletik

17:00-21:30 Uhr Kumite

16:00-21:30 Uhr Kumite

16:00-21:30 Uhr Kumite
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Féderation Luxembowrgesisedes Arts Martisnx

en, Féd&nation Motiomale agréée el reconaue

‘0; K A R AT E :l‘ju:ltll:zu:::I&ﬂlrmplpa af Spoctil LuxemBourgaois

j—————} Sous |2 Hout Poirenoge d2 Sen Altess2 Reyal
— FLAM L:lFl'er::thi'. * e

BULLETIN D'INFORMATION 2022/01

Section Karaté: Commission des grades

SUJET: STAGE DE RATTRAPAGE DES GRADES DANS
et RATTRAPAGE D'EXAMEN

Section Karaté : passage des grades DANS

Le stage sera tenu par Sensei Mazzoleni Claude 8°™ DAN (shotokan)
Sensei Salvatore Léon ?.'.*'*“E Dan (shotokan)
Sensei Frangois Bichel g*™ Dan (wado-ryu)

Lieu : Dudelange — Centre Sportif, 1 rue René& Hartmann
{ prendre la rue du Parc pour vy accéder )
Date du stage de rattrapage Grades DANS :
Samedi, le 19 février 2022 a 14h00 — 16h00
ouvert a tous les candidats concernes ayant eu un ajournement.

DATE DE L'EXAMEN DE RATTRAPGE : SAMEDI, le 19 mars 2022 4 14h00 -
16h00. Porte ocuverte 4 13h30

Lieu : Dudelange — Centre Sportif, 1 rue René Hartmann

{ prendre la rue du Parc pour y accéder )
Pour des raisons d'organisation, veuillez s.v.pl. nous confirmer votre participation
au stage et/ou a I'examen de rattrapage par un simple mail & 'adresse :
grades(@karateflam.lu / office@karateflam.lu.
Etant donne la situation actuelle et d'éventuelles nouvelles restrictions imposees
par le gouvernement, ces dates du stage et de I'examen restent provisoires.

Bien sportivement
Leo Salvatore
Bureau de la commission des grades

FLAM Earatd | Membré WEF | Memboa EKF
Féderation Liem bourgeoie des Arts Martioun asb.l.
3, route d'Arlon | L-B009 Strassen | Grand Duché de Luxembourg
Siter Inbmrnet; wardy.flam,Iu | e-mall; sekretariat@famdu Tél 00352 49 66 11 | Fam ;00353 49 66 10 -

Page 1/1
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Féderation Luxembowrgesizedes Arfs Martionx

en, Fédération Motiomale agriée el reconnue

°0° K A R AT E :I:IU:IIIJ::u:::HDIrmpr af Spoetif Luxembourgaois

T Sows e Hout Potremage de Sen Alesse Reyol
= FLAM L:l:rl::tl.li-. J R

BULLETIN D’'INFORMATION 2022/02

Section Karaté: Commission des grades
SUJET: PASSAGE DES GRADES DANS et
remises des diplémes

Date de I'examen des grades DANS: samedi, le 3 décembre et dimanche, le 4 décembre 2022

Les stages seront tenus par  Sensei Mazzoleni Claude 8#m= DAN et (shotokan)
Sensei Salvatore Léo 7%me Dan  (shotokan)
Sensei Frangois Bichel &%= Dan  [wado-ryu)

Attention deux lieux pour les stages prévus :

Lieu : Coque, Centre National Sportif et Culturel Kirchberg - CENS
Adresse: 2 Rue Léon Hengen, 1745 Luxembourg
Salle au -1, salle des arts martiaux.

et
Hall National des Arts Martiaux - Strassen, rue de Reckenthal L-2410 - HNAM
= Dates des stages du passage des grades DANS : la durée de chagque stage sera de Zh.

- Samedile 09. Juillet 2022 & 14h00 - 16h00 - HNAM  ouvertatous les grades

- Samedile 17 Septembre 2022 4 14h00 - 16h00- CCNS uniquement pour le 1Kyu
- Samedile 01. Octobre 2022 a 14h00- 16h00 - ECNS 4 partir de ler DAN et plus

- Samedi le 05. Novembre 2022 3 14h00- 16h00 - CENS ouvert a tous les grades

» Date de I'examen : pour le 1° DAN - Coque CCNS

Samedi, le 03 décembre 2022 a 14h00 (porte ouverte a partir de 13h00 et briefing avec tous
les jurys)

« Date de I'examen : pour le 2iéme DAN et plus - Coque GENS

Dimanche le 04 décembre 2022 de 09h00 - 12h00 [ porte cuverte & partir de 08h30 )

» Remises des diplémes 3 12h00 pour ceux qui ont fait I'examen en mars 2022,

Le concept de I'examen, impacté par la situation COVID-19, vous sera communigqué en temps
utile sur base des informations que le gouvernement nous aura communiquées.

Bien sportivement
Bureau de la commission des grades

Leo Salvatore
Coordinateur commission
technique et sportive

FLAM Earatd | Membre WEF | Mémbes EEF
Fadération Lunem bowgeohe des Arts Martioux aabl
ANV 3, route d'Arlon | L-B009 Strassen | Grand Duché de Luxembourg

Sive internet; waew flam,lu | e=mall; sekretacet@flamiu Tél: 00352 49 66 11 | Fax ;00357 49 66 10
Page 111
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Féderation Luxemboorgesisedes Arrs Mortionx

tﬂ" Fédération Motiomale agréée et reosnaue

°0° K A R AT E :;::::u:::ﬂﬂl'fmplqm at Spaitil Luvembour gaais

T F LA M E:ﬁ::‘:l:frmga#m Aliessz Reyole

INVITATION 2022/01

Section Karate: Commission des grades
SUJET: REMISES DES DIPLOMES
aux candidats ayant reussi I'examen décembre 2021

Date de la remise des dipldmes DANs: sameadi le, 19 mars 2022,
apres I'examen.

Lieu : Dudelange — Centre Sportif, 1 rue René Hartmann
( prendre la rue du Parc pour y accéder )

Remises des diplémes 2021 par ordre alphabétique des clubs

Debut de la cérémonie & 16h30
Les candidals devront respecter les gestes barrigres contre le Covid-19 tout au long de la
ceremonie.

KC Bettembourg: Alessandro. Cabras 1 DAMN
Marina Capozzi 1DANM
KC Dudelange: Cindy Femeira 1 DANM
KC Lintgen: Sarah Fodrigo 1 DAN
Kevin Perty 3 DAM
KC Niederanven: Tiago Serra 1DANM
KIC Sfrassen: Lucas Boso 1 DAMN
Leopold Coimbra 1 DANM
Gaspard Lambaot 1 DANM
Sebastien Legros 2DANM
Yves Lejeune 2 DAMN
KC Shogun: Stephane Mol 1DANM
KC Suessem: Diogo Dos Santos 1 DAN Hafael Dos 3antos 2 DAN
Laura Dragone 1 DANM Fabien Dl Lauro 2 DAN
Luc Haupert 1DANM
Melhy Jewootah 1DaAN
Mikhil Jewootah 1 DAN
lana Rossy Maurici 1 DAN

FLAM Earatd | Membre WEF | Membrs EXF
Fadération Lunembow geoie des Arts Martioue aab.l.
Y 3, route d'Arlon | L-B009 Strassen | Grand Duché de Luxembourg
Stve Internat: waew. flam.iu | e-mall; sekretanat@famle TEl: 00352 49 66 11 | Fex ;00357 &% 6610
Fage 112
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e
€2 KARATE
KC Walferdange : Hayden Pagquay 1 DAN
Maya Elstner 1 DAN
Arthur Le Moigne 1 DAN
Szabo Malna 1 DANM
Erik CHafsson 1 DAN
Philippe Biberich 2 DAM

Veuillez s.v.pl. confirmer par un simple mail 4 ,, grades{@karateflam.lu [ office@karateflam.lu,, de
volre présence.

La remise des dipldmes est organisée sous le régime du CovidCheck. Veuillez-vous munir de
votre cerificat de vaccination, de guérison ou de test (PCR ou antigénique certifié).

Veuillez respecter les gestes barrigres contre le Covid-19 tout au long de la cérémonie.
Merci pour volre collaboration.

Bien sportivernent
Leo Salvatore
Bureau de la commission des grades

FLAM Earatd | Membre WEF | Memibes EKF
Fedération Lumembourgeoise des Aris Martloun aabl.
A 3, route d'Arlon | L-BO009 Strassen | Grand Duché de Luxembourg
Site inkernet; waew flam,lu | e-mail; sekretanat@ flamiu Tél; DO352 49 66 11 | Fax ;00352 49 66 10
Poge 22
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GEWALT-
PRAVENTION

(Doch) kein Mangel an Zivilcourage - TEIL 3
Von Jargen Fritzsche & Rudi Heimann

1.5 Zur Hilfe entscheiden

Wird die Verantwortung fur die Situation Ubernommen, stehen bereits die

nachsten Stolpersteine bereit. Menschen, die sich zur Hilfeleistung entschieden

haben, handeln unter Umstanden dann doch nicht, weil sie nicht wissen, was
sie tun sollen oder sich personlich nicht dazu in der Lage fuhlen,
situationsangemessen zu handeln[i]. Dies kann an:

e der tatsachlichen Unmodglichkeit scheitern (Beobachtung eines sich
entwickelnden gewaltsamen Konflikts und alles ist zu weit weg, dass der
Beobachtende direkt etwas verhindern kdnnte),

e der individuellen Moglichkeit (Spazierganger entdeckt einen Menschen in
einem Fluss, der unterzugehen droht und eine direkte persdnliche Rettung
durch ein Hineinspringen kommt nicht in Frage, weil der Beobachter nicht
schwimmen kann) oder vorhandenem Wissen (Das Mobiltelefon des Opfers
wird nicht zu einem Hilferuf genutzt, weil der Helfer glaubt, die
Bildschirmsperre wlrde dies verhindern.) liegen.

An dieser Stelle zeigt sich, dass es in dem Hilfeleistungsmodell keine klare

Abgrenzung zwischen den Stufen gibt und eher ein systemischer Ansatz gilt:

Wenn der Spazierganger schwimmen kann und seine eigene Verantwortung

anerkennt, verschiebt er dennoch im gleichen Moment die Verantwortung an

einen Rettungsschwimmer, der gleichzeitig aktiv geworden war und pldétzlich

im Blickwinkel des Beobachters auftaucht; der verantwortungsbereite Helfer

wird in Sekundenbruchteilen zum Zuschauer. Innere Zweifel kdnnen zu einer

Bewertungsangst fuhren, die fur den Helfer den Ausstieg aus dem

Hilfeleistungsprozess bedeuten.

1.6. Tatsachlich handeln
Nachdem die Entscheidung zur Hilfeleistung getroffen wurde, besteht dennoch
keine Garantie, dass der Helfer tatsachlich tatig wird. Es finden

Abwagungsprozesse unterschiedlichster Art statt, die eine Hilfe
wahrscheinlicher oder unwahrscheinlicher werden lassen. Kienbaumli] betont
die mutmallliche Eigenverantwortung fur die Notlage. Weiterhin soll die
subjektiv empfundene Attraktivitat eine Rolle spielenlii]. Beurteilungsprozesse,

wie der Umstand, ob das Opfer eine Mitverantwortung tragt, haben einen
Einfluss:

Prugeln sich zwei betrunkene Manner am Rande eines FuBBballfeldes und ist
einer der beiden massiv unterlegen, ist dennoch die Tendenz zum direkten
Eingreifen gering; eher wird Sicherheitspersonal auf die Situation aufmerksam
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gemacht. Im Hintergrund wagt die helfende Person im Kontext eines Kosten-
Nutzen-Modells ab, ob sie die Initiative ergreift[i]. Betrachtet wird dabei der
mogliche Schaden fur das Opfer wie auch fur den Helfer und auch der Nutzen
fur den Helfer. Lauft ein kleines Kind in Richtung einer belebten StraBe, ist die
Wahrscheinlichkeit, dass Menschen sofort eingreifen, sehr hoch. Ein rascher
Griff nach dem Kind kann schlimme Folgen verhindern; die soziale
Anerkennung der Umstehenden ist nahezu garantiert. Dass gleiche Menschen
eher gleichen Menschen helfen (Geschlecht, ethnische oder kulturelle
Hintergrunde), wurde ebenfalls festgestellt.

Von Bedeutung erscheinen, auch nach weiteren Forschungsbefunden eine
Reihe personaler oder situationsabhangiger Merkmale, die in der Tabelle
Merkmale zur Hilfeleistungswahrscheinlichkeit zusammengefasst sind.

Die Wahrscheinlichkeit zur
offensichtlich Hilfe bendtigt und auch verdient,
wenn die helfende Person nicht in Eile ist,

vorhanden ist;

Tabelle 1 - Merkmale zur Hilfeleistungswahrscheinlichkeit

Steigerung der Hilfewahrscheinlichkeit

Verringerung der Hilfewahrscheinlichkeit

Opfer ist... Opfer ist...
subjektiv attraktiv subjektiv unattraktiv
niichtern alkoholisiert
verwandt oder bekannt unbekannt
aktiv passiv

fiir Helfer sichtbar

fiir Helfer unsichtbar

unverschuldet in Not

fiir die Notlage mitverantwortlich

Hilfeleistung bedeutet potentiell...

Hilfeleistung bedeutet potentiell...

keinen Zeitverlust

Zeitverlust

Bestrafung durch rechtliche Vorschriften

keinerlei rechtliche Konsequenzen

keine oder geringe eigene Verletzungsgefahr

eigene Verletzungsgefahr

keine Gefahr der Blamage

Maoglichkeit zur Blamage

Die helfende Person ist...

Die helfende Person ist...

intolerant gegentuber Gewalt

tolerant gegeniber Gewalt

selbstbewusst

unsicher in threm Handeln

altruistisch veranlagt

eigenniitzig veranlagt

emotional belastbar

emotional weniger belastbar

Unterstltzung steigt damit an,

wenn das Opfer
eine gewisse Ahnlichkeit
Schuldgefuhle

entwickelt, guter Laune ist[i] oder selbst gerade jemand beobachtet hat, der
hilft.

Wie stark diese Einflussfaktoren sein kdonnen, zeigt sich, wenn potentielle
Helfer in einer folgenreichen Dilemma-Situation eher einem Geschwisterkind
helfen, das selbst an dem Ungluck schuld war, als einem Bekannten, der
unschuldig in die gleiche Situation geraten war. Dies ist eine direkte Folge der
Verwandtenselektion, wenn mit biologischen Motiven der eigene Genbestand
beschutzt wird. Dieses Prinzip des genetischen Erfolgs setzt sich auch
gegenuber fremden Personen, die der Hilfe bedurfen, fort. Wahrend in eher
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unbedeutenden Hilfeleistungssituationen eher den Jungen, Schwachen,Kranken
oder Alten geholfen wird, kann diese Entscheidung in bedeutenden
Notsituationen anders aussehen; es wird denen geholfen, die ein hohes
Reproduktionspotential haben. Diese Entscheidung fallt unbewusst und wird
vor allem durch Gesichtsmerkmale ausgeldést. Grundsatzlich gilt, dass
Vertrautheit, Kontakt und jede Form der Verbundenheit die Bereitschaft zur
Hilfe steigern. Daraus lasst sich fur das berufliche Umfeld eine wichtige
Ableitung treffen. GCepflegte und sozial angemessene Kontakte zu anderen
Beschaftigten wie auch zu etwaig vorhandenem Sicherheitspersonal steigern
die Wahrscheinlichkeit einer Hilfeleistung in einer beruflichen Notsituation.
Zusammenfassen lassen sich die GCGedanken zu der Kosten-Nutzen-Erwagung
durch die Ublichen inneren Fragestellungen, die sich ein potentieller Helfer vor
Augen fUhrt (Tabelle 2 - Uberlegungen zu Kosten und Nutzen in Not-
situationen).

Tobelle 2 - Uberlegungen zu Kosten und Nutzen in Notsituationen

Bestimmende Haltung oder Gefiihl Frage, Haltung oder Aktivitat

Angst vor Gefahr Jlch konnte verletzt werden.

Gefiihl der Unterlegenheit

#lch kann nichts tun. “

Unwissenheit

+Was soll ich tun?

Fehleinschatzung

,Das ist doch nicht so schlimm.”

Gleichgliltigkeit

»Was geht mich das an?”

Schuldverlagerung

,Das Opfer ist doch selbst schuld.”

Delegation

yDafiir sind andere zustandig. “

Faszination, die von Gewalt ausgeht

Inaktives Zuschauen

Es gibt Hinweise, dass die Wahrscheinlichkeit einer UnterstUtzung erhoht
werden kann, wenn der Beobachter eine eigene Verantwortlichkeit wahrnimmt
und vor allem anderen sicher weif3, wie er helfen kann.

Insgesamt bleibt der Schritt zur Hilfeleistung von zahlreichen aufBleren
Rahmenbedingungen und individuellen Einflussfaktoren abhangig, so dass
auch in scheinbar identischen Situationen (In der FufB3gangerzone) keine
hinreichend sichere Aussage zum Helferverhalten gemacht werden kann.
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IM FOKUS

DIOGO DOS
SANTOS

NATIONALKADER KATA
KC SUESSEM

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate

angefangen und warum?

Ilch habe im Alter von acht Jahren im Karate
Club Suessem mit Karate angefangen. Meine
Eltern wollten, dass ich einen Sport auslbe,
obwoh!| ich keine Lust hatte, einen Sport
auszulben. Damals hat mich mein alterer
Bruder "gezwungen", Karate auszuprobieren, um
in seine FuBstapfen zu treten. Nach und nach
begann ich dann, Karate zu lieben, das
mittlerweile zu einer echten Leidenschaft
geworden ist und zu einem Teil meines
taglichen Lebens geworden ist.

Wie haufig trainierst Du pro Woche und wo?
Ich trainiere funfmal pro Woche. 2 Mal im Karate
Club Suessem und 3 Mal im Nationalkader.
Welches war Dein erster Karate-Erfolg?

Die erste Medaille, die ich gewonnen habe, war
eine Goldmedaille beim Mess Cup im Jahr 2013.
Welches war Dein gréBter Erfolg bisher und
was ist Dein ndchstes Ziel?

Mein groBter Erfolg war die Bronzemedaille bei

den Kleinstaatenmeisterschaften 2019 in Island.
Das war meine erste internationale Medaille.

®

#teqmarawazad ‘

= UXEMBOUR®

A

Wer ist Dein gréBtes Vorbild?

Eines meiner grofBBen Vorbilder ist der
Japaner Kazumasa Moto, der sich auf Kata
(Shotokan) spezialisiert hat.

Was war bei Dir ein bedeutendes oder
lustiges Ereignis im Karate?

Ein lustiges Ereignis, an das ich mich
erinnere, war beim Mess Cup 2015, wo ich
mit einem Freund auf dem Podium stand.
Es war die beruhmte Zeit der "Dab"-Geste,
also haben er und ich bei der
Medaillenvergabe auf dem Podium den
"Dab" gemacht, was ziemlich lustig war.
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NOA WOLTER

NATIONALKADER JUNIOR KUMITE
KC STRASSEN

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate
angefangen und warum?

Angefangen habe Ich mit 5 Jahren (2013).

Ich habe mich fur Karate entschieden, weil es
eine Sportart ist, die sowohl| den Korper als
auf den Geist starkt und Disziplin lehrt.
Karate war damals noch nicht so popular wie
heute. Doch bereits damals hat mich dieser
Sport sehr interessiert.

Wie haufig trainierst Du pro Woche und wo?

lch trainiere 3-4x wochentlich in Strassen
beim Karate Club oder im Nationalkader.

Welches war Dein erster Karate-Erfolg?

Mein erster Erfolg war im Fruhjahr 2014 als
ich zum ersten Mal auf dem Podest stand
und einen 2. Platz erkampfte.

Welches war Dein grofBter Erfolg bisher und
was ist Dein nachstes Ziel?

Mein groBter Erfolg war die Teilnahme an den
Karatewettkampfen der kleinen Staaten in
Montenegro 2021 und mein 2.Platz im Kumite
Equipe.

Mein Ziel ist es an weiteren internationalen
Wettkampfen teilzunehmen.
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Wer ist Dein gréf3tes Vorbild?

Ich habe kein direktes Vorbild. Ich
mache Karate, weil es mir Spal3 macht.

Was war bei Dir ein bedeutendes oder
lustiges Ereignis im Karate?

Einer meiner pragendsten Ereignisse
war ganz am Anfang des Karatesports
als Ich 2013 mein Passage Examen
machte mit dem Ziel den weiss-gelbe
Gurtel zu bekommen.

Hier war Ich ziemlich nervds und freute
mich sehr als ich es geschafft hatte.
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)\ Karate Club
i’ Niederanven

DOJO: CENTRE SPORTIF ,AM SAND", NIEDERANVEN

Die Anfange des Karatesports in der Gemeide Niederanven gehen auf eine
Initiative des damaligen Vereins ,Mammen héllefe Mammen® zuruck. Erste
Schnupperkurse fanden auf kleinem Raum im friUheren Feuerwehrgebaude
der Gemeinde Niederanven statt. Da das Interesse eines lokalen Karatevereins
groBB war, lag es nahe, die Grundung eines lokalen Karatevereins als nachsten
Schritt zu wagen.

Im Jahre 2001 wurde der Club Mitglied der FLAM und im Jahre 2003 kam Leo
Salvatore zum Club, der bis heute als Cheftrainer die Erfolge und Geschicke
des Clubs leitet. Bald war der Zulauf an Athleten so grof3, dass die
Trainingseinheiten nach Alter und nach Gurteln gestaffelt wurden. Spater
wurde dann auch Training fur Erwachsene angeboten.

Im Laufe der Jahre hatte der Club mehrmals die Raumlichkeiten gewechselt.
Vom Feuerwehrbau zog der Club in das Untergeschoss der alten Sporthalle
um, wo er den Saal mit dem Tischtennisverein teilte. Einige Jahre spater
hatte die CGemeinde Niederanven dem Club ein Dojo in der neuen Sporthalle
zur Verfugung gestellt, in dem das Training bis heute optimal verlauft.

In all den Jahren haben viele Athleten des KCNs neben nationalen Turnieren
auch an internationalen Wettkdampfen, sowie an Europa- und Welt-
meisterschaften teilgenommen. Aus seinen Reihen geht auch Kimberly
Nelting, Junioren-Weltmeisterin (2017) und U21-Europameisterin (2021) hervor.
Aktuell sind 6 Athleten Mitglied des Nationalkaders und eine Athletin im
COSL-Kader.

Im Juli 2021 konnte der Club sein 20jahriges Jubilaum mit einem internen
Turnier und einem groBen Empfang feiern. Mittlerweile ist der KCN ein
etablierter Club mit ca. 180 Mitgliedern und bietet Anfangerkurse (ab 5
Jahren), Fortgeschrittene- und Erwachsenenkurse sowie ein Selfdefense-Kurs
(Kick for fit) an.

Sensei - Leo Salvatore
7. DAN WKF

Coach Lizenz (WKF)
A-Trainerschein

www.karateclub-niederanven.eu / sekretariat@karateclub-niederanven.eu


http://www.karateclub-niederanven.eu/
mailto:sekretariat@karateclub-niederanven.eu
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SONSTIGES

CORONA

Bitte haltet euch an die aktuellen ministerialen
Vorgaben, die die Sportaktivitaten und Hygiene-
vorschriften betreffen. Informationen findet ihr
zum Beispiel hier:

Wir bitten euch achtsam mit Kontakten
umzugehen und eure Vorbereitung fur die
kommenden Turniere nicht zu gefahrden. Die
Hygienevorschriften dienen eurer Sicherheit und
sollten im Sinne eurer Leistungsfahigkeit auch
bei niedrigen Inzidenzen eingehalten werden.
Wir empfehlen dies nicht nur fur eurer Training,
sondern auch fur eure privaten Kontakte und
den Urlaub einzuhalten.

Bleibt fit und gesund!

BESUCH IN fst
7 WEE

IHREM VEREIN & 5

Liebe Vereine und FLAM—Verbandsmitglieder,r

ich hoffe, Sie hatten alle einen guten Start ins
neue Jahr! Gerne wurde ich in naher Zukunft
einige unserer Vereine besuchen, um dabei
einen Blick auf potentielle, neue Kandidaten fur
das Nationalteam zu werfen.

Kontaktieren Sie mich unter
nationalcoachkumite@karateflam.lu, um einen
Termin fur meinen Besuch in lhrem Verein zu
vereinbaren!
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