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Liebe Sportler , Karateverantwortliche und Karateinteressierte ,

 

wie bereits in der Presse nachzulesen war , habe ich mich entschlossen , mich auf

unbestimmte Zeit vom Hochleistungssport im Karate zurückzuziehen . In meinem „gap

year“ hatte ich mich hauptsächlich auf das Karatejahr 2021 konzentriert . Hier lag der

Fokus auf dem Olympia-Qualifikationsturnier in Paris , der Senioren-EM in Porec und der

U21-EM in Tampere . Auf einem dieser drei Turniere wollte ich erfolgreich sein , was mir in

Tampere gelang . 

Nach zweimaligem #1 in der Weltrangliste (Junioren & U21) und insgesamt 117 Podien-

Plätzen (wovon 61 Siege waren), ist es jetzt für mich an der Zeit , über meine Zukunft

nachzudenken und meinen nächsten Lebensabschnitt zu beginnen . Er wird mich in

diesem Jahr nach Berlin führen , wo ich einerseits Psychologie studieren werde ,

andererseits aber auch meinem Herzenswunsch folgen und mich der Schauspiel-Kunst

widmen will . Das alles ist für mich absolutes Neuland und ich bin schon jetzt sehr

gespannt , was die Zukunft mir bringen wird . 

 

Aus heutiger Sicht kann ich sagen , dass ich für die tollen Erfahrungen aus meiner

Karatezeit (Reisen in die ganze Welt , wenngleich ich oft nur die Wettkampfstätten

gesehen habe), meine Siege , aber auch meine Niederlagen sehr dankbar bin , da sie mich

stark geprägt haben . Erst die Niederlagen haben mich stark gemacht und mir damit den

Weg zu meinen Siegen ermöglicht . Als Quintessenz kann ich sagen , dass mich diese Zeit

und das Erlebte stark gemacht haben : Stark , um zu siegen und stark für das Leben an

sich .  

 

Abschließend möchte ich allen danken , die mich in diesen Jahren begleitet und

unterstützt haben , insbesondere aber meinem Clubtrainer Leo Salvatore und ganz

besonders meinem Vater , der immer hinter mir stand und mich oft begleitet hat . 

 

Und nun zum Schluss meine Antwort auf die mir derzeit am meisten gestellte Frage

hinsichtlich eines möglichen „Come-backs“: „Ja , ich kann mir gut vorstellen , auf die

Kampffläche zurückzukehren , nur eben nicht im Moment – der Zeitpunkt bleibt also

offen ."

 

Ich hoffe , dass ich für viele Karatekas ein Vorbild sein konnte und

wünsche Euch allen ebenfalls große Erfolge ! 

 

Herzlichst Eure

 

Kimberly

V O R W O R T   
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V E N I C E  C U P  ( 8 . - 9 .  D E Z . )  &  
K 1  Y O U T H  L E A G U E  ( 9 . - 1 2 .  D E Z . )

Laura HOFFMANN (Venice Cup / Kumite Senior -55kg)

Adil KHAIDAR (Venice Cup / Kumite Senior -84kg)

Mia REDING (K1 Youth League / Kata Cadet)

Anne STEINMETZ (K1 Youth League / Kata Junior)

Chiara SCHUMANN (K1 Youth League / Kumite +59kg)

Victor COUTURIER (K1 Youth League / Kumite -76kg)

Coaches : Illaria MELMER (Kata) & Raphael VERAS (Kumite)

Kampfrichter : Bryan ANTONY

 Team-Unterstützung : Abdennabi KHAIDAR

Zwei Events , ein Team - mit dabei waren :

VENEDIG,  ITALIEN
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CONGRATULATIONS!

Glückwunsch an Laura HOFFMANN. Laura zeigte sich bei dem Turnier in sehr guter Form und

konnte sich nach vielen Kämpfen die Bronzemedaille in ihrer Kategorie Kumite Senior -55kg

sichern. 

Die Ergebnisse von Laura im Einzelnen:

4:3 Koyloyridou Panagiota (GRE)

6:1 Vittoria Cacciotti (ITA)

2:2 Francesca Cavallaro (ITA) #78 WKF

5:0 Kateryna Maslo (UKR)

2:1 Zohra Bouain (FRA)

3:1 Ivana Kamenova (BUL) #23 WKF

 

Insgesamt war es ein Turnier, um weitere Erfahrungen zu sammeln. Die Stimmung war

insgesamt wieder gut. und es war ein schöner Jahrersabschluss.
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P A R I S  O P E N

Leider zwar dieses Jahr nicht als K1

Premier League eingstuft und dennoch ist

dieses Turnier ein Highlight mit

Topbesetzung . Aus dem Nationalteam

starteten vier Karatekas an diesem

Wochenende :

- Anne Steinmetz (Female Kata)

- Jenny Warling (Female Kumite -55kg)

- Laura Hoffmann (Female Kumite -55kg)

- Pola Giorgetti (Female Kumite +68kg)

Mit 465 Athleten aus 52 Ländern gingen an

diesem Wochenende insgesamt deutlich

weniger Kämpfer an den Start , als in den

vergangenen Jahren , wo die meisten

Kategorien auf Grund ihres Premier

League Status mit der maximal Anzahl von

jeweils 64 Kämpfern pro Kategorie immer

voll belegt waren . Trotzdem war dieses

Turnier auch ohne den „K1“- Charakter eine

ausgezeichnete Standortbestimmung für

alle Sportler . Unsere Athleten wurden

durch  Raphael Veras (National coach)

begleitet . 

Egal ob K1 oder nicht K1 , die Paris Open

sind immer ein besonderes Turnier auf

Weltniveau . Das zeigte sich auch in

Jenny ’s Kategorie , wo auch die

Weltranglistenerste Anzhelika Terliuga aus

der Ukraine gemeldet war . Beide trafen

auch aufeinander , allerdings behielt die

Ukrainerin knapp die Oberhand . Im

„großen Finale“ konnte sie ebenfalls

gewinnen und damit den Sieg des Turniers

in ihrer Klasse mit nach Hause nehmen .

Aber Jenny zeigte sich auch im „kleinen 

PARIS ,  FRANKREICH

21 .01 .  -  23 .01 .2022
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Finale“ stark und konnte mit 2 :0 gegen Luize

Muizniece (LAT) souverän gewinnen . Anne

Steinmetz schied leider im Kata direkt in

der ersten Runde ohne Chance auf

Repechage aus . Auch Pola Giorgetti verlor

ihr erstes Match , kam dafür aber in die

Repechage . Dort traf sie dann aber auf die

#9 der Weltrangliste Titta Keinänen aus

Finnland und zeigte sich enorm stark , verlor

dann aber doch knapp mit 2 :3 . Laura

Hoffmann konnte dagegen in Jenny ’s

Kategorie ihren ersten Kampf mit 4 :1

souverän gewinnen . Jedoch traf sie in der

zweiten Runde auf die Junioren-

Weltmeisterin von 2019 . Diesen Kampf verlor

sie mit 1 :3 . Gecoacht wurden die Athleten

von Raphael Veras . Anbei noch einmal die

Ergebnisse des Turniers im Einzelnen :

Anne Steinmetz (Kata)
� Freilos

❌ 0 :5 Carola Casale (ITA) / keine Repechage

Jenny Warling (Kumite -55kg)

� Freilos

✅ 4 :0 Natalia Vargova (SVK)

❌ 1 :2 Anzhelika Terliuga (UKR) / Repechage

✅ 9 :0 Hélène Thiebaut (FRA)

✅ 2 :0 Luize Muizniece (LAT) 

Laura Hoffmann (Kumite -55kg)
✅ 4 :1 Nataliia Mandazhy (UKR)

❌ 1 :3 Assma Sharif (FRA) / keine Repechage

Pola Giorgetti (Kumite +68kg)
❌ 0 :4 Nancy Garcia (FRA) / Repechage

❌ 2 :3 Titta Keinänen (FIN)
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Die am INS auf Cents angesiedelte ENEPS
(Ecole Nationale de l'Education Physique
et des Sports) spielt bei der Umsetzung
dieses Ziels eine wichtige Rolle. Denn in
Bezug auf die Ausbildung hat das
Konzept von LTAD (Long Term Athlete
Development) eine kleine Revolution
ausgelöst. Der Aus- und Fortbildung
kompetenter Trainer (Good People) und
der Ausarbeitung von Altersphasen
gerechten Trainingseinheiten (Good
Programs), die im geeigneten Umfeld
(Good Places) stattfinden, kommt
höchste Priorität zu.

Zum 1. Juli 2021 trat eine neue
„Großherzogliche Verordnung über die
Festlegung und die Organisation der
Ausbildungen der technischen und
administrativen Führungskräfte für die
verschiedenen Formen von sportlicher
Aktivitäten“ in Kraft. Diese Verordnung
sorgt für grundlegende Neuerungen bei
der ENEPS. Infolge weitet die ENEPS ihr
Kursangebot deutlich aus und führt ein
differenziertes Zertifizierungssystem
(LUXQF 1 – 6) ein. Zudem staffelt sie ihr
Weiterbildungsangebot so, dass Teil-
nehmer sich nach dem Baukasten-
prinzip ihre Kursinhalte selbst aussuchen
können. 

IM FOKUS

NEUERUNGEN
BEI DER ENEPS

Eine der 20 Regeln von Gichin Funakoshi
lautet: Karate üben heißt, es ein Leben
lang zu tun. Dieser Rat des japanischen
Großmeisters, sich immer weiter zu
entwickeln und aktiv zu bleiben, deckt
sich mit der Philosophie hinter „LTAD -
Lëtzebuerg lieft Sport". Das 2021
vorgestellte Luxemburger Phasenmodell
fördert eine ganzheitliche Entwicklung
und einen körperlich aktiven Lebensstil in
allen Altersabschnitten. Diese Initiative
von Sportministerium, ENEPS und COSL
in Zusammenarbeit mit LIHPS und
Sportlycée soll die Rahmenbedingungen
im Luxemburger Sport im Spitzen- wie im
Freizeitbereich nachhaltig verbessern. Ausgeweitetes

Kursangebot
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Der klassische C-Trainerschein mit staatlichem
Diplom entspricht in der neuen Einstufung dem
Niveau LUXQF 3. Interessenten können sich direkt
über die Internetseite der ENEPS einen „partie
commune“-Teil (früher „module général“)
aussuchen und elektronisch die Einschreibung
vornehmen, für die sie auf die Seite von „My
Guichet.lu“ weitergeleitet werden. „Trainer-
Anwärter benötigen für das staatliche Diplom
(Brêvet d'Etat) 120 Einheiten, die sich aus
Unterricht und Sportpraktikum zusammensetzen.
Die ersten 48 Einheiten davon haben sie bereits mit
der ‚partie commune‘ erworben“, erläutert Charles
Stelmes, Direktor der ENEPS. „Wir raten jedem,
diesen Kurs direkt zu absolvieren, auch wenn die
genauen Daten für den sportspezifischen Teil 2 und
3 bei den Fachverbänden noch nicht feststehen.“

LUXQF 3-Grundkurse für Trainer werden bei der
"partie commune" Sportart übergreifend
organisiert, so dass Interessenten sehr schnell
einen freien Platz finden und zügig beginnen
können. Die bei der ENEPS zuständigen Kursleiter
liefern im Unterricht aber, was Didaktik und
Methodologie in der Trainerarbeit angeht, jedem
Einzelnen wertvolle Tipps und Anleitungen für den
konkreten Einsatz in seiner jeweiligen Sportart.   

Zur Palette der neuen Diplomkurse gehören ferner
Schulungen zum Übungsleiter, Motoriktrainer oder
Konditionstrainer. Erstmals bietet die ENEPS
zudem festangestellten Mitarbeitern und
ehrenamtlichen Führungskräften sowie Helfern
eine Schulung in Vereinsmanagement an. Sie wird
mit einem staatlichen Diplom auf LUXQF 3-Niveau
oder, für Assistenten auf der Einsteiger-Ebene
LUXQF 1 und 2, mit einem einfachen Diplom
abgeschlossen. Die Schulung läuft über das Jahr
verteilt, mit Modulen zu Themen wie Marketing und
Sponsoring, Personalverwaltung, Finanzen oder
Versicherungsfragen.  
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CHARLES
STELMES
Direktor ENEPS

„Ein qualitativ hochwertiges
Management ist unabdingbar, damit sich

Vereine gut entwickeln können. Die
Anforderungen an die ehrenamtlichen

Führungskräfte, Angestellten und Helfer
werden immer größer. Deswegen muss

man sie besser auf die anstehenden
Arbeiten vorbereiten. Hinzu kommt, dass

ein Diplom ihr Engagement und ihre
Arbeit einerseits aufwertet. Andererseits
unterstreicht diese Zertifizierung, dass

der Verein über eine gewisse
Professionalität im Management verfügt,

was für Sportler, Mitglieder, aber auch
Sponsoren sicherlich von Interesse ist.“
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Weitere
Informationen

Die Anmeldung für Aus- und
Fortbildungskurse erfolgt seit dem 1.
Dezember 2021 nur noch digital.
Interessenten finden unter www.eneps.lu,
Rubrik Formations, eine Übersicht über das
aktuelle Kursangebot. Sie können von dieser
Homepage aus die Anmeldung sofort
vornehmen. Sie werden dazu auf die
Plattform „MyGuichet.lu“ weitergeleitet.
Benötigt wird dazu ein LuxTrust-Produkt
oder ein eID-Ausweis. Auf der Startseite von
www.eneps.lu sind die „Modalités
d’inscription“ in einer PowerPoint-Erklärung
abrufbar, die in Einzelschritten die
Anmeldeprozedur erklärt.

KURSEINSCHREIBUNG

Trainer mit gültigen staatlichen Diplomen,
einfachen Diplomen, Zertifikaten oder einer
Homologation müssen einen Antrag zur
Aktivierung der ENEPS-Lizenz stellen. Das
entsprechende Formular kann unter
www.eneps.lu, Rubrik Formations, herunter-
geladen werden.

AKTIVIERUNG DER LIZENZ

ENEPS-Kursangebote werden auch laufend
über die sozialen Medien (Facebook,
Instagram) veröffentlicht.

Die kostenlose App „LTAD“ ist im App Store
und im Google Play Store erhältlich. Dort
liefern Sportverbände in Text und Video
Anregungen zu LTAD-gerechten Trainings-
übungen. 

SOCIAL MEDIA & APP

Die Ausbildung von Kampfrichtern und
Schiedsrichtern ist derzeit noch nicht von diesen
Neuerungen betroffen. Kurseinschreibungen
erfolgen weiterhin schriftlich über die E-Mail-
Adresse inscriptions@sp.etat.lu.

KAMPFRICHTER

Die ENEPS veröffentlicht regelmäßig Hand-
reichungen mit praktischen Tipps, aktuell etwa zum
Thema „Kindzentriertes Coaching“. Die Broschüren
können als elektronisches Dokument, wahlweise
auf Deutsch oder Französisch, unter www.eneps.lu,
Rubrik „Publication“, kostenlos heruntergeladen
werden. 

PUBLIKATIONEN
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A D R E S S E :
6 6 ,  R U E  D E  T R È V E S
2 6 3 0  L U X E M B O U R G
L U X E M B O U R G

E M A I L :   E N E P S @ S P . E T A T . L U

         @ E N E P S L U X

         @ E N E P S _ L U

ENEPS

École nationale de
l’éducation physique et
des sports
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P R E S S E
 

MENTAL, 08.12.2021

Luxemburger Wort, 31.12.2021
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Interview Kimberly Nelting
 
 

R T L . L U ,  0 6 . O 1 . 2 0 2 2
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Tageblatt. 22.01.2022

Mental war mit vor Ort bei den Paris Open. Vielen Dank an
François Pradayrol für die Berichterstattung!
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Tageblatt. 24.01.2022

Luxemburger Wort. 24.01.2022



Kata: 22.02.2022
Kumite: 23.02.2022

12 & 13.3.2022, HNAM Strassen

Selektion Nationalmannschaft

Anmeldeschluss ist der 14.02.2022

Bitte beachten: Die aktuelle Nationalmannschaft 
muss nicht zur Selektion erscheinen

Karate Kids Day

Championnat National
19. & 20.11.2022

Weitere Details folgen

T E R M I N E
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Save the date!Save the date!Save the date!
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PARIS OPEN (FRA)

K1 Series A - Pamplona (ESP)

K1 Premier League – Fujairah (UAE)

Selektion Nationalkader (LUX)

K1 Premier League – Rabat (MAR) 

Samurai Lux Lux, Strassen (LUX)

13EME Open - Orleans (FRA)

Open Pepper Cup (NL)

K1 Series A – Salzburg (AUT)

K1 Premier League – Lisbon (PRT)

Arawaza Cup

Youth League Cyprus

EKF Senior (TUR)

Eurocup  (AUT)

K1 Series A - Cairo (EGY)

EKF Junior, Cadet&U21 - Prague (CZE)

Austrian Junior Open (AUT)

Youth League Porec (HRV)

K1 Premier League– Baku, Azerbaijan (AZE)

25th Budapest Open – Budapest (HUN)

Lion Cup, Strassen (LUX)

Pilsen Cup (CZE)

Open de Liege (FRA)

FISU University World Cup Combat Sports (RUS)

K1 Premier League– Moscow (RUS)

Coupe de Kayl (LUX)

WKF Cadet, Junior & U21 World Konya (TUR)

Karate 1 Series A – Hangzhou (CHN)

ESKA, Schweiz Wintertur (CH)

Karate 1 Youth League – Venedig (ITA)

DATUM

21. - 23.01.22

26. – 31.01.22

18.– 20.02.22

22.+23.02.22

11.–13.03.22

20.03.

26.– 27.03.22

27.03.

01 – 04.04.

15. – 17.04.22

23. – 24.04.22

29.04. 22

25.–29.05.22

28.05.22

10.– 12.06.22

17.– 19.06.22

25.06.22

1.-3.07.22

02.– 04.09.22

17.–18.09.22

24.09.22

01.10.22

08.10.22

29.-08.10.22

07.– 08.10.22

15.-16.10.22

26.– 30.10.22

11. – 13.11.22

02.-04.12.22

09.– 11.12.22

Kalender  Stand 17 .01 .2022
Nicht  jedes  Turnier  kann mit  a l len dafür  mögl ichen Athleten beschickt  werden.
Corona kann jederzeit  Aktual is ierungen notwendig machen

Anmerkungen:
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G E W A L T -
P R Ä V E N T I O N
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der  tatsächl ichen  Unmögl ichke i t  sche i tern  (Beobachtung  e ines  s ich
entwicke lnden  gewal tsamen  Konf l ik ts  und  a l les  i s t  zu  weit  weg ,  dass  der
Beobachtende  di rekt  etwas  verh indern  könnte ) ,  

der  ind iv iduel len  Mögl ichke i t  (Spaz iergänger  entdeckt  e inen  Menschen  in
e inem  F luss ,  der  unterzugehen  droht  und  e ine  di rekte  persönl iche  Rettung
durch  e in  Hine inspr ingen  kommt  nicht  in  Frage ,  wei l  der  Beobachter  nicht
schwimmen  kann )  oder  vorhandenem  Wissen  (Das  Mobi l te le fon  des  Opfers
wi rd  nicht  zu  e inem  Hi l fe ru f  genutzt ,  wei l  der  Hel fer  glaubt ,  die
Bi ldsch i rmsper re  würde  dies  verh indern . )  l i egen .

(Doch)  kein  Mangel  an Z iv i lcourage -  TEIL  3
V o n  J ü r g e n  F r i t z s c h e  &  R u d i  H e i m a n n

1 .5  Zur  Hi l fe  entscheiden
Wird  die  Verantwortung  fü r  die  Si tuat ion  übernommen ,  s tehen  bere i t s  die
nächsten  Sto lpers te ine  bere i t .  Menschen ,  die  s ich  zur  Hi l fe le i s tung  entsch ieden
haben ,  handeln  unter  Umständen  dann  doch  nicht ,  wei l  s ie  nicht  wissen ,  was
s ie  tun  so l len  oder  s ich  persönl ich  nicht  dazu  in  der  Lage  füh len ,

s i tuat ionsangemessen  zu  handeln [ i ] .  Dies  kann  an :

An  dieser  Ste l le  ze igt  s ich ,  dass  es  in  dem  Hi l fe le i s tungsmodel l  ke ine  k lare
Abgrenzung  zwischen  den  Stufen  gibt  und  eher  e in  sys temischer  Ansatz  gi l t :

Wenn  der  Spaz iergänger  schwimmen  kann  und  se ine  e igene  Verantwortung
anerkennt ,  versch iebt  er  dennoch  im  gle ichen  Moment  die  Verantwortung  an
einen  Rettungsschwimmer ,  der  gle ichze i t ig  akt iv  geworden  war  und  plötz l ich
im  Bl ickwinke l  des  Beobachters  auf taucht ;  der  verantwortungsbere i te  Hel fer
wi rd  in  Sekundenbruchte i len  zum  Zuschauer .  Innere  Zwei fe l  können  zu  e iner
Bewertungsangst  führen ,  die  fü r  den  Hel fer  den  Ausst ieg  aus  dem
Hi l fe le i s tungsprozess  bedeuten .

1 .6 .  Tatsächl ich handeln
Nachdem  die  Entsche idung  zur  Hi l fe le i s tung  getro f fen  wurde ,  besteht  dennoch
ke ine  Garant ie ,  dass  der  Hel fer  tatsächl ich  tät ig  wird .  Es  f inden
Abwägungsprozesse  untersch iedl ichster  Art  s tat t ,  die  e ine  Hi l fe
wahrsche in l icher  oder  unwahrsche in l icher  werden  l assen .  Kienbaum [ i ]  betont
d ie  mutmaßl iche  Eigenverantwortung  fü r  die  Not lage .  Weiterh in  so l l  die
subjekt i v  empfundene  Att rakt i v i tä t  e ine  Rol le  sp ie len [ i i ] .  Beurte i lungsprozesse ,

wie  der  Umstand ,  ob  das  Opfer  e ine  Mitverantwortung  t rägt ,  haben  e inen
Einf luss :  

Prügeln  s ich  zwei  betrunkene  Männer  am  Rande  e ines  Fußbal l fe ldes  und  i s t
e iner  der  beiden  mass iv  unter legen ,  i s t  dennoch  die  Tendenz  zum  di rekten
Eingre i fen  ger ing ;  eher  wird  Sicherhe i t spersonal  auf  die  Si tuat ion  aufmerksam



gemacht .  Im  Hintergrund  wägt  die  hel fende  Person  im  Kontext  e ines  Kosten -

Nutzen -Model l s  ab ,  ob  s ie  die  In i t ia t i ve  ergre i f t [ i ] .  Betrachtet  wird  dabei  der
mögl iche  Schaden  fü r  das  Opfer  wie  auch  fü r  den  Hel fer  und  auch  der  Nutzen
für  den  Hel fer .  Läuf t  e in  k le ines  Kind  in  Richtung  e iner  belebten  Straße ,  i s t  die
Wahrsche in l ichke i t ,  dass  Menschen  so for t  e ingre i fen ,  sehr  hoch .  Ein  rascher
Gr i f f  nach  dem  Kind  kann  sch l imme  Folgen  verh indern ;  die  soz ia le
Anerkennung  der  Umstehenden  i s t  nahezu  garant ie r t .  Dass  gle iche  Menschen
eher  gle ichen  Menschen  hel fen  (Geschlecht ,  ethnische  oder  kul ture l le
Hintergründe ) ,  wurde  ebenfa l l s  fes tgeste l l t .

Von  Bedeutung  ersche inen ,  auch  nach  weiteren  Forschungsbefunden  e ine
Reihe  personaler  oder  s i tuat ionsabhängiger  Merkmale ,  die  in  der  Tabel le
Merkmale  zur  Hi l fe le i s tungswahrsche in l ichke i t  zusammengefass t  s ind .

Die  Wahrsche in l ichke i t  zur  Unters tützung  s te igt  damit  an ,  wenn  das  Opfer
of fens icht l ich  Hi l fe  benöt igt  und  auch  verd ient ,  e ine  gewisse  Ähnl ichke i t
vorhanden  i s t ;  wenn  die  hel fende  Person  nicht  in  Ei le  i s t ,  Schuldgefühle
entwicke l t ,  guter  Laune  i s t [ i ]  oder  se lbst  gerade  j emand  beobachtet  hat ,  der
h i l f t .

Wie  s tark  diese  Einf luss faktoren  se in  können ,  ze igt  s ich ,  wenn  potent ie l le
Hel fe r  in  e iner  fo lgenre ichen  Di lemma -Si tuat ion  eher  e inem  Geschwisterk ind
hel fen ,  das  se lbst  an  dem  Unglück  schuld  war ,  a ls  e inem  Bekannten ,  der
unschuld ig  in  die  gle iche  Si tuat ion  geraten  war .  Dies  i s t  e ine  di rekte  Folge  der
Verwandtense lekt ion ,  wenn  mit  bio log ischen  Mot iven  der  e igene  Genbestand
beschützt  wird .  Dieses  Pr inz ip  des  genet i schen  Er fo lgs  setzt  s ich  auch
gegenüber  f remden  Personen ,  die  der  Hi l fe  bedür fen ,  fo r t .  Während  in  eher  
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unbedeutenden  Hi l fe le i s tungss i tuat ionen  eher  den  Jungen ,  Schwachen ,Kranken

oder  Alten  gehol fen  wird ,  kann  diese  Entsche idung  in  bedeutenden

Nots i tuat ionen  anders  aussehen ;  es  wird  denen  gehol fen ,  die  e in  hohes

Reprodukt ionspotent ia l  haben .  Diese  Entsche idung  fä l l t  unbewusst  und  wird

vor  a l lem  durch  Ges ichtsmerkmale  ausge löst .  Grundsätz l ich  gi l t ,  dass

Vert rauthe i t ,  Kontakt  und  j ede  Form  der  Verbundenhei t  die  Bere i t schaf t  zur

Hi l fe  s te igern .  Daraus  l äss t  s ich  fü r  das  beruf l iche  Umfeld  e ine  wicht ige

Able i tung  t re f fen .  Gepf legte  und  soz ia l  angemessene  Kontakte  zu  anderen

Beschäf t igten  wie  auch  zu  etwaig  vorhandenem  Sicherhe i t spersona l  s te igern

die  Wahrsche in l ichke i t  e iner  Hi l fe le i s tung  in  e iner  beruf l ichen  Nots i tuat ion .

Zusammenfassen  l assen  s ich  die  Gedanken  zu  der  Kosten -Nutzen -Erwägung

durch  die  übl ichen  inneren  Frageste l lungen ,  die  s ich  e in  potent ie l le r  Hel fer  vor

Augen  führ t  (Tabel le  2  –  Über legungen  zu  Kosten  und  Nutzen  in  Not -

s i tuat ionen ) .

Es  gibt  Hinweise ,  dass  die  Wahrsche in l ichke i t  e iner  Unters tützung  erhöht

werden  kann ,  wenn  der  Beobachter  e ine  e igene  Verantwort l ichke i t  wahrn immt

und  vor  a l lem  anderen  s icher  weiß ,  wie  er  hel fen  kann .

Insgesamt  ble ibt  der  Schr i t t  zur  Hi l fe le i s tung  von  zahl re ichen  äußeren

Rahmenbedingungen  und  ind iv idue l len  Einf luss faktoren  abhängig ,  so  dass

auch  in  sche inbar  ident i schen  Si tuat ionen  ( In  der  Fußgängerzone )  ke ine

hinre ichend  s ichere  Aussage  zum  Hel ferverha l ten  gemacht  werden  kann .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
L i te ratur :
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I M  F O K U S

D I O G O  D O S
S A N T O S

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate
angefangen und warum?

Ich habe im Alter von acht Jahren im Karate
Club Suessem mit Karate angefangen . Meine
Eltern wollten , dass ich einen Sport ausübe ,

obwohl ich keine Lust hatte , einen Sport
auszuüben . Damals hat mich mein älterer
Bruder "gezwungen", Karate auszuprobieren , um
in seine Fußstapfen zu treten . Nach und nach
begann ich dann , Karate zu lieben , das
mittlerweile zu einer echten Leidenschaft
geworden ist und zu einem Teil meines
täglichen Lebens geworden ist . 

Wie häufig trainierst Du pro Woche und wo?

Ich trainiere fünfmal pro Woche . 2 Mal im Karate
Club Suessem und 3 Mal im Nationalkader .

Welches war Dein erster Karate-Erfolg?

Die erste Medaille , die ich gewonnen habe , war
eine Goldmedaille beim Mess Cup im Jahr 2013 .

Welches war Dein größter Erfolg bisher und
was ist Dein nächstes Ziel?

Mein größter Erfolg war die Bronzemedaille bei
den Kleinstaatenmeisterschaften 2019 in Island .

Das war meine erste internationale Medaille . 

NATIONALKADER  KATA

KC  SUESSEM

Wer ist Dein größtes Vorbild?

Eines meiner großen Vorbilder ist der
Japaner Kazumasa Moto , der sich auf Kata
(Shotokan) spezialisiert hat .

Was war bei Dir ein bedeutendes oder
lustiges Ereignis im Karate?

Ein lustiges Ereignis , an das ich mich
erinnere , war beim Mess Cup 2015 , wo ich
mit einem Freund auf dem Podium stand .

Es war die berühmte Zeit der "Dab"-Geste ,

also haben er und ich bei der
Medaillenvergabe auf dem Podium den
"Dab" gemacht , was ziemlich lustig war .



N O A  W O L T E R

Mit wieviel Jahren hast Du mit Karate
angefangen und warum? 

Angefangen habe Ich mit 5 Jahren (2013). 

Ich habe mich für Karate entschieden , weil es
eine Sportart ist , die sowohl den Körper als
auf den Geist stärkt und Disziplin lehrt .
Karate war damals noch nicht so populär wie
heute . Doch bereits damals hat mich dieser
Sport sehr interessiert .

Wie häufig trainierst Du pro Woche und wo?

Ich trainiere 3-4x wöchentlich in Strassen
beim Karate Club oder im Nationalkader .

Welches war Dein erster Karate-Erfolg?

Mein erster Erfolg war im Frühjahr 2014 als
ich zum ersten Mal auf dem Podest stand
und einen 2 . Platz erkämpfte .

Welches war Dein größter Erfolg bisher und
was ist Dein nächstes Ziel?

Mein größter Erfolg war die Teilnahme an den
Karatewettkämpfen der kleinen Staaten in
Montenegro 2021 und mein 2 .Platz im Kumite
Equipe . 

Mein Ziel ist es an weiteren internationalen
Wettkämpfen teilzunehmen .

NATIONALKADER  JUNIOR  KUMITE

KC  STRASSEN

Wer ist Dein größtes Vorbild?

Ich habe kein direktes Vorbild . Ich
mache Karate , weil es mir Spaß macht .

Was war bei Dir ein bedeutendes oder
lustiges Ereignis im Karate?

Einer meiner prägendsten Ereignisse
war ganz am Anfang des Karatesports
als Ich 2013 mein Passage Examen
machte mit dem Ziel den weiss-gelbe
Gürtel zu bekommen . 

Hier war Ich ziemlich nervös und freute
mich sehr als ich es geschafft hatte .
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DOJO:  CENTRE SPORTIF  „AM SAND“,  NIEDERANVEN
 Die  Anfänge  des  Karatesports  in  der  Gemeide  Niederanven  gehen  auf  e ine

In i t ia t i ve  des  damal igen  Vere ins  „Mammen  hël le fe  Mammen “  zurück .  Erste

Schnupperkurse  fanden  auf  k le inem  Raum  im  f rüheren  Feuerwehrgebäude

der  Gemeinde  Niederanven  s tat t .  Da  das  Interesse  e ines  loka len  Karatevere ins

groß  war ,  l ag  es  nahe ,  die  Gründung  e ines  loka len  Karatevere ins  a ls  nächsten

Schr i t t  zu  wagen .  

Im  Jahre  2001  wurde  der  Club  Mitg l ied  der  FLAM  und  im  Jahre  2003  kam  Leo

Salvatore  zum  Club ,  der  bis  heute  a ls  Cheft ra iner  die  Er fo lge  und  Geschicke

des  Clubs  le i tet .  Bald  war  der  Zulauf  an  Athleten  so  groß ,  dass  die

Tra in ingse inhe i ten  nach  Alter  und  nach  Gürte ln  gesta f fe l t  wurden .  Später

wurde  dann  auch  Tra in ing  fü r  Erwachsene  angeboten .  

Im  Laufe  der  Jahre  hatte  der  Club  mehrmals  die  Räuml ichke i ten  gewechse l t .

Vom  Feuerwehrbau  zog  der  Club  in  das  Untergeschoss  der  a l ten  Sportha l le

um ,  wo  er  den  Saa l  mit  dem  T i schtennisvere in  te i l te .  Ein ige  Jahre  später

hatte  die  Gemeinde  Niederanven  dem  Club  e in  Dojo  in  der  neuen  Sportha l le

zur  Ver fügung  geste l l t ,  in  dem  das  Tra in ing  bis  heute  opt imal  ver läuf t .  

In  a l l  den  Jahren  haben  v ie le  Athleten  des  KCNs  neben  nat iona len  Turn ieren

auch  an  in ternat iona len  Wettkämpfen ,  sowie  an  Europa -  und  Welt -

meisterschaf ten  te i lgenommen .  Aus  se inen  Reihen  geht  auch  Kimber ly

Nel t ing ,  Junioren -Weltmeis ter in  (2017 )  und  U21 -Europameis ter in  (2021 )  hervor .

Aktue l l  s ind  6  Athleten  Mitg l ied  des  Nat iona lkaders  und  e ine  Athlet in  im

COSL -Kader .  

Im  Ju l i  2021  konnte  der  Club  se in  20jähr iges  Jubi läum  mit  e inem  in ternen

Turn ier  und  e inem  großen  Empfang  fe ie rn .  Mitt le rwei le  i s t  der  KCN  e in

etabl ie r ter  Club  mit  ca .  180  Mitg l iedern  und  bietet  Anfängerkurse  (ab  5

Jahren ) ,  Fortgeschr i t tene -  und  Erwachsenenkurse  sowie  e in  Sel fdefense -Kurs

(Kick  fo r  f i t )  an .

Sensei  –  Leo Salvatore
7 .  DAN  WKF

Coach  L izenz  (WKF )

A -Tra inersche in

w w w . k a r a t e c l u b - n i e d e r a n v e n . e u  /  s e k r e t a r i a t @ k a r a t e c l u b - n i e d e r a n v e n . e u
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C O R O N A

Bitte haltet euch an die aktuellen ministerialen
Vorgaben , die die Sportaktivitäten und Hygiene-

vorschriften betreffen . Informationen findet ihr
zum Beispiel hier : 

Wir bitten euch achtsam mit Kontakten
umzugehen und eure Vorbereitung für die
kommenden Turniere nicht zu gefährden . Die
Hygienevorschriften dienen eurer Sicherheit und
sollten im Sinne eurer Leistungsfähigkeit auch
bei niedrigen Inzidenzen eingehalten werden .

Wir empfehlen dies nicht nur für eurer Training ,

sondern auch für eure privaten Kontakte und
den Urlaub einzuhalten .

Bleibt fit und gesund ! !

B E S U C H  I N
I H R E M  V E R E I N
Liebe Vereine und FLAM-Verbandsmitglieder ,

ich hoffe , Sie hatten alle einen guten Start ins
neue Jahr ! Gerne würde ich in naher Zukunft
einige unserer Vereine besuchen , um dabei
einen Blick auf potentielle , neue Kandidaten für
das Nationalteam zu werfen .

Kontaktieren Sie mich unter
nationalcoachkumite@karateflam .lu , um einen
Termin für meinen Besuch in Ihrem Verein zu
vereinbaren !

S O N S T I G E S
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