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Chers sportifs , responsables de karaté et personnes intéressées par le karaté ,

 

Comme vous avez pu le lire dans la presse , j 'ai décidé de me retirer du sport de haut
niveau en karaté pour une durée indéterminée . Durant mon "année sabbatique", je
m 'étais principalement concentré sur l 'année du karaté 2021 . Ici , l 'accent était mis sur le
tournoi de qualification olympique à Paris , le championnat d 'Europe senior à Porec et le
championnat d 'Europe des moins de 21 ans à Tampere . Je voulais réussir dans l 'un de ces
trois tournois , ce que j 'ai fait à Tampere . 

Après avoir été classé deux fois numéro 1 mondial (juniors & moins de 21 ans) et avoir
atteint un total de 117 podiums (dont 61 victoires), il est maintenant temps pour moi de
réfléchir à mon avenir et d 'entamer la prochaine étape de ma vie . Cette année , elle me
conduira à Berlin , où j 'étudierai d 'une part la psychologie , et où je me consacrerai d 'autre
part à l 'art dramatique , comme le souhaite mon cœur . Tout cela est absolument nouveau
pour moi et je suis déjà très impatiente de voir ce que l 'avenir m 'apportera . 

 

Aujourd 'hui , je peux dire que je suis très reconnaissant pour les expériences formidables
que j 'ai vécues à l 'époque du karaté (voyages dans le monde entier , même si je n 'ai
souvent vu que les lieux de compétition), mes victoires mais aussi mes défaites , car elles
m 'ont fortement marqué . Ce sont les défaites qui m 'ont rendu fort et m 'ont ainsi permis
de trouver le chemin de mes victoires . En guise de conclusion , je peux dire que cette
période et ce que j 'ai vécu m 'ont rendu fort : Fort pour vaincre et fort pour la vie en elle-

même .  

 

Pour finir , je voudrais remercier tous ceux qui m 'ont accompagné et soutenu durant ces
années , mais surtout mon entraîneur de club Leo Salvatore et tout particulièrement mon
père , qui a toujours été derrière moi et m 'a souvent accompagné . 

 

Et maintenant , pour terminer , ma réponse à la question qui m 'est le plus souvent posée
actuellement concernant un éventuel "come-back" : "Oui , je peux très bien m 'imaginer
revenir sur la surface de combat , mais pas pour le moment - le moment reste donc
ouvert".
 

J 'espère avoir pu servir d 'exemple à de nombreux karatékas et 
je leur souhaite tous les succès possibles . 

Je vous souhaite à tous de grands succès ! 

 

Cordialement , votre
 

Kimberly

I N T R O D U C T I O N   
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V E N I C E  C U P  ( 8 . - 9 .  D E C . )  &  
K 1  Y O U T H  L E A G U E  ( 9 . - 1 2 .  D E C . )

Laura HOFFMANN (Venice Cup / Kumite Senior -55kg)

Adil KHAIDAR (Venice Cup / Kumite Senior -84kg)

Mia REDING (K1 Youth League / Kata Cadet)
Anne STEINMETZ (K1 Youth League / Kata Junior)
Chiara SCHUMANN (K1 Youth League / Kumite +59kg)

Victor COUTURIER (K1 Youth League / Kumite -76kg)

Entraîneurs : Illaria MELMER (Kata) & Raphael VERAS (Kumite)

Arbitre : Bryan ANTONY

 Soutien de l 'équipe : Abdennabi KHAIDAR

Deux événements , une équipe - les athlètes suivants étaient de la partie :

VENISE,  ITALIE
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CONGRATULATIONS!

Félicitations à Laura HOFFMANN. Laura s'est montrée en très grande forme lors de ce tournoi
et, après de nombreux combats, elle a pu décrocher la médaille de bronze dans sa catégorie
kumite senior -55kg. 

Les résultats de Laura en détail:

4:3 Koyloyridou Panagiota (GRE)

6:1 Vittoria Cacciotti (ITA)

2:2 Francesca Cavallaro (ITA) #78 WKF
5:0 Kateryna Maslo (UKR)

2:1 Zohra Bouain (FRA)

3:1 Ivana Kamenova (BUL) #23 WKF
 

Dans l'ensemble, c'était un tournoi pour acquérir plus d'expérience. L'ambiance générale était
à nouveau bonne et c'était une belle façon de terminer l'année.
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P A R I S  O P E N

Malheureusement , cette année , l 'Open de
Paris n 'était pas classé en K1 Premier
League , mais ce tournoi reste un
événement phare avec des participants de
haut niveau . Quatre karatékas de l 'équipe
nationale ont pris part à ce week-end :

- Anne Steinmetz (Female Kata)

- Jenny Warling (Female Kumite -55kg)

- Laura Hoffmann (Female Kumite -55kg)

- Pola Giorgetti (Female Kumite +68kg)

Avec 465 athlètes de 52 pays , le nombre
total de combattants au départ ce week-

end était nettement inférieur à celui des
années précédentes , où la plupart des
catégories étaient toujours complètes en
raison de leur statut de Premier League ,

avec un maximum de 64 combattants par
catégorie . Néanmoins , même sans le
caractère "K1", ce tournoi a été une
excellente évaluation pour tous les
athlètes . Nos athlètes étaient
accompagnés par Raphael Veras (coach
national). 

Qu 'il s 'agisse de K1 ou non , l 'Open de Paris
est toujours un tournoi particulier au
niveau mondial . Cela s 'est vérifié dans la
catégorie de Jenny , où Anzhelika Terliuga
d 'Ukraine , numéro un mondial , était
également inscrite . Les deux se sont
également affrontées , mais l 'Ukrainienne a
pris le dessus de justesse . Elle a également
remporté la "grande finale" et a ainsi
remporté le tournoi dans sa catégorie .

Mais Jenny s 'est aussi montrée forte dans
la "petite finale" et a pu gagner de

PARIS ,  FRANCE
21 .01 .  -  23 .01 .2022
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manière souveraine 2 :0 contre Luize
Muizniece (LAT). Anne Steinmetz a
malheureusement été éliminée en kata dès
le premier tour , sans possibilité de
repêchage . Pola Giorgetti a également
perdu son premier match , mais s 'est
qualifiée pour le repêchage . Elle y a
rencontré la Finlandaise Titta Keinänen ,

classée n°9 mondiale , et s 'est montrée très
forte , mais a perdu de justesse 2 :3 . Laura
Hoffmann a en revanche remporté son
premier combat 4 :1 dans la catégorie de
Jenny . Cependant , elle a rencontré la
championne du monde junior 2019 au
deuxième tour et a perdu ce combat par 1 :3 .

Les athlètes étaient coachés par Raphael
Veras . Ci-joint , les résultats détaillés du
tournoi :

Anne Steinmetz (Kata)
� Libre tour
❌ 0 :5 Carola Casale (ITA) / keine Repechage

Jenny Warling (Kumite -55kg)

� Libre tour
✅ 4 :0 Natalia Vargova (SVK)

❌ 1 :2 Anzhelika Terliuga (UKR) / Repechage
✅ 9 :0 Hélène Thiebaut (FRA)

✅ 2 :0 Luize Muizniece (LAT) 

Laura Hoffmann (Kumite -55kg)
✅ 4 :1 Nataliia Mandazhy (UKR)

❌ 1 :3 Assma Sharif (FRA) / pas de Repechage

Pola Giorgetti (Kumite +68kg)
❌ 0 :4 Nancy Garcia (FRA) / Repechage
❌ 2 :3 Titta Keinänen (FIN)
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L'ENEPS (École Nationale de l'Éducation
Physique et des Sports), située à l'INS de
Cents, joue un rôle important dans la
réalisation de cet objectif. Car en matière
d'entraînement, le concept de LTAD
(Long Term Athlete Development) a
déclenché une petite révolution.
L'éducation et la formation d'entraîneurs
compétents (Good People) et le
développement de sessions
d'entraînement adaptées à l'âge des
athlètes (Good Programmes), qui se
déroulent dans un environnement
approprié (Good Places), se voient
accorder la plus haute priorité.

Le 1er juillet 2021, un nouveau "
Règlement grand-ducal relatif à la
définition et à l'organisation de la
formation des cadres techniques et
administratifs des différentes formes
d'activités sportives " est entré en
vigueur. Ce décret prévoit des
innovations fondamentales à l'ENEPS.
Ainsi, l'ENEPS élargit considérablement
son offre de cours et introduit un système
de certification différencié (LUXQF 1 - 6).
En outre, elle échelonne son offre de
formation continue de manière à ce que
les participants puissent choisir eux-
mêmes le contenu de leur cours selon le
principe modulaire. 

À LA UNE

Nouveautés à
l'ENEPS

L'une des 20 règles de Gichin Funakoshi
est la suivante : pratiquer le karaté, c'est
le faire toute sa vie. Ce conseil du grand
maître japonais de toujours se
développer et de rester actif coïncide
avec la philosophie derrière "LTAD -
Lëtzebuerg lieft Sport". Le modèle de
phase luxembourgeois, présenté en 2021,
encourage un développement global et
un mode de vie physiquement actif à tous
les âges. Cette initiative du ministère des
Sports, de l'ENEPS et de la COSL, en
collaboration avec la LIHPS et Sportlycée,
vise à améliorer durablement les
conditions cadres du sport
luxembourgeois, tant dans le domaine du
haut niveau que dans celui des loisirs. Offre de cours

élargie
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Le brevet d'entraîneur C classique avec diplôme
d'État correspond, dans la nouvelle classification,
au niveau LUXQF 3. Les personnes intéressées
peuvent choisir directement une partie commune
(anciennement module général) via le site Internet
de l'ENEPS et procéder à l'inscription électronique
pour laquelle elles sont redirigées vers le site de
"My Guichet.lu". "Pour obtenir le Brêvet d'Etat, les
candidats entraîneurs ont besoin de 120 unités,
composées de cours et de stages sportifs. Ils en
ont déjà acquis les 48 premières unités avec la
'partie commune'", explique Charles Stelmes,
directeur de l'ENEPS. "Nous conseillons à chacun
de suivre directement ce cours, même si les dates
exactes pour les parties 2 et 3 spécifiques au sport
ne sont pas encore fixées auprès des fédérations
professionnelles".

Les cours de base LUXQF 3 pour entraîneurs sont
organisés par la "partie commune" de manière
transversale, ce qui permet aux personnes
intéressées de trouver très rapidement une place
libre et de commencer rapidement. Les
formateurs de l'ENEPS fournissent à chacun de
précieux conseils et instructions en matière de
didactique et de méthodologie du travail
d'entraîneur pour une utilisation concrète dans sa
discipline sportive.   

La palette des nouveaux cours diplômants
comprend également des formations de moniteur,
d'entraîneur de motricité ou d'entraîneur de
condition physique. Pour la première fois, l'ENEPS
propose également aux salariés, aux dirigeants
bénévoles et aux bénévoles une formation à la
gestion d'un club. Elle est sanctionnée par un
diplôme d'État de niveau LUXQF 3 ou, pour les
assistants de niveau débutant LUXQF 1 et 2, par un
diplôme simple. La formation se déroule tout au
long de l'année, avec des modules sur des thèmes
tels que le marketing et le sponsoring, la gestion
du personnel, les finances ou les questions
d'assurance.  
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CHARLES
STELMES
Directeur ENEPS

"Une gestion de qualité est indispensable
pour que les associations puissent se

développer correctement. Les exigences
envers les dirigeants bénévoles, les

employés et les assistants sont de plus en
plus élevées. C'est pourquoi il faut mieux
les préparer aux tâches qui les attendent.

A cela s'ajoute le fait qu'un diplôme
valorise d'une part leur engagement et

leur travail. D'autre part, cette
certification souligne que l'association
dispose d'un certain professionnalisme

en matière de gestion, ce qui ne
manquera pas d'intéresser les sportifs,
les membres, mais aussi les sponsors".
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Informations
complémentaires

Depuis le 1er décembre 2021, l'inscription
aux cours de formation et de
perfectionnement ne se fait plus que par
voie numérique. Les personnes intéressées
trouveront un aperçu de l'offre actuelle de
cours sous www.eneps.lu, rubrique
Formations. Ils peuvent s'inscrire
immédiatement à partir de cette page
d'accueil. Pour ce faire, ils seront redirigés
vers la plateforme "MyGuichet.lu". Pour cela,
il faut un produit LuxTrust ou une carte
d'identité électronique. Sur la page d'accueil
de www.eneps.lu, les "Modalités
d'inscription" sont disponibles dans une
explication PowerPoint qui explique la
procédure d'inscription étape par étape.

INSCRIPTION AU COURS

Les entraîneurs titulaires de diplômes d'État, de
diplômes simples, de certificats ou d'une
homologation en cours de validité doivent
introduire une demande d'activation de la
licence ENEPS. Le formulaire correspondant
peut être téléchargé sur www.eneps.lu, rubrique
Formations.

ACTIVATION DE LA LICENCE

Les offres de cours ENEPS sont également
publiées en permanence sur les médias
sociaux (Facebook, Instagram).

L'application gratuite "LTAD" est disponible
dans l'App Store et dans le Google Play
Store. Les fédérations sportives y
fournissent des suggestions d'exercices
d'entraînement adaptés au LTAD, sous
forme de textes et de vidéos. 

SOCIAL MEDIA & APP

La formation des juges et des arbitres n'est pour
l'instant pas encore concernée par ces
nouveautés. Les inscriptions aux cours
continuent de se faire par écrit à l'adresse e-mail
inscriptions@sp.etat.lu.

ARBITRES

L'ENEPS publie régulièrement des guides contenant
des conseils pratiques, par exemple actuellement
sur le thème du "coaching centré sur l'enfant". Les
brochures peuvent être téléchargées gratuitement
sous forme de document électronique, au choix en
allemand ou en français, sur www.eneps.lu,
rubrique "Publication". 

PUBLICATIONS
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A D R E S S E :
6 6 ,  R U E  D E  T R È V E S
2 6 3 0  L U X E M B O U R G
L U X E M B O U R G

E M A I L :  E N E P S @ S P . E T A T . L U

         @ E N E P S L U X

         @ E N E P S _ L U

ENEPS

École nationale de
l’éducation physique et
des sports
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M É D I A

MENTAL, 08.12.2021

Luxemburger Wort, 31.12.2021
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Interview Kimberly Nelting
 
 

R T L . L U ,  0 6 . O 1 . 2 0 2 2
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Tageblatt. 22.01.2022

Mental était présent à l'Open de Paris. Merci à François
Pradayrol pour les reportages.
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Tageblatt. 24.01.2022

Luxemburger Wort. 24.01.2022



Kata: 22.02.2022
Kumite: 23.02.2022

12 & 13.3.2022, HNAM Strassen

Sélection cadre national

La date limite d'inscription est le 14.02.2022.

Veuillez noter que : L'équipe nationale actuelle 
ne doit pas se présenter à la sélection

Karate Kids Day

Championnat National
19. & 20.11.2022

À  V E N I R
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Save the date!Save the date!Save the date!
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PARIS OPEN (FRA)

K1 Series A - Pamplona (ESP)

K1 Premier League – Fujairah (UAE)

Selektion Nationalkader (LUX)

K1 Premier League – Rabat (MAR) 

Samurai Lux Lux, Strassen (LUX)

13EME Open - Orleans (FRA)

Open Pepper Cup (NL)

K1 Series A – Salzburg (AUT)

K1 Premier League – Lisbon (PRT)

Arawaza Cup

Youth League Cyprus

EKF Senior (TUR)

Eurocup  (AUT)

K1 Series A - Cairo (EGY)

EKF Junior, Cadet&U21 - Prague (CZE)

Austrian Junior Open (AUT)

Youth League Porec (HRV)

K1 Premier League– Baku, Azerbaijan (AZE)

25th Budapest Open – Budapest (HUN)

Lion Cup, Strassen (LUX)

Pilsen Cup (CZE)

Open de Liege (FRA)

FISU University World Cup Combat Sports (RUS)

K1 Premier League– Moscow (RUS)

Coupe de Kayl (LUX)

WKF Cadet, Junior & U21 World Konya (TUR)

Karate 1 Series A – Hangzhou (CHN)

ESKA, Schweiz Wintertur (CH)

Karate 1 Youth League – Venedig (ITA)

DATES

21. - 23.01.22

26. – 31.01.22

18.– 20.02.22

22.+23.02.22

11.–13.03.22

20.03.

26.– 27.03.22

27.03.

01 – 04.04.

15. – 17.04.22

23. – 24.04.22

29.04. 22

25.–29.05.22

28.05.22

10.– 12.06.22

17.– 19.06.22

25.06.22

1.-3.07.22

02.– 04.09.22

17.–18.09.22

24.09.22

01.10.22

08.10.22

29.-08.10.22

07.– 08.10.22

15.-16.10.22

26.– 30.10.22

11. – 13.11.22

02.-04.12.22

09.– 11.12.22

Calendr ier  du 17 .01 .2022
Tous les  tournois  ne peuvent  pas  être  organisés  avec tous  les  athlètes  poss ib les .
Corona peut  nécess i ter  des  mises  à  jour  à  tout  moment

Notes  :
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L A  P R É V E N T I O N
D E  L A  V I O L E N C E

PAGE  22  |  ARTICLE

de  l ' imposs ib i l i té  rée l le  (observat ion  d 'un  conf l i t  v io lent  en  t ra in  de  se
déve lopper  et  tout  est  t rop  lo in  pour  que  l 'observateur  puisse  di rectement
empêcher  quelque  chose ) ,  

à  l a  poss ib i l i té  ind iv iduel le  (un  promeneur  découvre  une  personne  dans  une
r iv iè re  qui  menace  de  couler  et  un  sauvetage  personnel  di rect  en  sautant
dedans  n 'est  pas  env isageable  parce  que  l 'observateur  ne  sa i t  pas  nager )  ou
à  l a  connaissance  ex is tante  ( le  té léphone  portable  de  l a  v ic t ime  n 'est  pas
ut i l i sé  pour  appeler  à  l 'a ide  parce  que  l 'a idant  pense  que  le  ver rou i l lage  de
l 'écran  l 'empêchera i t .

 

Pas de manque de courage c iv i l  -  PARTIE  3

P a r  J ü r g e n  F r i t z s c h e  &  R u d i  H e i m a n n

1 .5  Décider  d 'a ider
Lorsque  l a  responsabi l i té  de  l a  s i tuat ion  est  assumée ,  les  obstac les  su ivants  se
dressent  déjà  sur  l a  route .  Les  personnes  qui  ont  décidé  d 'apporter  leur  a ide
peuvent  ne  pas  agi r  parce  qu 'el les  ne  savent  pas  quoi  fa i re  ou  qu 'el les  ne  se
sentent  pas  personnel lement  capables  d 'agi r  de  manière  appropr iée [ i ] .  Cela
peut  êt re  dû  à  :

A  ce  s tade ,  i l  appara î t  que  le  modèle  d 'a ide  n 'établ i t  pas  de  dél imitat ion  c la i re
entre  les  niveaux  et  qu 'une  approche  sys témique  s 'appl ique  plutôt  :  s i  le
promeneur  sa i t  nager  et  reconnaî t  sa  propre  responsabi l i té ,  i l  déplace
néanmoins  au  même  moment  l a  responsabi l i té  vers  un  nageur  sauveteur  qui
éta i t  devenu  act i f  au  même  moment  et  qui  appara î t  soudain  dans  le  champ  de
v is ion  de  l 'observateur  ;  le  sauveteur  prêt  à  assumer  ses  responsabi l i tés  dev ient
spectateur  en  une  f ract ion  de  seconde .  Le  doute  in tér ieur  peut  condui re  à  une
angoisse  d 'éva luat ion  qui  s ign i f ie  pour  le  sauveteur  l 'abandon  du  processus
d 'ass i s tance . .

1 .6 .  Agir  réel lement
Une  fo i s  que  l a  décis ion  d 'a ider  a  été  pr i se ,  i l  n 'y  a  aucune  garant ie  que  le
secour i s te  in terv iendra  ef fect i vement .  Des  processus  d 'éva luat ion  de  di f fé rents
types  ont  l i eu ,  qui  rendent  l 'a ide  plus  ou  moins  probable .  Kienbaum [ i ]  soul igne
la  responsabi l i té  personnel le  présumée  de  l a  s i tuat ion  d 'urgence .  En  outre ,

l 'att ract i v i té  subject i vement  perçue  doi t  jouer  un  rô le [ i i ] .  Les  processus
d 'éva luat ion ,  comme  le  fa i t  de  savo i r  s i  l a  v ic t ime  porte  une  part  de
responsabi l i té ,  ont  une  in f luence  :  

Si  deux  hommes  i v res  se  battent  au  bord  d 'un  te r ra in  de  footba l l  et  que  l 'un
des  deux  est  en  in fé r io r i té  numér ique ,  l a  tendance  à  in terven i r  di rectement  est
néanmoins  fa ib le  ;  i l  est  plus  probable  que  le  personnel  de  sécur i té  so i t  



in formé  de  l a  s i tuat ion .  En  ar r iè re -plan ,  l 'a idant  éva lue ,  dans  le  contexte  d 'un
modèle  coût -bénéf ice ,  s ' i l  prend  l ' in i t ia t i ve [ i ] .  El le  prend  en  compte  les
dommages  potent ie l s  pour  l a  v ic t ime  et  pour  l 'a idant ,  a ins i  que  les  bénéf ices
pour  l 'a idant .  Si  un  pet i t  enfant  court  en  di rect ion  d 'une  rue  f réquentée ,  l a
probabi l i té  que  des  personnes  in terv iennent  immédiatement  est  t rès  élevée .

Une  pr i se  en  charge  rap ide  de  l 'enfant  peut  év i ter  des  conséquences  graves  ;  l a
reconnaissance  soc ia le  de  ceux  qui  l 'entourent  est  presque  garant ie .  On  a
également  constaté  que  des  personnes  ident iques  ont  tendance  à  a ider  des
personnes  ident iques  (sexe ,  or ig ine  ethnique  ou  cul ture l le ) .

Une  sér ie  de  caractér i s t iques  personnel les  ou  s i tuat ionnel les ,  résumées  dans  le
tableau  des  caractér i s t iques  de  l a  probabi l i té  d 'a ide ,  semblent  importantes ,  y
compr i s  se lon  d 'autres  résu l tats  de  recherche .

La  probabi l i té  d 'a ider  augmente  donc  s i  l a  v ic t ime  a  mani festement  beso in
d 'a ide  et  l a  mér i te ,  s ' i l  y  a  une  cer ta ine  ressemblance ,  s i  l a  personne  qui  a ide
n 'est  pas  pressée ,  s i  el le  se  sent  coupable ,  s i  el le  est  de  bonne  humeur [ i ]  ou  s i
e l le  v ient  d 'observer  quelqu 'un  qui  a ide .

L ' importance  de  ces  facteurs  d ' in f luence  est  démontrée  lo r sque ,  dans  une
s i tuat ion  de  di lemme  lourd  de  conséquences ,  des  a idants  potent ie l s  sont  plus
suscept ib les  d 'a ider  un  f rè re  ou  une  sœur ,  lu i -même  responsable  du  malheur ,

qu 'une  connaissance  qui  s 'est  ret rouvée  innocente  dans  l a  même  s i tuat ion .  I l
s 'agi t  l à  d 'une  conséquence  di recte  de  l a  sé lect ion  de  l a  parenté ,  lo r sque  des
mot i f s  bio log iques  permettent  de  protéger  son  propre  patr imoine  génét ique .

Ce  pr inc ipe  de  réuss i te  génét ique  se  poursu i t  également  v i s -à -v i s  des
personnes  ét rangères  qui  ont  beso in  d 'a ide .
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a lors  que  dans  des  s i tuat ions  d 'a ide  plutôt  ins ign i f iantes ,  on  a ide  plutôt  l es
jeunes ,  l es  fa ib les ,  l es  malades  ou  l es  personnes  âgées ,  cette  déc is ion  peut  êt re
d i f fé rente  dans  des  s i tuat ions  d 'urgence  importantes  ;  on  a ide  ceux  qui  ont  un
potent ie l  de  reproduct ion  élevé .  Cette  déc is ion  est  pr i se  inconsc iemment  et  est
sur tout  déclenchée  par  des  caractér i s t iques  fac ia les .  En  pr inc ipe ,  l a  fami l ia r i té ,

l e  contact  et  toute  fo rme  d 'attachement  augmentent  l a  dispos i t ion  à  a ider .  On
peut  en  t i re r  une  conclus ion  importante  pour  l 'env i ronnement  profess ionnel .
Des  contacts  so ignés  et  soc ia lement  appropr iés  avec  d 'autres  employés  a ins i
qu 'avec  l e  personnel  de  sécur i té  éventue l lement  présent  augmentent  l a
probabi l i té  d 'une  a ide  dans  une  s i tuat ion  d 'urgence  profess ionnel le .  Les
ré f lex ions  sur  l es  coûts  et  l es  bénéf ices  peuvent  êt re  résumées  par  l es
quest ions  in ternes  habi tue l les  qu 'un  a idant  potent ie l  se  pose  ( tab leau  2  -

Réf lex ions  sur  l es  coûts  et  l es  bénéf ices  dans  l es  s i tuat ions  d 'urgence ) .

I l  ex i s te  des  ind icat ions  se lon  l esquel les  l a  probabi l i té  d 'une  a ide  peut  êt re
augmentée  s i  l 'observateur  perço i t  sa  propre  responsabi l i té  et ,  sur tout ,  s ' i l  sa i t
avec  cer t i tude  comment  a ider  l es  autres .

Dans  l 'ensemble ,  l e  pas  vers  l 'a ide  res te  dépendant  de  nombreuses  condi t ions
externes  et  de  facteurs  d ' in f luence  ind iv idue ls ,  de  sor te  que  même  dans  des
s i tuat ions  apparemment  ident iques  (Dans  l a  zone  piétonne ) ,  i l  n 'est  pas
poss ib le  de  t i re r  des  conclus ions  suf f i samment  sûres  sur  l e  comportement  de
l 'a idant .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
L i te rature :
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G R O S  P L A N
 

D I O G O  D O S
S A N T O S

Quand as-tu commencé le karaté et
pourquoi ? 

J 'ai commencé à pratiquer le Karaté à l ’âge
de 8 ans au Karate Club Suessem . Mes parents
voulaient que je pratique un sport , alors que
je n 'avais pas envie d 'en pratiquer un . À
l ’époque , mon grand frère m ’a «forcé»

d 'essayer le Karaté pour suivre son chemin .

Petit à petit , j 'ai alors commencé à aimer le
Karaté , qui est maintenant devenu une vraie
passion et qui fait maintenant partie de ma
vie quotidienne . 

Combien de fois tu t`entraînes par semaine
et où?

Je m 'entraîne 5 fois par semaine . 2 fois au
Karate Club Suessem et 3 fois au cadre
national .

Quel a été ton premier succès au karaté?

La première médaille que j 'ai remportée , était
une médaille d ’or au Mess Cup en 2013 .

Quel a été ton plus grand succès jusqu'à
présent et quel est ton prochain objectif?

Mon plus grand succès était la médaille de
bronze lors des Championnats des petits États
en 2019 en Islande . C ’était ma première
médaille internationale . 

 

ÉQUIPE  NATIONAL  KATA
KC  SUESSEM

Qui est ton plus grand modèle?

Un de mes grands modèles est le japonais
Kazumasa Moto , spécialiste en Kata
(Shotokan).

Quel a été pour toi un événement
marquant ou amusant dans le karaté?

Un événement amusant dont je me
souviens était lors du Mess Cup en 2015 ,

où j 'étais au podium avec un ami . C 'était
la période fameuse du geste «Dab», donc
lui et moi on a fait le «Dab» sur le podium
lors de la remise des médailles , ce qui
était assez amusant .



N O A  W O L T E R

Quand as-tu commencé le karaté et
pourquoi ? 

J 'ai commencé à l 'âge de 5 ans (2013). 

J 'ai choisi le karaté parce que c 'est un sport
qui renforce à la fois le corps et l 'esprit et qui
enseigne la discipline . À l 'époque , le karaté
n 'était pas aussi populaire qu 'aujourd 'hui .
Mais déjà à l 'époque , ce sport m 'intéressait
beaucoup .

Combien de fois tu t`entraînes par semaine
et où?

Je m 'entraîne 3 à 4 fois par semaine à Strassen
au sein du club de karaté ou de l 'équipe
nationale .

Quel a été ton premier succès au karaté?

Mon premier succès remonte au printemps
2014 , lorsque je suis montée sur le podium
pour la première fois et que j 'ai décroché une
deuxième place .

Quel a été ton plus grand succès jusqu'à
présent et quel est ton prochain objectif?

Mon plus grand succès a été ma participation
aux compétitions de karaté des petits États au
Monténégro en 2021 et ma deuxième place en
kumite par équipe . 

Mon objectif est de participer à d 'autres
compétitions internationales .

ÉQUIPE  NATIONAL  JUNIOR  KUMITE
KC  STRASSEN

Qui est ton plus grand modèle?

Je n 'ai pas de modèle direct . Je fais du
karaté parce que j 'aime ça .

Quel a été pour toi un événement
marquant ou amusant dans le karaté?

L 'un de mes événements les plus
marquants a eu lieu au tout début du
karaté , lorsque j 'ai passé mon examen
de passage en 2013 dans le but d 'obtenir
la ceinture blanche et jaune . 

J 'étais très nerveux et très heureux de
l 'avoir obtenu .
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DOJO:  CENTRE SPORTIF  „AM SAND“,  NIEDERANVEN
 

TLes  débuts  du  karaté  dans  l a  commune  de  Niederanven  remontent  à  une
in i t ia t i ve  de  l 'assoc iat ion  "Mammen  hël le fe  Mammen "  de  l 'époque .  Les  premiers
cours  d 'essa i  ont  eu  l i eu  dans  une  pet i te  sa l le  de  l 'anc ienne  caserne  de  pompiers
de  l a  commune  de  Niederanven .  Comme  i l  y  ava i t  beaucoup  d ' in térêt  pour  un
club  de  karaté  loca l ,  i l  éta i t  év ident  que  l a  procha ine  étape  éta i t  de  fonder  un
club  de  karaté  loca l .  

En  2001 ,  le  c lub  est  devenu  membre  des  FLAM  et  en  2003  Leo  Salvatore  a  re jo int
le  c lub ,  qui  mène  tou jours  les  succès  et  les  fo r tunes  du  c lub  en  tant
qu 'entra îneur  pr inc ipa l .  Très  v i te ,  l 'af f lux  d 'ath lètes  est  te l  que  les  entra înements
sont  échelonnés  en  fonct ion  de  l 'âge  et  des  ce intures .  Plus  ta rd ,  des
entra înements  pour  adul tes  ont  également  été  proposés .  

Au  f i l  des  ans ,  le  c lub  a  changé  plus ieurs  fo i s  de  locaux .  Du  bât iment  des
pompiers ,  le  c lub  a  déménagé  au  sous -so l  de  l 'anc ienne  sa l le  de  sport ,  où  i l  a
partagé  l a  sa l le  avec  le  c lub  de  tennis  de  tab le .  Quelques  années  plus  ta rd ,  l a
commune  de  Niederanven  a  mis  à  l a  dispos i t ion  du  c lub  un  dojo  dans  l a  nouve l le
sa l le  des  sports ,  où  l 'entra înement  se  déroule  aujourd 'hui  encore  de  manière
opt imale .  

Pendant  toutes  ces  années ,  de  nombreux  ath lètes  du  KCN  ont  part ic ipé  à  des
tourno is  nat ionaux  a ins i  qu 'à  des  compét i t ions  in ternat iona les ,  des
championnats  d 'Europe  et  du  monde .  Kimber ly  Nelt ing ,  championne  du  monde
junior  (2017 )  et  championne  d 'Europe  U21  (2021 )  émerge  également  de  ses  rangs .

Actue l lement ,  6  ath lètes  sont  membres  de  l 'équipe  nat iona le  et  un  ath lète  fa i t
par t ie  de  l 'équipe  du  COSL .  

En  ju i l le t  2021 ,  le  c lub  a  fê té  son  20e  anniversa i re  avec  un  tourno i  in terne  et  une
grande  récept ion .  Entre - temps ,  le  KCN  est  un  c lub  établ i  avec  env i ron  180
membres  et  propose  des  cours  pour  débutants  (à  part i r  de  5  ans ) ,  des  cours
avancés  et  pour  adul tes  a ins i  qu 'un  cours  d 'autodéfense  (Kick  fo r  f i t ) .

Sensei  –  Leo Salvatore
7 .  DAN  WKF
Licence  de  coach  (WKF )

L icence  d 'entra îneur  A

w w w . k a r a t e c l u b - n i e d e r a n v e n . e u  /  s e k r e t a r i a t @ k a r a t e c l u b - n i e d e r a n v e n . e u
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I M P R E S S I O N S



C O R O N A

Veuillez suivre les directives ministérielles
actuelles concernant les activités sportives et les
règles d 'hygiène . Vous trouverez des
informations ici , par exemple : 

Nous vous demandons d 'être attentifs aux
contacts et de ne pas compromettre votre
préparation pour les tournois à venir . Les règles
d 'hygiène sont pour votre sécurité et doivent
être suivies pour le bien de vos performances ,

même en cas de faible incidence . Nous vous le
recommandons non seulement pour votre
entraînement , mais aussi pour vos contacts
privés et vos vacances .

Restez en forme et en bonne santé !

V I S I T E  D E  
V O T R E  C L U B
Chers clubs et membres de la fédération FLAM ,

J 'espère que vous avez tous passé un bon début
d 'année ! J 'aimerais rendre visite à quelques-uns
de nos clubs dans un avenir proche , afin de jeter
un coup d 'œil sur de nouveaux candidats
potentiels pour l 'équipe nationale .

Contactez-moi à l 'adresse
nationalcoachkumite@karateflam .lu pour
convenir d 'une date pour ma visite dans votre
club !

D I V E R S
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